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桃園市107學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

教學活動設計 

活動名稱 召喚內在的孩子 示範單元 鹽為心聲 

科    目 綜合課程領域 教材來源 自編教材 

設 計 者 梁玉潔、高婉玲 教學對象 三年一班 

教學時數 80 分鐘，共 320 分鐘 演示節次 第七、八節，共八節 

課程設計理念說明 

  在動畫《動物方城市》中，茱蒂對萬物感到好奇，不斷用她那股看起來有點傻勁的熱情衝

撞世界，想闖出一條屬於自己的路。茱蒂不斷提醒著我們曾做過的夢、想成為的自己，不斷告

訴我們不要被自己設下的枷鎖綑綁。 

  在自我概念的諸多文獻中，可以了解到每個人對自己會有一種看法，認為自己是一個怎麼

樣的人，並會對自己產生喜歡或厭惡的感覺，也會對自己有所評價，認為自己是有用或沒有價

值的人。國小階段的孩子深受家庭教育的影響，我們往往能從孩子的情緒行為表現窺見家庭的

樣貌，尤其年紀越小的兒童，所表現出來的樣貌越接近家長的樣子；在這樣的背景下，「我是

誰？我來自哪裡？我想成為什麼樣的人？我想過什麼樣的生活？」必定是重要且不可忽視的問

題，但往往容易被大人世界的「應該」所侷限住。而從依附理論中，我們亦可了解到：在高壓

環境下成長的孩子，容易失去自己的聲音；在溺愛中成長的孩子，則失去了本身該有的能力；

而在忽視中成長的孩子，往往容易飄忽不定，找不到方向。 

  本課程設計以四個主活動貫穿，每次活動為連續兩節課，共八節。課程起源於導師的無心

插柳，在美術課上嘗試請學生創作曼陀羅，意外發現孩子們在曼陀羅的創作上表達出自己的內

在世界，如：父母掌控性強的孩子，其曼陀羅表現規規矩矩，顏色間乾淨、分明；常被「應該」

捆綁的孩子，曼陀羅的外圈常出現一條「分明的線條」圍繞圓中的創作；家庭成員程有衝突的

孩子，其作品顏色會混雜在一起，看似混亂；而家長較為明理者，其色彩明亮，充滿童趣。因

此導師與輔導老師討論後，決定延伸出一系列的課程，讓孩子有機會更貼近自己的內在。 

  在每次的課程中，我們給予孩子較多的時間去沉澱自己以及創作，時而透過小組的組內回

饋幫助孩子有更多元的訊息理解自己的樣貌，時而藉由教師的詢問來引導孩子更深入地看見自

己。我們始終相信「每個人都能成為想成為的樣子」，藉由這樣的課程，為孩子開啟一扇通往

未知世界的門，期盼孩子們在未來面對大大小小的考驗時，能接納自己的每個面向、每個挫折；

能在成長過程中，如同茱蒂一般地走闖世界，相信自己！ 
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設計依據 

學
習
重
點 

學習表現 

1a-II-1 

展現自己能力、興趣與長處，並表達

自己的想法和感受。 

1a-III-1 

欣賞並接納自己與他人。 

2d-II-1 

體察並感知生活中美感的普遍與多

樣性。 
核
心
素
養 

綜-E-A1 

認識個人特質、初探生涯發展、

覺察生命變化歷程、激發潛能、

促進身心健全發展 

 

綜-E-B3 

覺察生活美感的多樣性，培養生

活環境中的美感，增進生活的豐

富性與創意表現。 學習內容 

Aa-II-1 做自己能做的事 

Aa-II-3 自我探索的想法與感受 

Aa-III-1 自己與他人特質的欣賞與

接納 

Aa-III-2對自己與他人悅納的表現。 

Bd-II-1 生活美感的普遍性與多樣

性。 

跨
領
域
融
入 

融入領域 人文藝術領域 

所融入之

學習重點 

藉由不同形式的藝術媒材，引導學生進行創作，並在創作過程中探索自我內

在。透過感知-創作-整合-發表的循環，學生能以不同於口語的形式表達自

我，在潛意識與意識的交融間對自己有更深入的認識，或在同儕分享的過程

中，以不同的角度認識身邊的同學。 

議
題
融
入 

實質內涵 生命教育 

所融入之

學習重點 

藉由藝術創作與繪本討論的課程設計，逐步引導學生更深入的探索自我內

在，認識自己的「絨絨」且接納自己的「刺刺」，看見自我的內在世界，並

對未來有新的期許、展望。 

教材來源 

 自編教材 

 繪本《擁抱》。莊永佳(89)。國語日報。 

 生命樹卡。江學瀅(106)。臺灣師大出版社。 

教學設備/資源 
電腦、單槍、投影幕、教學 PPT。 

神秘箱、生命樹卡、編號單、學習單、圖畫紙、粉蠟筆、粉筆、鹽巴。 
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課程架構 

 
具體學習目標 

1. 【活動一】圓為起始 

(1) 能專心聆聽步驟指引，並自由創作。 

(2) 能欣賞自己與他人的作品，並具體說明創作的過程與具體欣賞的內容。 

2. 【活動二】刺為接納 

(1) 能專心聆聽繪本導讀，並回答相關問題。 

(2) 能認識更多特質詞彙。 

(3) 能發現自己的正向、負向優點。 

(4) 能對自己有更多的了解，並接納自我。 

3. 【活動三】樹為生命 

(1) 能專心聆聽步驟，繪製出自己的生命樹。 

(2) 能在創作的過程中，與自我連結。 

(3) 能在創作的過程中，思考對自我的期待。 

(4) 能和他人分享自己的作品，具體說出自己的想法。 

4. 【活動四】鹽為心聲 

(1) 能專心聆聽步驟指引，體驗實務操作時的五感並記下來。 

(2) 能與他人互助共處，主動協助他人，並感謝他人的付出。 

(3) 能於自我分享中，具體說出自己的想法。 

(4) 能賞析自己和他人的作品，欣賞並肯定自己的努力。 
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教學活動 時間 學習評量 

【活動一】圓為起始 
～第一堂、第二堂課開始～ 

壹、引起動機 

1. 教師準備圓形圖畫紙、蠟筆、輕音樂。 

2. 教師事前將學生座位安排好，以個人為單位。 

3. 學生一人先分發一張圓型圖畫紙，準備蠟筆、桌墊。 

貳、發展活動 

1. 教師引導示範說明規則： 

(1) 教師展示事先準備好的作品。 

(2) 說明活動規則。(略見下：步驟二) 

(3) 教師說明操作期間學生可重視沉澱心靈感受，記住配色時

的想法，與活動之間的感受。 

2. 學生實際開始作畫： 

(1) 將圖畫紙帄舖在桌子上。 

(2) 沉澱心靈，將直覺中最想要使用的顏色，以畫筆畫上圖畫

紙。 

(3) 教師提醒學生儘量不要畫出形體，以抽象的線條與圖案來

繪畫為主。 

(4) 可隨時更換顏色，或做顏色重複堆疊，直到自己覺得已經

畫完了為止。 

(5) 教師播放輕音樂，營造輕鬆舒適的繪畫環境。 

參、綜合活動 

1. 教師引導畫完的學生，拿剪刀把完成的曼陀羅(大圓)剪下來。 

2. 教師引導學生旋轉欣賞自己的曼陀羅，並找出圖畫的「上、下、

左、右」定位。 

3. 教師引導學生為自己的曼陀羅命名，並簽上自己的名字。 

4. 將曼陀羅貼上黑板。 

5. 開放欣賞他人曼陀羅作品。 

6. 統合本節課實務操作與自我探索，引導學生說「畫」： 

 說明自己的曼陀羅命名是什麼？ 

 曼陀羅命名的含意是什麼？ 

 你的曼陀羅給你什麼樣的感覺？ 

 你除了自己的曼陀羅，最喜歡哪個作品？為什麼？那個作品

給你什麼樣的感覺？ 

5. 教師統整本堂課重點： 

(1) 教師引導學生總結本堂課體驗，深入了解自己的內心此刻

的情緒。 

(2) 教師引導學生了解自己，進而愛自己，並能尊重與欣賞他

人，找尋其他作品的亮點。 

(3) 學生可將自己做好的曼陀羅，可攜回家做紀念。 

～第一堂、第二堂課結束～ 

 
 

5' 

 

 

 

50' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 學生能完成曼陀羅

創作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 學生能將曼陀羅剪

下。 
 學生能為曼陀羅命

名。 
 

 

 
 學生能依據教師提

問「說畫」。 

 學生能欣賞他人作

品。 
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【活動二】刺為接納 
~第三、四節開始~ 

壹、 引起動機 

1. 神秘箱 

(1) 教師會拿著神秘箱走到每個學生的身邊，學生須將兩手伸

進箱子中觸摸裡面的物品，並記住觸摸的感受。 

(2) 摸完的學生須先把感受放在心中，保持箱子的神祕感，勿

多做討論。 

(3) 待全部學生都摸完後，教師與學生討論感受，並公布箱子

內的物品。 

 你喜歡哪一邊摸起來的感覺？哪邊摸起來比較舒服？ 

 為什麼？請說一說原因。 

貳、 發展活動 

1. 教師導讀繪本《擁抱》，學生安靜聆聽。 

繪本大綱： 

小刺蝟興高采烈地想要交朋友，於是主動親近了許多不同的動

物。不過小刺蝟卻不小心刺傷朋友，大家都不想跟小刺蝟當朋

友，小刺蝟很難過，因為它「不是故意的」，它只是「不知道」

怎麼交朋友！最後小刺蝟發現用肚子柔軟的部位去擁抱朋友，

不但能不讓人受傷，更能因此交到許多朋友！ 

2. 繪本討論與小結 

教師提問： 

 為什麼小刺蝟想跟其他動物擁抱？ 

 「擁抱」這個動作代表那些意義？ 

 為什麼一開始大家都不敢和小刺蝟抱抱？ 

 想一想，在和同學相處時，什麼行為也會造成別人的不舒服？ 

 你覺得做出哪些行為會受人歡迎？ 

3. 特質的幫助與困擾 

(1) 教師將所有的特質卡均發到各組，各組學生討論被分到的

特質卡是屬於正向特質(常解決問題)？還是屬於負向特質

(容易帶來困擾)？ 

(2) 各組討論好後派一個代表上台將特質卡黏貼到相對應的位

置上。 

(3) 教師逐一與學生討論各個特質的意思、對該特質的感受，

並核對其放置的位置是否有需要調整。 

參、 綜合活動 

1. 完成學習單 

(1) 學生先找出自己擁有的特質，將它們寫在最上欄。 

(2) 接者將正向特質填進刺蝟腹部的框框，負向特質填進刺蝟

後背的框框。 

 
 

15' 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

45' 

15' 

 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

20' 

 

 

 

 

 

 

 

20' 

20' 

 

 

 

 

 學生能將手放進神

秘箱中，觸摸裡面

的物品。 

 

 

 

 學生能分享活動過

程中的感受。 

 

 

 

 

 學生能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生能回答教師提

問，並聆聽他人的

想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 學生與小組成員合

作討論。 

 

 

 

 

 學生能發表自己的

想法。 

 

 

 學生能完成學習

單。 
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(3) 最後再完成學習單背面的問題。 

(4) 在尋找自己特質的時候，可與同組的同儕討論，從不一樣

的觀點認識自己。 

(5) 因本節課重視學生的自我探索，故最後沒有請學生向全班

發表自己的發現，但較快完成學習單的學生可向組內同儕

分享。 

~第三、四節結束~ 

【活動三】樹為生命 
~第五、六節開始~ 

壹、 引起動機 

1. 教師發下圖畫紙及生命樹卡編號單，學生拿出粉蠟筆。 

2. 教師說明課堂流程。 

貳、 發展活動 

1. 現在的我 

(1) 學生從編號單中找一棵「很像自己」的樹，再到教室前方

找老師拿取該編號的生命樹卡。若有學生想拿取同樣編號

的生命樹卡，則由教師協助調整座位，安排坐在同一組。 

(2) 學生與組內分享這棵樹和自己很像的地方。 

(外表、給人的感覺…) 

(3) 學生將該棵樹畫在圖畫紙的左側。 

2. 未來(期待)的我 

(1) 學生從編號單中找一棵「未來想要變成」的樹，再到教室

前方找老師拿取該編號的生命樹卡。若有學生想拿取同樣

編號的生命樹卡，則由教師協助調整座位，安排坐在同一

組。 

(2) 學生與組內分享想要變成這棵樹的原因。 

(外表、給人的感覺…) 

(3) 學生將該棵樹畫在圖畫紙的右側。 

3. 成長歷程 

(1) 學生仔細觀看兩棵樹，在兩棵樹中間加上另外兩棵樹，來

表示現在的樹慢慢長成未來的樹的過程。 

(2) 學生也可以重新改變樹的成長順序，以符合自己的狀態。 

(3) 幫這些樹畫出他們生長的環境。 

參、 綜合活動 

1. 學生環繞教室，欣賞同儕的作品。 

2. 邀請學生上台分享「樹的成長歷程」。 

 向同學介紹你畫了哪些樹？ 

 樹是怎麼長大的呢？ 

 你和這些樹的關聯是什麼？ 

 你現在在哪個階段呢？ 

~第五、六節結束~ 

 

 
 

3' 

 

 

55' 

15' 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

25' 

 

 

 

 

22' 

7' 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 學生能完成樹的各

階段創作。 

 學生能將樹與自己

連結，進行自我探

索。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生能欣賞他人作

品。 

 學生能分享自己的

作品。 

 學生能專心聆聽他

人分享。 
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【活動四】鹽為心聲 
~第七、八節開始~ 

壹、 引起動機 

1. 教師示範說明活動規則： 

(1) 教師展示預先做好的作品。 

(2) 說明活動規則。(略見下：發展活動) 

(3) 教師說明操作期間學生可重視觸覺感受，記住配色時的想

法，以及活動之間的感受。 

貳、 發展活動 

1. 學生實際操作，並開放討論與互助： 

(1) 將圖畫紙帄舖在桌子上 

(2) 舀取鹽巴放在圖畫紙上。 

(3) 想像自己繪畫生命樹最喜歡的顏色。 

(4) 拿起短粉筆以磨擦的方式磨白色鹽巴，直到自己覺得適合

的程度。 

(5) 將染色的鹽巴用紙撮倒入玻璃瓶中，傾斜程度、深度、都

可以自己決定。 

(6) 可以更換顏色、混色，直到瓶子裝滿。 

(7) 瓶子裝滿後將蓋子蓋上，不可搖晃。 

參、 綜合活動 

1. 開放欣賞他人鹽瓶作品，討論。 

2. 統合本節課實務操作與自我探索議題，師生互動問答： 

 你覺得操作起來怎麼樣？是什麼感覺？好操作嗎？ 

 在操作時有碰到什麼困難嗎？你是如何解決的？ 

 你覺得實作出來的鹽瓶與你想像的有什麼差異？與你繪畫的

生命樹有相似或相異的地方嗎？ 

 你的作品帶給你什麼感覺？用具體的物品／象徵去形容它？ 

 你喜歡你的作品嗎？為什麼？ 

3. 請為你的作品命名，並貼上標籤紙。 

4. 統整本堂課重點： 

(1)教師引導學生總結本堂課體驗，深入了解不可控制之力量之

於生命之困境，並接受自己喜愛自己。 

(2)教師引導學生愛己之餘，並能尊重與欣賞他人，找尋他人亮

點。 

(3)教師引導學生將作畫用沙子收集放置玻璃瓶中，可攜回家做

紀念。 

 

~第七、八節結束~ 

 
 

5' 

 

 

 

 

 

45' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生能將鹽巴染出

自己想要的顏色，

並倒入瓶中。 

 學生能完成自己的

鹽瓶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 學生能回答教師提

問。 

 學生能回顧自我的

創作歷程。 
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活動照片暨作品分享 

  

 

自我探索，初見真實 
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繪本討論，深思體量 
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自我探索，生命教育 

 

 

   

 

課堂後學生回饋 
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教師示範實作步驟 

  

  

學生專心操作，享受其中樂趣 
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展示自我，肯定自己 
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快樂學習，寓教於樂 

 


