桃園市立桃園國民中學107學年度健體領域教學觀摩教案
	單元

名稱
	羽球—正手高遠球
	班級
	801
	人數
	27人

	教材來源
	自編
	教師
	林立昌
	時間
	45分鐘

	教

材

研

究
	1. 羽球運動能增進有氧和無氧適能，能培養團結合作之團隊精神，進而增進身心健康並獲得打羽球的樂趣。

2. 由於羽球飛行軌跡與其他球類不同，因此先讓學生了解羽球的特性後再學習高遠球的擊球技巧。

	學生能力分析
	1. 本教材適用於國中以上學生使用。

2. 對於羽球的發球已經接觸過但是對於高遠球擊球不熟悉的學生。

	教學方法
	教學練習法、示範教學法、講述法

	教學資源
	場地
	中正堂3F羽球場
	教具
	哨子、粉筆

	
	器材
	羽球拍、羽球
	參考書籍
	

	單    元    目    標
	教    學    目    標

	一、認知方面

1-1瞭解羽球高遠球擊球要領

1-2瞭解羽球高遠球運用時機

二、情意方面

2-1培養欣賞他人的能力

2-2培養羽球運動之技術與興趣

三、技能方面

3-1瞭解羽球高遠球擊球動作

3-2瞭解羽球擊球點之掌握方法
	1-1-1能說出羽球高遠球擊球要領

1-2-1能說出羽球高遠球運用時機

2-1-1能欣賞別人並檢討自己

2-2-1能主動參與活動的練習

3-1-1能做出羽球高遠球擊球動作

3-2-1能準確掌握擊球點

	對  應  十  大  基  本  能  力
	能    力    指    標

	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

五、尊重、關懷與團隊合作

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題
	1-3-1 了解個體成長與動作發展的關係，藉以發展運動潛能。

3-3-2 評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。

3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現。

3-3-5 應用運動規則參與比賽，充分發揮運動技能。

4-3-5 培養欣賞運動美感與分析比賽的能力。

	教學目標
	教學活動
	時間
	評量方式

	1-1-1
1-2-1
3-1-1
3-2-1
2-1-1
2-2-1
2-1-1

	1、 準備活動

1、 集合整隊點名。

2、 暖身運動：先做熱身操再慢跑球場三圈。
3、 發放球拍。

2、 發展活動

1、 引起動機

1. 概述本單元教學目標及重點。

3、 主要活動

1、 說明與示範

1. 擊球前：雙腳張開與肩同寬，左腳在前，右腳在後，持拍手高舉過肩，手肘彎曲，球拍自然下垂，左手做自然的平衡動作。

2. 擊球時：雙眼注視來球，身體移動至來球的下方，擊球瞬間手臂完全伸直，並快速將手腕做下扣動作，同時運用腰力將球送出。

3. 擊球後：擊球後順勢將球拍帶至身體左側，同時右腳自然前踏一步，再恢復擊球前準備姿勢。

2、 揮空拍練習

1. 正手拍擊高遠球揮空拍練習

2. 正手發高遠球揮空拍練習。

3、 分組練習與改正
1. 分為四人一小組，每面球場分配兩組，做發球和擊球輪流練習。
2. 每人練習發(擊)球六球，下一位預備發球的同學負責給球，而下一位預備擊高遠球的同學負責撿球。
3. 教師隨時巡視，從分組練習中將發現的缺點，即時教導並改正學生個別之錯誤。
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4、 遊戲與比賽

1. 高遠球擊球接力計數賽：
(1)將全班分成四組，同組隊員分別站在球網兩邊場地，以高遠球動作要領將球擊出，進行接力計數賽。
(2)每次完成擊球的同學至對伍後方排隊等待下一次之擊球，累計完成三十次擊球後整組坐下。
2. 高遠球擊球接力計時賽：
(1)延續活動1之組別，計時三分鐘，各組以高遠球動作要領將球擊出，進行接力計時賽。
(2)每次完成擊球的同學至對伍後方排隊等待下一次之擊球，時間到之後整組坐下，計算各組連續擊球(球不落地，球落地則重新計算次數)之最多次數。
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4、 結束活動

1、 集合，檢討講評本單元共同缺點。

2、 表揚表現優異之組別。

3、 預告下一節上課內容。

4、 清點器材、歡呼解散。
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	觀察：能確實並迅速進行熱身運動。

觀察：能專注並熱烈參與講述活動。

實作：能了解動作要領並正確表現。

觀察；能積極並合群參與團體活動。

問答：能說出動作之優缺點。
獎勵：表現優異者給予鼓勵。
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