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桃園市 108學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

課程活動設計 

 

壹、學校背景、課程設計緣起與理念 

下課的鐘聲響起，走廊上到處是奔跑嬉戲的孩子，看似充滿了活潑與朝氣，但，

卻處處隱藏著危險…… 

時常聽到孩子說他在走廊上被撞了、受傷了……老師心裡不禁想：原本是提供

安全行走的走廊和樓梯，怎麼變成了充滿危險、容易受傷的地方呢！？ 

一、學校背景 

海湖國小，桃園市最北邊的邊陲學校，往東北方即接新北市林口火力發電廠。

學校座落於海湖坑口工業區內，周遭遍布工廠與農田，是一所中小型的鄉村學校，

學區家長多為藍領階，對子女學習期

望不高，學生好動充滿活力，但學習

仍有著城鄉差距。 

學校成立於民國 28 年，迄今已

81載，校舍屬老舊建築，走廊與樓梯

寬度小。走廊最狹窄部分只有

160cm(兩旁有洗手台及梁柱)，最寬

也僅 210cm，樓梯寬 140cm。對比新

設學校走廊上無樑柱、洗手台內嵌，

走廊寬達 300cm，本校的走廊相較下狹窄得多，若無相關教育，學生跑跳就容易碰

撞與受傷。 

 

 

 

 

 

 

 

二、設計緣起 

一天上課，兩個孩子進了教室。一個哭哭啼啼地下嘴唇流血，一個臉上充滿

著緊張不安。 

「怎麼了嗎？」老師問。 

「老師，剛剛他在走廊跑步撞到我，好痛，嗚嗚嗚……」嘴唇流血的瘦小男孩

哭著說道。 

學校位於工業區內，周圍盡是工廠與農田 

新設學校走廊寬敞舒適 

300cm 

本校走廊與樓梯相對狹窄 

160cm 
140cm 
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「是這樣嗎？」老師對著健壯但緊張不安的同學問。 

「嗯！我不是故意的。」健壯男孩小聲地回答。 

「你有什麼事要在走廊跑步？」老師再問。 

「因為要去佔籃球場打籃球……」健壯男孩的聲音更小了。 

老師隨即問班上學生「有無在走廊或樓梯跑步或被撞到的經驗」，結果不論男

女高矮胖瘦，全班都舉手了。又問「你們知道走廊不能跑步嗎？」全班都回答知

道。但老師心想：知道(認知)，並不代表會做到；會做到(能力)，更希望是自己

願意或養成習慣地去落實(態度)。老師查閱了健康中心每個月的傷病人次統計，

發現在走廊與樓梯受傷的人次和比例高得嚇人啊！如何使走廊與樓梯回復成校園

安全的場域，讓所有孩子都能安心地行走，成為了本次教學的設計動機。 

三、設計理念： 

跑、跳、好動是孩子的天性，但在走廊上跑跳就是危險的行為，容易有受傷的

風險。學校強制規定可以規範外在行為；但在無人規範或看到的地方，孩子是否

願意去做，就不得而知了。所以，透過課程與教學，我們期望讓學生在認知、行為

與態度上有所改善與轉變，並希望配合行政的推動，讓成效得以擴展與持續，達

到教育的目的。  

此次「步步為『贏』，『慢』才安心」課程規劃三大主題教學活動： 

【一、走廊安全停看聽】首先從生活情境─走廊受傷的案例出發，透過影片

與 4F教學來讓學生認知走廊奔跑存在著危險。接著請學生站在觀察者的角度，利

用下課去實地記錄，發現走廊與樓梯的真實狀況。(認知+態度) 

【二、「速」快達？】透過堆疊象棋的具體操作，讓學生了解速度與安全間的

抽象概念，並延續學生下課觀察的記錄，配合呈現健康中心走廊樓梯意外受傷的

統計資料，讓學生明白危險行為與受傷具有正向關聯；接著嘗試提出維護安全的

方法，並與學校訓育組長討論可行的方向。(認知+能力) 

【三、助己‧助人】引導學生回顧受人幫助的經驗與感動，培養其願意助人

的情意態度，鼓勵其去宣導、去實踐(認知+態度+能力)，強化其責任感與榮譽心，

甚至鼓起勇氣去幫助他人(推己及人，大家共好)。 

「步步為『贏』，『慢』才安心」規劃了 4 節課，但整體學校實施的時間橫跨

一個月至今，這是一場由班級開始(點)，擴展到年段(線)，再影響到全校(面)的

教學活動。也希望本課程與推展之活動成效，可以提供其他相類似背景學校之應

用，共同建立起學生在走廊與樓梯的安全行為，降低受傷的機率，朝「安全校園‧

快樂學習」的願景邁進。 
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貳、課程摘要表與課程架構 

單元名稱 步步為「贏」，「慢」才安心 

主題活動 節數 教 學 重 點 摘 要 評量 

一、 

走廊安全 

停看聽 

1節 

40分 

【活動一、走廊安全 F4】 

教師播放 Youtube 走廊奔跑意外的影片，

利用 4F 教學法請學生討論、記錄與發表。 

【延伸活動、走廊小偵探】 

請學生利用 2 天各一節下課時，到各年級

的走廊與樓梯記錄危險行為的次數，發現走廊

與樓梯實際的情況。 

口語評量 

學習單評量 

實作評量 

二、 

「速」快達？ 

1節 

40分 

【活動一、象棋疊羅漢】 

教師請各組學生分別用 30 秒和 90 秒內堆

疊 32顆象棋，，引導學生從遊戲中發現： 

1.速度快，不一定就能快成功。 

2.在走廊和樓梯上的速度愈快，危險性就愈高；

速度慢，危險性也會降低，比較安全。 

【活動二、走廊小柯南】 

教師請各組學生發表 2 次下課在走廊與樓

梯記錄不安全行為的結果，並與保健中心走廊

和樓梯受傷的數據做對照，讓學生發現其中有

正向關聯。 

【活動三、安全曼陀羅】 

學生討論維護安全的方法並輸入平板，教

師彙整各組作法並與學生討論。 

【延伸活動、與組長有約】 

請各組學生代表與訓育組長討論走廊樓梯

的安全作法，並請其提供相關的行政協助。 

口語評量 

實作評量 

三、 

助己‧助人 

2節 

80分 

【活動一、受人幫助事件簿】 

教師引導學生回想自己曾經受傷的經驗與

受人幫助的感動，鼓勵其願意去幫助別人。 

【活動二、宣導練習生】 

師生討論到低年級宣導走廊和樓梯安全的

內容並練習宣導。 

【活動三、助人行動 GO！】 

教師帶領學生出發到低年級教師宣導走廊

與樓梯的行走安全，具體實踐助人的勇氣。 

口語評量 

學習單評量 

實作評量 
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參、課程內容 

領域/科目 社會領域 設計者 張 哲 溢 

實施年級 三 年 級 總節數 共 4節，160分鐘 

單元名稱 步步為「贏」‧慢才安心 

設  計  依  據 

學

習

重

點 

學

習

表

現 

3d-Ⅱ-1 探究問題發生的原因與影響，

並尋求解決問題的可能做法。 

3d-Ⅱ-2 評估與選擇可能的做法，嘗試

解決問題。 

核

心

素

養 

總綱： 

A2系統思考與解決問題 

領綱： 

社-E-A2 敏覺居住地方的

社會、自然與人文環境變

遷，關注生活問題及其影

響，並思考解決方法。 

學

習

內

容 

Dc-Ⅱ-1 班級與學校公共事務的安排，

可以透過師生適切的討論歷程

做出決定。 

議題融入 

品德教育 
品 E1 良好生活習慣與德行。 

品 E7 知行合一。 

安全教育 
安 E5 了解日常生活危害安全的事件。 

安 E9 學習相互尊重的精神。 

教材來源 翰林版社會三上「校園安全」課程之延伸設計 

教學設備 

/資源 

1.Youtube「鐵齒在走廊跑步」https://www.youtube.com/watch?v=QdgeSqTr7pM 

2.自編教學簡報、學習單、象棋、健康中心傷病資料。 

https://www.youtube.com/watch?v=QdgeSqTr7pM
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課  程  學  習  目  標 

1.透過影片與 4F教學，了解在樓梯與走廊上奔跑的危險。 

2.藉由實地觀察記錄，發現下課時走廊與樓梯的真實狀況。 

3.透過象棋堆疊活動，明白速度與危險間有正向的關聯性。 

4.運用曼陀羅思考技法，與同學及老師討論維護走廊與樓梯安全的作法。 

5.回顧自己受人幫助的經驗與感受，喚起願意幫助他人的情意態度。 

6.透過簡報討論與演練，願意宣導走廊與樓梯行走規則，幫助大家安全。 

7.配合課程與活動，能自我要求走廊樓梯的行走，保護自己安全。 

預  期  效  益 

1.教學班級 80%以上的學生在走廊和樓梯能常保有安全的行為。 

2.經過教學與活動實施一個月後，各年級在走廊和樓梯危險行為的人次能降低。 

3.以學校健康中心的傷病記錄比較，109 年 3 月在走廊與樓梯意外受傷的人數與

比例，能較 108 年 9 月至 109 年 2月來得低。 

教  學  活  動  設  計 

主題活動一、走廊安全停看聽（一節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 

【準備活動_用事件喚經驗】 

一、教師述說前些時候有同學在走廊受傷流血的意外，喚起

學生經驗與對走廊樓梯的安全認知。提問學生： 

1.有無在走廊或樓梯跑步或被撞到的經驗？ 

2.你們知道走廊不能跑步嗎？ 

3.為什麼走廊不能跑步呢？ 

【發展活動_走廊安全 F4】 

一、教師播放他校走廊奔跑受傷的影片，並利用 4F教學法

請學生討論、記錄、發表。 

1.Fact事實：我看到了什麼？(人.事.時.地.物) 

→有一位學生在走廊上奔跑撞到別人跌倒，跑步的學生右

手臂骨折了。 

2.Feeling 感覺：我的感覺是什麼？ 

→他們應該都很痛。 

我覺得好恐怖、好危險。 

我認為他不應該，很調皮。 

3.Finding 發現：我自己也有相關的經驗；或有其他發現。 

→我也有在走廊奔跑過。 

我也有撞到別人過／我也有被別人撞到過。 

他們的走廊比我們寬。 

 

5’ 

 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 _能

回答自己的經

驗與走廊不能

奔 跑 的 原 因 

 

 

 

 

 

學習單評量_

能與同學討論

完成4F學習單 

 

 

 

口語評量 _能

發表4F的內容 
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二、Forum 討論區：教師呈現 108.9-109.2保健中心在走廊

樓梯意外受傷的人數和種類統計數據，並提問：走廊樓

梯應該是安全的區域，可是我們學校有那麼多人在這些

地方受傷，你覺得可能是哪些行為造成的？請學生討論

出 2個走廊樓梯常出現的危險行為。 

教師歸納意思接近的危險行為，全班 11 小組的回答

彙整如下： 

→在走廊上跑跳。(11組) 

在走廊上玩遊戲。(4 組) 

打架。(1 組) 

【綜合活動_歸納與延伸】 

一、教師歸納：走廊.樓梯不像操場空間大，如果做出跑跳、

玩遊戲等危險行為，就容易發生意外；要讓走廊與樓梯

變得安全，就要靠大家慢慢走。 

二、延伸活動─走廊小偵探：依據 Forum討論彙整出的危險

行為，請各組學生利用 2天各一節下課的時間，到各年

級的走廊與樓梯做次數觀察記錄，了解下課實際情況。 

《主題活動一、教學結束》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 _能

完成危險行為

觀 察 與 紀 錄 

 

  

Youtube「走廊奔跑後果」影片教學 

  

學生倆倆討論走廊奔跑後果的 4F 
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學生發表討論的結果 

  

4F_Fact 事實 4F_Feeling 感覺 

  

4F_Finding發現_自己的經驗 4F_Finding發現_走廊很寬 

  

彙整各組 Forum 討論區的危險行為 4F_Forum 討論區_危險行為 
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利用學校平面圖說明各組觀察的地點 

  

  

  

學生利用 2節下課去各年級走廊樓梯記錄危險行為 
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教

學

省

思

與

回

饋 

教

學

者

省

思 

1.Youtube「走廊奔跑後果」影片的 4F 教學，讓學生認知在走廊和樓梯

跑跳的風險，也讓學生省思自己不安全行為或受傷的經驗，喚起大家

要注意安全的風險意識。 

2.學生利用 4F 表格討論時，有些同學仍較難理解 4F的「Finding發現」

提問，經老師引導說明後，就能順利回答問題。 

3.學生們發現「他們的走廊很寬」，這也顯示本校走廊相對狹窄。老師順

勢引導學生更要有正確的做法，才能安全的行走。 

觀

課

者

回

饋 

1.利用影片是很好的教材呈現，4F 教學讓學生更明白走廊奔跑的危險

性，有初步引發學生注意安全的情意態度。 

2.老師在學生討論時巡視各組，並給予適時引導，讓學生都能完成活動。 

3.學生在學習後有了對走廊和樓梯安全的認知，接下來可以試著用具體

的操作活動與呈現保健中心數據，加深他們對速度與安全間的概念。 
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主題活動二、「速」快達？（一節，公開觀課節次） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 

【準備活動_象棋疊羅漢】 

一、教師與學生共同回顧前一節的學習活動。 

二、教師請各組(11 組)學生堆疊 32 顆象棋，分別計時兩種

不同長短的時間。 

1.請在 30秒內將全部象棋堆疊起來。(有 4組成功) 

2.請在 90秒內將全部象棋堆疊起來。(有 10組成功) 

三、教師提問： 

1.從這個遊戲中你發現了什麼？ 

→時間愈短，堆疊象棋的速度就要愈快，就愈容易倒塌；

相反的，如果把時間拉長，則可以小心慢慢堆疊，比較

容易成功。 

2.這和我們現在學習的內容有什麼關聯呢？ 

→象棋倒塌就像在走廊上碰撞受傷。 

→在走廊樓梯上的速度愈快，就愈容易發生意外受傷、愈

危險；速度慢，受傷意外的可能性也會降低，比較安全。 

→速度快，愈容易發生危險，不一定能快速安全到達。 

【發展活動_走廊小柯南、安全曼陀羅】 

一、走廊小柯南 

1.教師請數組學生發表 2 次下課觀察記錄的結果，並投

影各組的記錄。 

2.教師事先彙整各組的觀察記錄，接著呈現 108.9-109.2

保健中心走廊樓梯發生意外受傷的年級數據，並提問： 

(1)危險行為最多的年級是哪兩個？ 

→一、二年級。 

(2)健康中心受傷人數最多的年級是哪兩個？ 

→也是一、二年級。 

(3)所以推測危險行為與受傷之間有沒有相關？ 

→有相關。 

二、安全曼陀羅 

1.教師接著提問： 

(1)我們會希望自己或同學在走廊樓梯上受傷嗎？ 

→不希望。 

(2)那我們可以有那些作法來保護大家在走廊和樓梯的

安全？ 

2.延伸 4F教學之 Future：運用曼陀羅思考技法，請學生

2 人一組討論「保護大家在走廊樓梯安全的作法」，並

在平板上作答。 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 _能

認真堆疊象棋 

 

 

 

 

口語評量 _能

發現象棋遊戲

與課程的關聯

並發表 

 

 

 

 

 

 

口語評量 _能

發表觀察記錄

表觀察記錄並

推測危險行為

與受傷有相關 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 _能

與同學討論並

使用平板作答 
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3.教師利用 Google 簡報，同步顯示各組學生的回答，並

擇數組學生發表看法。 

4.教師彙整各組提出的作法，並討論哪些可以由我們自

己做到，哪些則需要學校的協助。 

【綜合活動_歸納與延伸】 

1.教師歸納：走廊樓梯應該是安全的區域，有些行為我們

自己就可以做，有些則可能需要大家一起來配合，這樣

校園的整體安全才能有效提升。 

2.延伸活動─與組長有約：請各組學生代表利用午間空

餘時間與訓育組長討論走廊樓梯安全的可行作法，並

請學校提供相關的行政協助。 

《主題活動二、教學結束》 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 _能

與老師討論安

全的作法 

 

 

 

口語評量 _能

與組長討論互

動 

  

多位教師與校長到校觀課 

  

30秒內堆疊 32 顆象棋 90秒內堆疊象棋幾乎都成功了 
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學生討論象棋遊戲的發現與學習內容的關係 

  

學生發表象棋遊戲的發現 教師引導：速度快，不一定就能快到達 

  

學生發表下課觀察記錄的結果 

  

彙整各組記錄，危險行為以低年級最多 健康中心意外受傷人次以低年級最多 
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學生討論「保護大家在走廊樓梯安全的作法」並輸入平板 

  

教師利用 Google 簡報同步顯示各組的回答，並彙整與學生互動 

教

學

省

思

與

回

饋 

教

學

者

省

思 

1.堆疊象棋的活動讓學生體驗了時間短、速度快、危險機率就大；時間

長些則可放慢速度，提高安全的概念，也就是「欲速則不達」、「呷緊

弄破碗」的道理。 

2.利用 Google 簡報呈現學生輸入平板的內容，可以清楚地將各組想法

顯示在螢幕上；但容易讓學生看到其他組的內容，這是個問題。 

3.教師彙整「保護大家在走廊樓梯安全的作法」，並就其中「提醒同學」

和「宣導小尖兵」的作法，順勢鼓勵大家去對同學提醒和宣導，為後

續的年級宣導先埋下伏筆。 

觀

課

者

回

饋 

1.在課程前，幾位教師先試驗堆疊一組象棋 32 顆，結果完成時間約在

40-50秒；考量三年級學生能力，設計第二次時間為 90 秒。果然全班

11組學生中有 10組都堆疊成功，備課時的功效成功展現在教學上。 

2.開始「象棋疊羅漢」時有學生不明白，後來看別組操作後才了解。 

3.藉由堆疊象棋的具體操作，引導學生發現速度與安全間的抽象概念，

是非常棒的活動。 

4.學生分享走廊危險行為的記錄時，也同時反省了自己曾經的危險行

為，後續結合健康中心數據呈現更有說服力，有達到課程設計的目的。 

5.學生討論「保護大家在走廊樓梯安全的作法」有：畫線、告示牌、糾

察隊登記、標語宣導、要靠右走、去宣導、走廊要乾淨、加裝防滑墊……

顯示學生專心學習且具有想像力。 
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學生利用午休與訓育組長討論，組長認同學生們的想法並願意提供協助。隨後積

極地召集自治市討論，規劃作法如下： 

○1 走廊重新劃分向線。 

○2 購置宣導走路的牌子。 

○3 朝會時進行宣導。 

○4 宣導小尖兵。 

○5 配合生活競賽辦法請糾察隊登記違規人員。  

○6 班級的餐車和掃具收齊定位，淨空走廊。 

○7 走廊與樓梯的標語海報徵稿。 

  

各組同學代表與訓育組長討論「保護大家在走廊樓梯安全的作法」 

  

訓育組長召集自治市幹部研討作法 畫黃色方向線，購置走廊立牌 

  

自治市在朝會時進行走廊奔跑意外的短劇宣導 
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行動宣導小尖兵 糾察隊下課登記違規 

 

 

走廊原本擺放班級餐車與掃具 班級配合淨空後，走廊感覺變寬了不少 

 

 

 

 

走廊與樓梯的安全標語、海報徵稿 
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主題活動三、助己‧助人（第三、四節） 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 

【準備活動】 

教師與學生共同回顧學習過的活動，並肯定學生學習

認真、表現很棒！ 

【發展活動_受人幫助事件簿、宣導練習生、助人行動 GO！】 

一、受人幫助事件簿 

1.教師引導學生回想：自己曾經在走廊樓梯或校園的受

傷經驗─地點、情形、是誰怎麼幫助你、那時的心情感

受，可與同學討論後完成「受人幫助事件簿」。 

2.請學生發表受人幫助的內容。 

◎此活動引導學生回想自己受傷時曾經受到他人幫助，

猶記得那時心中的感謝與感動，以培養其願意去幫助

他人的情意態度，延續並擴大這「善的循環」。 

二、宣導練習生 

1.教師再次呈現各年級危險行為記錄表與健康中心受傷

人數統計，並請學生討論願意幫助的對象。 

→學生都表示願意去幫助低年級學生。 

2.教師請各組學生討論到低年級宣導走廊和樓梯安全的

內容。 

→可引導學生可再次回顧學習過的內容，並試著濃縮成

精要且適合低年級的宣導內容。 

3.教師與學生討論決議出大家都認為可行的宣導內容。 

→○1 走廊奔跑受傷影片 ○2 走廊與轉角處的安全走法(配

合自治市錄製影片) ○3 走廊與樓梯標線功能介紹。 

→可以用問答的方式比較有互動。 

4.各組組員分工並練習上台宣導。 

※經過助人情意的培養，請學生自我期許，利用課後完成

我是助人小天使學習單。  

〈第三節教學結束〉 

 

三、助人行動 GO！ 

1.出發到低年級宣導，還未上臺的學生在後面觀摩學習。 

2.教師詢問學生剛剛去低年級宣導後的感想： 

→心情很緊張，怕講不出來。 

第一次上台拿麥克風，很有趣。 

低年級學生的回答很好笑很可愛。 

宣導完很高興、有成就感。 

2’ 

 

 

35’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單評量 _

能完成受人幫

助的學習單 

 

 

 

口語評量 _能

說出自己受助

的經驗與感受 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 _能

討論宣導內容 

 

 

 

 

實作評量 _能

練習簡報宣講 

 

 

 

 

 

實作評量_能/

願意一起到低

年級宣講 
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看老師在上課很簡單，自己上臺才發現很難。 

【綜合活動_歸納與延伸】 

一、教師肯定學生們願意到低年級進行宣導，這是勇氣助人

的具體實踐。並鼓勵在走廊樓梯要持續做到安全的行

為，不只是自己做到，也幫助提醒別人做到，守護自己

與大家的安全，這是善的延續與循環。 

二、教師預告：3月底時會再請學生們到各年級的走廊和樓

梯觀察記錄，比較經過一個月後，與第一次記錄的危險

行為人次是否有降低；並再與保健中心 3 月走廊和樓梯

受傷的人數相比較，與之前數月相比是否有減少。    

〈第四節教學結束〉 

《主題活動三、教學結束》 

 

10’ 

 

實作評量 _能

改善自己在走

廊樓梯的行為 

 

 

 

 

 

 

  

引導學生回顧受助的經驗與感受 學生討論曾經受助的經驗 

  

學生發表受人幫助的內容 
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學生的受助經驗與感受 

  

引導學生願意到低年級作宣導 學生發表可以宣導的內容 

  

學生提議可以播放走廊受傷的影片 練習簡報宣導 

  

利用午休多次練習，同學充當聽眾回應 
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出發到低年級宣導，講演與操作電腦分工合作 

  

同學宣導時，其他組別在後面觀摩學習 發表宣導後的感想 

教

學

省

思

與

回

饋 

教

學

者

省

思 

1.讓學生們討論自己要宣導的事項，能讓他們自己更熟悉內容，練習起

來會更事半功倍。 

2.學生提議請老師協助做宣導簡報，這個老師心裡本來就想要這樣做

了，但讓學生自己開口，表示學生已經有想到。另外，為避免學生宣

導聲音太小，老師事先準備好擴音器。 

3.感謝低年級老師願意借我們時間去宣導，學生們宣導雖然緊張，但也

還有切中要點。 

4.學生回饋「看老師在上課很簡單，自己上臺才發現很難。」好像出乎

預期提高老師在學生心中的地位，算是額外的收穫吧！呵呵～ 
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觀

課

者

回

饋 

1.學生在練習宣導時都能專注，利用午休時間進行一次次的練習熟練，

才到低年級進行宣導。 

2.到低年級進行宣導時，能將事前練習的流程流暢發揮，並做到提問，

讓低年級的學弟妹也能思考回答。 

3.班導師感謝讓學生有正式上臺講演的機會 

3.宣導後詢問低年級導師，導師們也十分感謝這次的宣導，確實讓低年

級學生在走廊上不安全的行為頻率降低。 

參考資料： 

風險管理與保險教育推廣入口網 https://rm.ib.gov.tw/Pages/index.aspx  

參考教案：◎遊戲器材防衛兵。 

◎校園安全，「險」不「顯」。 

 

  

https://rm.ib.gov.tw/Pages/index.aspx
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活動一個月後於 109.3.30-3.31進行第二次走廊樓梯危險行為觀察 
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肆、後記、前後測分析與省思 

一、後記： 

1.在到低年級宣導後的隔幾天，二年級老師來跟我說「那天的宣導很成功，學生

下課時都會提醒別人要用走的。而且他們還提醒別的老師走路要靠右邊……」

這對孩子來說真是好棒的回饋啊！跟學生分享這件事，大家都很有成就感。(見

影片末：後記_低年級老師的回饋) 

2.上完課後，請孩子說說印象深刻的學習內容：(見影片末：後記_上完課後孩子

的回饋) 

◆○綸：我印象最深刻的是第一節，主任用 4F 讓我們了解在走廊上的危險，可

以很清楚知道哪些動作是不可以做的，不然會害別人害自己。 

◆○銓：我覺得最好玩的是「走廊小柯南」，因為我和同學一起到走廊登記危險的

行為，像個小偵探，很有趣。 

◆○茹：我喜歡「象棋疊羅漢」，因為很刺激。30 秒要很快，我很緊張，象棋一

直倒下來；90秒可以慢慢來，我們有疊成功，所以我知道「慢」會比較

安全。 

◆○慈：我印象最深刻的是到二年級作走廊安全的宣導，這是我第一次上臺跟大

家講話，所以很緊張，不過最後順利達成任務以後，覺得很開心。 

3.猶記得第三節課結束前，請孩子課後完成學習單─我是助人小天使，活動實施

一個月後請孩子自我檢視走廊樓梯的行為，21 位孩子有 18 位都舉手表示自己

都有遵守安全的行走規則，達全班 86%。回顧「預期效益：1.教學班級 80%以上

的學生在走廊和樓梯能常保有安全的行為」此預期效益有達成。另外 3位孩子

表示還是有在走廊上奔跑，但次數有減少，也是有進步，值得鼓勵。 

◆○堤：我以前常會從樓梯上跳下來，也會在走廊上奔跑，這一個月來我已經改

了很多，現在都會靠右慢走。 

◆○恩：上了課後我發現走廊和樓梯有很多危險的行為，也是造成受傷的原因，

我們從自己做起，接著到低年級宣導，然後大家一起來，最後走廊受傷

的人數有降低，我很開心學校變安全了。(見影片末：後記_活動實施一

個月後孩子的回饋) 

★看到孩子們的學習與成長，並建立起「只要願意去做，生活就能變更好」的信

念，老師覺得當初費心思設計的課程，再辛苦都值得了！ 

4.幼兒園看到我們推展的活動後，也從踩在走廊線上走，改為推動靠右走，一起

從小培養學生好的安全行為習慣。 
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5.廚工阿姨表示以前午餐抬飯菜時，常有同學在

樓梯碰撞而打翻菜湯的情形，現在每個人都走

右邊，不太會碰撞，打翻的次數也減少很多了。 

6.一位懷孕的老師也表示，推動學生在走廊慢走

很有成效，而且配合畫線宣導靠右走，就像在

路上開車一樣，讓她擔心被碰撞的憂慮大大降

低了，非常感謝我們的做法。(見影片末：後記

_學校老師對於走廊安全行走的回饋) 

二、「走廊和樓梯危險行為記錄」前後測分析 

2/27 與 3/2 已請各組學生下課時到各年級走廊與樓梯記錄危險行為人次，

3/30 及 3/31 再請學生就相同位置進行觀察登記，兩次相比發現第二次記錄的人

次大幅降低。 

1.以最多危險行為人次的低年級為例統計：一年級總人數 47 人，危險行為人次

從 90 減為 28，減少 62 人次；比例從 191%降為 60%，降低 131%。二年級總人

數 71人，危險行為人次從 126減到 34，減少 92人次；比例從 177%降為 48%，

降低 129%。一、二年級危險行為人次與比例均大幅降低。 
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2.以全校總人數 334 人統計：一至六年級危險行為人次從 335 減為 94，減少 241

人次；比例從 100%降為 28%，降低 72%，危險行為人次與比例也是大幅降低。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★綜上，回顧「預期效益：2.經過教學與活動實施一個月後，各年級在走廊和樓

梯危險行為的人次能降低。」此預期效益有達成。學生們也都表示，經過宣導

一個月的活動後，在走廊樓梯上跑跳或遊戲的人次明顯減少了。 

三、「保健中心走廊和樓梯意外受傷人數」前後測分析 

依據 108.9-109.3 每個月的保健中心傷病統計表(109.1-2 因有寒假，上課

日數以一個月計)，與各月的全校人數相比：108.9走廊和樓梯意外受傷 31 人，

比例為 9.1%；108.10 為 25人，比例 7.3%，108.11 為 28人，比例 8.2%；108.12

為 27人，比例 8.0%；109.1-2 為 28人，比例 8.4%。108.9-109.2 各月的走廊和

樓梯意外受傷人數與比例差距不大。109.3 走廊和樓梯意外受傷 9 人，比例為

2.7%，受傷人數與比例均明顯低於 108.9-109.2 各月。 
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 ★綜上，回顧「預期效益：3.以學校健康中心的傷病記錄比較，109 年 3月在走

廊與樓梯意外受傷的人數與比例，能較 108 年 9 月至 109 年 2月來得低。」此

預期效益有達成。 

三、省思 

1.此次走廊樓梯的教學、宣導及活動推展，看似造成了走廊樓梯受傷人數降低的

功效，但其中應該還有未掌握到的變數；如果要證明二者之間有絕對的正向關

聯，還需要更多的證據支持，才不至於過度推論。 

2.教育即生活，學校即社會。教育就是孩子現在生活的過程，從日常經驗中學習，

教育應該在生活情境中落實；而學校教育的目的，是要讓孩子未來能順利地銜

接社會，培養孩子優質的公民意識與行為。 

3.教育最重要的是帶起每一位孩子，並培養他們正確的價值觀和願意實踐的能力

與態度。命令的強制規範，雖能約束孩子的外在行為；但教育潛移默化的落實，

才能觸動孩子內在的良知、培養其公民的意識與價值，讓他們能夠「慎獨」，即

使在沒人看到時也願意去做；就算沒做到，也能真誠面對內在良知，提醒自己

改正。 
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4.改變，是追求更好的一種態度。本次「步步為『贏』，慢才安全」課程，雖然設

計仍有未足，但老師願意改變，透過課堂教學、孩子實踐與行政的合作，協助

孩子創造成功的高峰經驗，落實了「只要願意去做，我們的生活就能變得更好」

的價值信念。如果原地踏步，1 的 365 次方，一年後還是 1；但只要多 0.01， 

1.01的 365次方就是 37.78 了。只要老師願意多一些些改變思維與教學，那麼

孩子的學習成效與喜悅也將忠實的回饋呈現，這就是教師的幸福感。 

108.9-109.3健康中心傷病統計表 
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伍、教學影片網址連結 

20 分鐘精華版影片 https://youtu.be/DQbppkTuQIc  

一節課完整版影片 https://youtu.be/9DXbcYD7F4U  

 

https://youtu.be/DQbppkTuQIc
https://youtu.be/9DXbcYD7F4U

