桃園市108學年度桃園區永順國民小學校長及教師公開授課活動
【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單

	領域/科目
	健康與體育學習領域(健康)
	教學者
	林淑如

	實施年級
	一年級
	教學時間
	 1 節課   40  分鐘

	單元名稱
	清潔衛生好習慣---我會洗臉

	學校願景
	健康、快樂、創新、卓越

	設計理念
	    一年級的寶貝們活潑好動，運動、遊戲時，總是汗流浹背；一流汗，兩手一塗一抹的，可愛的小臉就常常會變成一張大花臉。上了小學，父母沒有辦法跟在身旁，所以，配合課程內容，設計規劃有趣易懂的洗臉活動，指導孩子們學會處理、照顧好自己的清潔與衛生。
    小熊〝維尼〞是寶貝們印象中可愛溫順又容易親近的角色，即便如此，一旦將小臉弄髒，還是會讓人害怕、想避開，讓寶貝們了解，不管你多友善、多大方，只要看起來髒兮兮，別人就不敢靠近。藉著仔細完整的洗臉教學，傳達並協助寶貝們理解，溫和親切的個性，也要搭配乾淨整齊的外表，才會受人喜歡、人見人愛。
    配合多元化、國際化的教學趨勢，將英語融入教學中，利用寶貝們對童謠的喜愛與接受度較高，選擇熟悉的旋律，配合洗臉活動的教學指導，帶入五官(eyes, ears, mouth & nose)的學習，邊唱邊做，寓教於樂，沒有壓力的狀況下，引起孩子們的學習動機；寶貝們很快就朗朗上口，自然而然的，學習效果也就提升了！

	學習重點
	學習表現
	2a-I-1 發覺影響健康的生活態
       度和行為。
3a-I-1 嘗試練習簡易的健康相
       關技能。
3a-I-2 能在引導下，於生活中
       操作簡易的健康技能。
4a-I-2 養成健康的生活習慣。
	核
心
素
養
	A 自主行動
  V A1身心素質與自我精進
  V A2系統思考與解決問題
 □ A3規劃執行與創新應變
B 溝通互動
  V B1符號運用與溝通表達
 □ B2科技資訊與媒體素養
 □ B3藝術涵養與美感素養
C 社會參與
 □ C1道德實踐與公民意識
  V C2人際關係與團隊合作
 □ C3多元文化與國際理解

	
	學習內容
	
Da-I-1 日常生活中的基本衛生
       習慣。
	
	

	
議題融入
	【家政教育】2-1-1關心自己的衣著。

	教材來源
	翰林版一上健康與體育課本

	教學設備/資源
	軟(磁)性小白板、白板筆、自製圖卡(大臉&眼耳口鼻)、手帕或毛巾、音響設備、玩偶(小熊維尼)、磁鐵

	學習目標
	1.理解清潔習慣的重要性，並能養成保持乾淨清潔的好習慣。
2.明白臉部清潔包含哪些重點部位與正確的清潔方法。
3.演練洗臉的方法。
4.學會洗臉相關(wash my face.eyes.ears.mouth.nose)的英文。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	壹、準備活動
   一、課堂開始，利用課前準備的律動音樂
(It’s the way to wash my face.)
       吸引學生注意力，提升本堂課的學習
       動機。
   二、準備只有頭(臉)部的〝小熊維尼〞布
       偶開場，在用板擦為布偶塗臉的「前」
       與「後」，分別進行提問，引導學生了
       解清潔的重要性。
    (1)小熊維尼看起來怎麼樣？你願意靠近
       它、抱抱它嗎？
    (2)小熊維尼現在看起來怎麼樣？你還願意靠近它、抱抱它嗎？
    (3)你比較喜歡看起來怎麼樣的小熊維尼
       呢？為什麼？ 

貳、發展活動
    一、分組討論，畫出洗臉時要仔細清洗
        的部位。
(1)學生分組討論
        (2)各組討論後，將答案畫在白紙
上，貼在黑板上。        
    二、練習眼睛、耳朵、嘴巴和鼻子的英
        文。
        (Eyes, ears, mouth and nose)
    三、分組討論與練習---如何正確洗臉，
        並練習eyes,ears,mouth and nose
        的讀法。
    四、一起來做臉&洗臉(選出分組練習表
        現良好的組別示範，台下寶貝擔任
        天使角色協助)，利用大臉圖卡，上
        台抽小圖卡，念出正確英文讀音，
        完成「做臉」的任務後，再執行正
        確完整的洗臉動作。
                      
參、綜合活動
     (1) 給予每一個上台完成任務的寶貝最
         大的肯定，也嘉許每一個在台下協
         助完成任務的寶貝有最棒的好表現
         (大天使&小天使都很棒)。
     (2) 老師歸納整理正確完整的洗臉，並
         提醒孩子們要身體力行，確實落實
         於生活中。
     (3) 律動時間：以歌謠(It’s The Way
                   I Wash My Face) 結束
                   本節課。
It’s the way I wash my face,
Wash my face, wash my face.
It’s the way I wash my face 
Early in the morning.
Eyes, ears, mouth, nose
Eyes, ears, mouth, nose
It’s the way I wash my face
Early in the morning.
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	參考資料：
· 衛生福利部國民健康署健康九九網站 http://health99.hpa.gov.tw/
· https://www.youtube.com/watch?v=szCIgStohf8


 
教學影片網址連結
	20分鐘精華版影片
	https://drive.google.com/file/d/1DipPHlI24JSfSlu_ROybqOg0zdqqlCqn/view?usp=sharing


	一節課完整版影片
	https://drive.google.com/file/d/1NWfV9g1jn-C0Sgek2AXMcUhxlt4MZiGg/view?usp=sharing
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