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    蒙古草原遼闊，羊牛成群，帶有充滿傳奇色彩的民族風情。到當地旅遊，除了體驗草原風光與當地人的熱情，自然不能錯過當地的傳統美食。現在，我們來認識幾道你千萬不能錯過的美味佳餚。
    烤全羊是一道富有民族特色的菜餚，也是蒙古族招待貴賓的傳統名餚。一般選用草原上體重40斤左右的綿羊宰殺後，去毛帶皮，腹內加蔥、薑、椒、鹽等佐料整體烤製而成。此菜羊形完整，羊跪在方木盤內，色澤金紅，羊皮酥脆，羊肉嫩香。
    「手扒肉」便是手扒羊肉，用手扒著吃，不用任何餐具，這是蒙古族千百年來的傳統飲食，它反應出蒙族人民豪爽奔放的性格。手扒肉也是蒙古人招待客人必做的菜餚，就好像是你到日本旅遊時常會被招待和菓子一樣。手扒肉的作法是把挑選好的牛、羊肉，切成若干塊下鍋，原汁清煮，不加調味品。
    另一種蒙古族人待客的必備食品便是蒙古餡餅。蒙古餡餅擁有三百多年的歷史，面稀、皮薄、餡細是它的特點，烙製後形狀如銅鑼，外焦內嫩，餅面上油珠閃亮，透過餅皮可見裡面肉似瑪瑙，菜如翡翠，紅綠相間，非常好看。輕輕用筷子撕開餅皮，熱氣升騰，香味撲鼻，放入嘴中便能品嘗鮮甜濃郁的內餡與湯汁，非常美味。
    每一道蒙古美食都具有代表性與民族特色，也包含了蒙古人淵遠的歷史與生活剪影，藉由品嘗這些流傳已久的美食佳餚，可以讓我們更加了解這個生活在馬背上的民族，感受他們的熱情與豪爽。


