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附表二 

桃園市108 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

課程活動設計 

壹、課程設計理念 

本節讓學生能夠學會左、右手原地運球及行進間運球外，透過樂趣化遊戲活動，說明細懸浮

微粒 PM2.5 品質旗顏色與代表的意義，並引起學生對生活周遭空氣汙染的覺知。 

 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這些要

素的關係) 

 

 

（請參用，各校可依實際情形修改） 

請用 WORD 文件存檔，以利稿費計算及網站連結 
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參、課程內容 

領域/科目 體育/籃球運球 設計者 周珍璉 

實施年級 七年級 總節數 
共__1__節，

__45__分鐘 

單元名稱  〝空運〞計畫—集集樂比賽    

設計依據 

學習重點 

學習表現 

1c-Ⅳ-1 了解各項運動基礎原理和

規則。 

2c-Ⅳ-2 表現利他合群的態度，與

他人理性溝通與和諧互動。 

3d-Ⅳ-3 應用思考與分析能力，解

決運動情境的問題。 

核心素

養 

A自主行動 

■A2系統思考與

解決問題 

B溝通互動 

■B1符號運用與

溝通表達 

C社會參與 

■C2人際關係與

團隊合作  

學習內容 
Hb-Ⅳ-1 陣地攻守性球類運動作組

合及團隊戰術。 

議題融入 
【環境教育】環 J8 了解台灣生態環境及社會發展面對氣候變

遷的脆弱性與韌性。 

教材來源 
健康教育與體育康軒版第二冊第 6單元第 1章掌控自如 

、自編、研習教材。 

教學設備/資源 

籃球場、籃球 28 顆、角錐 40 個、碼錶 1個、椅子 6張、海

報 2張。 

 

課程目標 

1.學會運球動作要領及練習方法。 

2.能作出運球的正確動作。 

3.培養挑戰自我與團隊合作的精神。 

4.能了解 PM2.5 空氣品質旗顏色與代表的意義，並引起學生對生活周遭空氣汙染的覺知。 

運用之學習策略 

(包含動機策略、後設認知策略、思考策略、一般性學習策略、領域/群科/學程/科目特定的學習策略) 

1.有效結合環境教育舊有知能及生活經驗。 

2.跨英文領域學習，運用英文單字字卡，讓學生不看球運球有效的增加技能。 

3.設計不同樂趣化遊戲，由簡而繁分組遊戲增進運球技巧。 

4.每人一顆球，讓學生有更多的練習機會。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
時間分

配 
評量 
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壹、準備活動： 

一、整隊、點名、詢問學生身心狀況。 

二、熱身: 

    (1)做操：靜態 8個、動態 6個。 

    (2)仰臥起坐(雙人)25 下、伏地挺身 10 下。 

    (3)慢跑 4+1 圈(慢跑、側併步、交叉步、慢跑、快走各 1圈)。 

三、引起動機： 

    (1) 舉例運球技術對比賽的重要性。 

    (2)介紹學校 PM2.5 空氣品質監測器位子及空氣品質旗顏色 6色 

(綠、黃、橘、紅、紫、褐)與代表的意義。  

 
貳、發展活動： 

一、講解運球的基本動作： 

1.持球：5指含蓋在球體上用手指去接球，不可以掌心持球。  

2.運球要領：兩腳前後呈 45 度站立，膝蓋微彎曲，不要彎腰背打直，    

  眼睛看前方，另一手要保護球，持球於腰際，降低重心使用手腕和 

  指腹控制球，下球的位置大約在後腳跟旁，運球高度腰以下不超過 

  腰為宜。(口訣: 背打直、看前方、保護球、下對位、不過腰) 

二、運球練習: 

1.原地運球：右手、左手、換手各 1分鐘。 

2.行進運球：分四組，每組 6-7 人，從△1 先右手原地運球 5下後，行 

  進間運球到△2 角錐時換左手原地運球 5下，行進間運球用擊掌換下 

  一位同學。 

3.運球猜拳大亂鬥：找不同組 5人猜拳同時要運球，完成後即回各  

  隊角錐後方座下。 

三、空運比賽遊戲規則： 

1.分四組，每組 6-7 人，做小組〝集集樂〞比賽活動，集空氣品質旗 

 顏色 6色，並序排列(綠、黃、橘、紅、紫、褐)即為勝利組。 

2.全程比賽皆需運球，從△1 角錐運球到△2 角錐找不同組同學猜拳， 

 

 

2 分鐘 

8 分鐘 

 

 

 

 

4 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

13 分鐘 

 

 

 

 

 

 

8 分鐘 
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  (1)贏的人：向前運球到△3 角錐拿一個○錐，再運球回△1 用擊掌換   

  下一位同學。 

  (2)輸的人：運球回到△1 用擊掌換下一位同學。 

 

 

參、綜合活動： 

一、集合給予適當回饋、預告下堂課學習重點、學習單。 

二、清點器材、歡呼解散。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

參考資料：健康教育與體育康軒版、研習教材。 

 

實施歷程：照片配合文字說明，並可說明公開授課後專業回饋之內容。 

  
說明:周珍璉老師說明教案內容 說明: 老師們給周珍璉老師教案內容提供建議 
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說明:老師講解運球的基本動作 說明:進行空運比賽遊戲〝集集樂〞 

  
說明:訪視委員給周珍璉老師建議1 說明:訪視委員給周珍璉老師建議2 

肆、教學影片網址連結 

20 分鐘精華版影片 

https://drive.google.com/drive/folders/1zuNgDCD_7oX-

CPxsm0Dt0dPnygY5VyjiW?usp=sharing 

 

一節課完整版影片 

https://drive.google.com/drive/folders/1zuNgDCD_7oX-

CPxsm0Dt0dPnygY5VyjiW?usp=sharing 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1zuNgDCD_7oXCPxsm0Dt0dPnygY5VyjiW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zuNgDCD_7oXCPxsm0Dt0dPnygY5VyjiW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zuNgDCD_7oXCPxsm0Dt0dPnygY5VyjiW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zuNgDCD_7oXCPxsm0Dt0dPnygY5VyjiW?usp=sharing

