
109學年度國民中小學課程推動工作－課程與教學輔導組－ 

健康與體育領域輔導群「跨縣市分區聯盟交流活動」實施計畫 

 

壹、 依據：109學年度國民中小學課程推動工作「課程與教學輔導組-健康與體

育領域輔導群」業務計畫。 

貳、目的: 

 一、宣導教育政策並協助政策研究與落實，促進課程、教學與研究之聯結 

     與深化。 

 二、強化輔導群與縣市輔導團之互動，建構中央地方專業成長社群網絡。 

 三、提升國民中小學健康與體育輔導團運作成效，發掘績優典範輔導團與 

     教師。 

 四、瞭解縣市輔導團之組織、運作情形，提供諮詢與協助解決之策略。 

 五、觀摩縣市輔導團之在地健體特色課程與教學，交流縣市間輔導團課程與教學

之經驗。 

叁、辦理單位 

 一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

 二、承辦單位：國民中小學課程與教學輔導組健康與體育領域輔導群 

     國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

 三、協辦單位：場地待確定後另行公布 

肆、參與對象： 

一、本輔導群委員、中央課程與教學諮詢教師。 

二、各分區縣市健康與體育領域課程督學、召集人。 

三、各分區縣市健康與體育領域（國中小）專任輔導員、精進計畫撰 

寫者、輔導員及相關行政人員。（國中小各遴派至少1人以上參加） 

伍、辦理日期： 

日期 區域 參加縣市 協辦縣市 

110年04月08日(四) 
南區 

合併辦理 

嘉義縣、嘉義市、臺南市、高

雄市、屏東縣、臺東縣 
嘉義縣 

110年04月09日(五) 中區 
臺中市、苗栗縣、彰化縣、南

投縣、雲林縣 
南投縣 

110年04月15日(四) 北二區 

新北市、桃園市、新竹縣、新

竹市、澎湖縣、金門縣、連江

縣 

新北市 

110年04月16日(五) 北一區 
臺北市、基隆市、宜蘭縣、花

蓮縣 
基隆市 

陸、 活動地點：待確定後另行公布 

柒、 活動內容與方式： 

     一、每學年辦理一次，每次以一天為原則，由各區縣市團輪流辦理與安    



排活動內容。 

     二、傳達重要政策的推廣方向，並溝通110年縣市團團務規劃重點。 

     三、「深化素養導向教學設計活動」示例發表實作與研討交流： 

1. 各縣市依據上學期分區研討會的學習成果，呈現教學活動。 

2. 以分站方式呈現，彼此觀摩分享並討論素養導向教學轉化方向。 

     四、由協辦縣市規劃在地特色課程與教學之活動，其活動內容與方向須 

         符合： 

1. 活動內容需具有縣市在地特色的健康教育或體育教學活動，且符應十

二年國教「全人教育」的精神，以達到啟發生命潛能、陶養生活知能、促

進生涯發展、涵育公民責任的教育目標，具有啟發素養導向教學活動的效

益，並可實踐於課堂教學之內容為佳。 

2. 辦理方式可以踏查、實作、觀摩、展示等方式，以增加縣市團務間交

流互動及研習成效。 

捌、 預期效益：透過分區縣市聯盟，加強聯盟區域縣市之交流，瞭解地方輔導

團運作情形，並能體驗在地特色課程，以及提升素養導向的教學設計思維，提

供職中央與地方縣市溝通之平台，促進地方團務運作順暢。 

玖、 經費來源：由教育部國民及學前教育署109學年度國民中小學課程推動工

作「課程與教學輔導組-健康與體育領域輔導群」業務計畫經費核支。 

拾、 計畫奉核後實施，未盡事宜得另函補充修正之。 

拾壹、活動流程 

時間 內容 主持人 備註 

08:30-09:00 報到   

09:00-09:30 開幕致詞 
劉潔心教授 

輔導群委員 
 

09:35-10:30 

（分站）示例發表─深化素養導向課程設計活動(上) 

各區場次詳見分站課表， 

各示例含回饋及換場約20-25分鐘。 

縣市輔導團  

10:30-10:50 茶敘   

10:50-12:00 （分站）示例發表─深化素養導向課程設計活動(下) 縣市輔導團  

12:00-13:00 午餐   

13:00-15:00 在地特色課程踏查 
主辦縣市 

輔導團 
 

15:00-15:30 茶敘   

15:30-16:00 綜合座談 
劉潔心教授 

輔導群委員 
 

 



0※南區 分站課表，示例發表15分，回饋5分鐘 

時間 
場 A 站(國中) B 站(國小) 

節 報告縣市 回饋教師 報告縣市 回饋教師 

09:35~09:55 一 臺南市輔導團 
龍芝寧 教授 

嘉義縣輔導團 
陳昭宇 教授 

09:55~10:15 二 嘉義縣輔導團 嘉義市輔導團 

10:15~10:35 三 屏東縣輔導團 牛玉珍 教授 臺南市輔導團 羅凱暘 教授 

10:35~10:55 茶敘 

10:55~11:15 四 高雄市輔導團 牛玉珍 教授 高雄市輔導團 羅凱暘 教授 

11:15~11:35 五 臺東縣輔導團 
林琮智 教授 

屏東縣輔導團 
陳玉枝 教授 

11:35~11:55 六 嘉義市輔導團 臺東縣輔導團 

 

※中區 分站課表，示例發表15分，回饋5分鐘 

時間 
場 A 站(國中) B 站(國小) 

節 報告縣市 回饋教師 報告縣市 回饋教師 

09:35~09:55 一 苗栗縣輔導團 
施登堯 教授 

劉先翔 教授 

臺中市輔導團 

高翠霞 教授 

余坤煌 教授 09:55~10:15 二 南投縣輔導團 彰化縣輔導團 

10:15~10:35 三 臺中市輔導團 雲林縣輔導團 

10:35~10:55 茶敘 

10:55~11:15 四 彰化縣輔導團 張鳳琴 教授 

張晏蓉 教授 

苗栗縣輔導團 陳安妮 教授 

林靜兒 教授 11:15~11:35 五 雲林縣輔導團 南投縣輔導團 

 

※北二區 分站課表，示例發表15分，回饋5分鐘 

時間 
場 A 站(國中) B 站(國小) 

節 報告縣市 回饋教師 報告縣市 回饋教師 

09:35~09:55 一 新北市輔導團 

林靜萍 教授 

金門縣輔導團 

鄭麗媛 09:55~10:15 二 桃園市輔導團 新竹市輔導團 

10:15~10:35 三 澎湖縣輔導團 新竹縣輔導團 

10:35~10:55 茶敘 

10:55~11:15 四 新竹縣輔導團 
潘義祥 教授 

桃園市輔導團 
施登堯 

11:15~11:35 五 連江縣輔導團 澎湖縣輔導團 

11:35~11:55 六 新竹市輔導團 胡益進 教授 新北市輔導團 連盈如 

 

 

 

 

 

 



※北一區 分站課表，示例發表20分，回饋5分鐘 

時間 場 A 站(國中) B 站(國小) 

 節 報告縣市 回饋教師 報告縣市 回饋教師 

09:40~10:05 一 台北市輔導團 鄭其嘉 基隆市輔導團 
鐘敏華 

10:05~10:30 二 基隆市輔導團 陳信亨/掌慶維 台北市輔導團 

10:30~11:00 茶敘 

11:00~11:25 三 宜蘭縣輔導團 陳信亨 

掌慶維 

宜蘭縣輔導團 
劉先翔 

11:25~11:50 四 花蓮縣輔導團 花蓮縣輔導團 

 

紅字為健康示例 


