
 

教學流程及內容設計 時間 
教學 

資源 

評量 

方式 

◎第二單元-交友星球 

第四堂課-放下手機好好說 

壹【引起動機-課程回顧】 
    運用提問法連結學生對上一節課的記憶，並引發學習動機。 

    各位同學大家好，這是波比網路迷航記第四節課，同學們還記得 

我們前三節的內容嗎? 舉手回應正確加分! 

貳【發展活動】 

情境演出與經驗分享 

    我們前三節課討論的網路交友情境，令同學困擾的有兩種樣態，一

是友情，一是愛情，面對感情，個人身在其中往往無法看清事實，也許

在座的同學完全沒有經驗，也許有人正在經歷，或是已經歷過且分離

了，現在我們請每 一組派一人出來抽籤，各組依抽中題目討論後演出 

一、彤彤與安安(友情間的情感勒索) 

    因為「安安」總是要求「彤彤」做一些事證明雙方的友誼，彤彤感

受到困擾，彤彤要怎麼讓安安了解她的感受，好讓彼此的友誼更長久?

請演出並記得不說傷害性話語。 

 

二、阿翔如何與小芳和平分手? ( 愛情間的舉棋不定 ) 

    阿翔與小芳交往一段時間後，覺得彼此個性或價值觀差異太大(可

自行延伸)，想要與對方疏遠，但又不希望傷害小芳……請演出並記得

尊重個人身體自主權。 

 

參、【綜合討論:】 

    感謝大家充滿創意的演出，給我們很多思考空間，處理情感關係

時，應該把握哪些適當的原則，請大家提出建議: 

   教師總結同學提出的建議，老師歸納如下: 

一、顧及對方的自尊: 

1.不涉及人身攻擊(外在條件，家庭，朋友…) 

2.不一味指責對方(一個巴掌拍不響，相處不來是雙方都有需要

學習的地方 

3.不要挑臖對方(激怒對方會使問題擴大，一定要忍住) 

二、地點: 

1.最好在有監視器的公開場合 

2.非密閉空間 

3.不要在對方或自己的家裡 
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三、時機: 

1.避免在雙方情緒高漲時處理關係 

2.雙方清醒、精神狀況良好時 

四、說話技巧 

1.感謝對方的付出 

2.語氣溫和、態度誠懇 

3.決定了，就不要心軟 

五、自我調適 

1.生活各方面不要落單 

2.從這次經驗中學習自我成長，對於現在的問題，當你境界 

(高度)和格局(廣度)都提升就不是問題了，住一樓看到是滿地垃

圾，站在樓頂看到的是天際線 

 

 

指導要

點及注

意事項 

第四節課: 

1. 本堂課偏向學生間的情感溝通經驗表達，但學生表演出的內容不一定合適作為

通則，教師應適時多加提醒並正向引導。 

2. 課程分享內容可能觸及個人情感處理經驗，教師應提醒學生應尊重同儕間對個

人事件分享意願，即便當事人願意分享，也應注意勿聚焦於個人情感經驗過程，

而應著重於「溝通技巧」的討論。 

3. 教師應多加注意若學生於課堂中因為過多的個人經驗投射而有激動情緒反應，

應及時提醒學生抽離個人經驗，並給予冷靜的時間與空間。 

教學心得與省思（含設計歷程與教學實踐反思、學生學習成效分析、未來教學的修正建議等） 

第四堂課: 

1.本單元聚焦於青少年關注的情感溝通問題表達練習，因此以課程回顧及情境表演做為素

材引起學生反思進而編劇。 

2.考量國中學生可能脫序演出，因此在編劇表演前特別提醒同學所寫劇本內容要尊重身體 

  自主權並且不作人身攻擊，不說傷害性語言，使學生能彼此討論如何理直氣和將話好好 

  說，在不傷害對方前提下溝通。 

3.學生的討論發表內容與各組學生平時情感溝通經驗與表達的能力經驗相關，仔細聆聽學生 

  報告內容，對於較短的回應多加引導、追問，會使學生所說的內容更豐富。  

 


