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· 台灣人在傳統習俗上會在哪個節氣進補?________
· 請查出2020此節氣進補日期_________
· 進補的注意事項                              ★中醫四診指的是? 
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◎藥補不如食補
· 空腹食之為_______，患者食之為_______
· 請將歌詞中的食、藥材圈出來

◎四物湯vs四物飲
	
	相異處
	相同

	四物湯
	
	

	四物飲
	
	


◎牛刀小試
· 請問，下列何者不適合進補?__________(A)月經期間   (B)月經來前  (C)月經過後
· 請問，下列何者不適合進補?__________ (A)心血管疾病   (B)肥胖者  (C)生產後第二周
· 請問哪個搭配會對人體產生嚴重的影響?_________    
   (A)螃蟹&柿子   (B)柚子&降血壓藥   (C)香腸&養樂多   (D)牛奶與抗生素

· 請添加一些天然的食材或藥材使這碗雞湯更加補氣與抗寒

	藥材
	

	食材
	


◎遇見『五』則天



◎食品標章大轟炸
· 各組寫下食品相關的標章，數量多者獲勝
◎家喻戶曉的健康食品標章
· 各組寫下健康食品標章的食品，量多者獲勝
· 健康食品是由哪個單位認證:_________________________
◎健康食品與保健食品
· 請將代號填入正確的欄位中
	健康食品
	保健食品

	
	


· 請查出以下兩瓶四物飲的保健功效

◎閱讀文章



班級:      組別:


組員座號:





飲食大補帖





★台灣常見的食補除了羊肉爐還有哪些?(列舉兩項)





★台灣哪二地區的羊肉爐相當聞名?_____________________

















如果華陀再世 崇洋都被醫治�外邦來學漢字 激發我民族意識�馬錢子 決明子 蒼耳子 還有蓮子�黃藥子 苦豆子 川楝子 我要面子��用我的方式 改寫一部歷史�沒什麼別的事 跟著我 唸幾個字�山藥 當歸 枸杞 GO 山藥 當歸 枸杞 GO�看我抓一把中藥 服下一帖驕傲��我表情悠哉 跳個大概 動作輕鬆自在�你學不來 霓虹的招牌 調整好狀態�在華麗的城市 等待醒來





我表情悠哉 跳個大概 用書法書朝代�內力傳開 豪氣揮正楷 給一拳對白�結局平躺下來 看誰厲害��練成什麼丹　揉成什麼丸�鹿茸切片不能太薄　老師傅的手法不能這樣亂抄�龜苓膏 雲南白藥 還有冬蟲夏草�自己的音樂 自己的藥 份量剛剛好��聽我說中藥苦　抄襲應該更苦�快翻開本草綱目 多看一些善本書�蟾蘇 地龍 已翻過江湖�這些老祖宗的辛苦 我們一定不能輸





班級:      組別:


組員座號:





章





相得益





A:專有名詞       B:一般名詞�C:食品           D: 衛生福利部認證


E:小綠人標章     F:具有保健功效


G:營養補充       H:不得標示治療疾病








_____________________________





__________________________





正確:





Who:











Why:





Why:





how:





what:








