
 

 

 

 

 

虱目魚 
是臺灣的主要養殖魚種之一，喜歡攝食魚池底之藍綠

藻及矽藻等。 

虱目魚生長速度快，對環境適應能力強，養殖 2年可

達 1-2 公斤；成熟年齡為 8-9 年，虱目魚懷卵量大，一般

可達 80-100 萬粒。 

 

 

 



鎖管 
鎖管棲息於海灣到近海的海底，有趨光性，為肉食

性，喜歡捕食魚蝦等小動物。 

鎖管的平均壽命都僅約一年，產完卵後便會筋疲力盡

而亡。也因為壽命如此短暫，所以牠的成長速度十分驚

人，若環境中的食物來源充足時，牠們只需短短七個月就

可以茁壯成 30 公分的「透抽」。 

鎖管的捕撈方式以火誘網(棒受網)作業的漁船最多，

不會誤捕其他海洋生物，也不會破壞海洋棲地，是一種永

續利用的環保漁法。 



 

秋刀魚 
秋刀魚產量多，價格平實，含豐富的 EPA、DHA 和維

生素 B12，是健康又實惠的海鮮。 

秋刀魚為洄游魚種，主要以動物性浮游生物為食，

尤其喜歡蝦類。平均壽命為 2 年，最大年齡可到 4 歲。 

秋刀魚屬遠洋漁獲，現今以棒受網(火誘網)為主要

的作業漁法，只會引來秋刀魚，不會誤捕其他海洋生

物，也不會破壞海洋棲地，是一種永續利用的環保漁

法。 

 



 

黑鮪魚 
屬高度洄游魚種，洄游於南緯 30 度以南至南極洲

之間，分布相當廣泛，屬大型鮪魚，體長最大可達 200

公分，重 200 公斤。 

南方黑鮪成長十分緩慢，黑鮪的壽命可長達 35 年以

上，一般要成長到 4-8 歲才會成熟及繁殖。目前太平洋

黑鮪七、八成以上所捕獲的都是未成熟的幼魚，在牠們

還沒有機會產卵之前即被人類所捕撈，不但讓小魚沒有

長大繁殖的機會。 



 

鸚哥魚 
鸚哥魚主要棲息於潟湖與臨海礁石區的斜坡與峭壁

旁，以齒板啃食珊瑚共生藻為食。 

鸚哥魚以一支釣、流刺網、延繩釣漁法捕獲。漁夫

會利用鸚哥魚在夜晚時棲息不動的特性，潛水至巢穴以

魚叉獵捕。 

珊瑚礁魚類常常成為當地著名的海鮮特產，但隨著

珊瑚礁棲地的破壞和無止盡的捕撈，鸚哥魚將會是第一

種在珊瑚礁內消失的魚類。鸚哥魚是珊瑚礁區重要的草

食性魚類，一旦族群數量減少，將會導致珊瑚礁生態系

的失衡，影響珊瑚礁上動植物的棲息與生存。 



 

野生石斑魚 

 
石斑魚喜棲息在沿岸島嶼附近的岩礁、砂礫、珊瑚

礁底質的海區，為肉食性凶猛魚類，以突襲方式捕食底

棲魚類、螃蟹、龍蝦、章魚。 

生長到 10 年以上才成熟產卵，然而，許多幼魚未及

成長即被人捕獲，令成功繁殖的機會銳減，魚的數量大幅

下跌。 


