
活動三＿原來，你的家族這樣龐⼤！ 繪本導讀學習單  姓名：（                    ）

⼀. 閱讀任務：                                                      
1. 安靜聆聽⽼師導讀〔⼩不隆冬——我們是微⽣物！細菌、病毒與真菌⼩⼩世界裡的⼤

知識〕（作者：Miki Lee    繪者：放藝術⼯作室  出版社：三民書局） 
2. 換你⾃⼰讀，如果讀到微⽣物的家族名字，請圈⼀圈或劃線註記。（如果你有彩虹筆

或不同顏⾊的筆，可以利⽤顏⾊做分類。） 
3. ⽂中有⼀⼩段訊息與活動主題名稱「原來，你的家族這樣龐⼤！」相關，請圈出來。 
4. 使⽤表格或樹狀圖，將⽂中提到的微⽣物家族做分類。（分組合作） 
5. 挑出⼀個最感興趣也想進⾏延伸閱讀探究的名詞，請寫在（                                 ）裡。 

《⼩不隆咚——我們是微⽣物！細菌、病毒和與真菌⼩⼩世界裡的⼤知識》 

⽑⽑是個微⽣物。 
⽑⽑很⼩，⾮常⼩，超級宇宙無敵⼩，不管你的視⼒有多好，你多麼⽤⼒的看，你還是沒辦
法直接⽤眼睛看到他。⽑⽑就在這個⼩點上， HERE，你可以跟他握個⼿嗎？ 

⽑⽑的故事是這樣開始的： 
從前從前，有⼀個⼩不隆咚的微⽣物誕⽣了！ 
那個時候，世界上還沒有恐⿓、沒有蟑螂、沒有花、也沒有樹，只有⼀⽚⼤海。 
⼩不隆咚的微⽣物⼀直⽣活在地球上，⼀天⼀天過去了，地球上的⽣物越來越多，⼩不隆咚
家族也越來越⼤。 
經過幾⼗億年以後，⼈類終於出現了。⼩不隆咚的微⽣物們和⼈類，還有許許多多的動物、
植物們，⼀起在地球上⽣活著。 

⼜過了好幾百萬年，有⼀天，⼀個叫安東尼·凡·雷⽂霍克的商⼈，拿著他⾃⼰發明的超級放
⼤鏡，到處東瞧瞧西看看。突然間，他在超級放⼤鏡下看到好多扭來扭去的⼩東西。⼩不隆
咚家族這時候才終於被⼈類發現了！那就是⽑⽑的阿公的阿祖的阿嬤的媽媽的爸爸的爺爺的
奶奶的好多好多代以前的祖先親戚們。 
現在，你可以幫我⼀個忙嗎？⽑⽑說話超級⼩聲的，你要張⼤⽿朵注意聽喔！⽑⽑剛剛跟著
你的⼿指頭來到這裡了，他⼜在跟你揮⼿說Hello！ 

Hello！我是⽑⽑。 
我剛剛到你的⼿指頭上玩了⼀下。 
什麼？你沒發現我？哎呀！我實在是太⼩了，想要看到我，你必須⽤⼀個很厲害的⼯具，叫
做顯微鏡。 

這是球球，球球也是個微生物。她本來住在你的手指頭上，現在跟著毛毛一起來到這本書上了！ 

顯微鏡是⼀個超級超級神奇的放⼤鏡，從顯微鏡的鏡頭看進去，東西會看起來⽐原來好⼤好
幾百倍、好幾千倍，所以你才能夠看⾒⼩不隆咚們。 

現在你知道怎麼看到我了，那讓我來介紹⼀下我的親戚朋友們吧！我在地球上有超級多的兄
弟姐妹們跟⼀⼤堆的親戚。你看！我們⼩不隆咚家族有各式各樣不同的種類呢！ 
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我們是原⽣⽣物！ 
我們是藻類！ 
我們是真菌！ 
我們是細菌！ 
我們是古菌！ 
我們是病毒！ 

毛毛是大腸桿菌，他看起來像有著長尾巴的小香腸，全身還長滿了細毛。他可是微生物世界的超級巨星。因為
大腸桿菌長得很快又容易培養，所以成為科學家們最愛的實驗工具，好多毛毛的朋友們每天在實驗室裡辛勤的
工作，幫助人類解答各式各樣的問題。 
球球是金黃葡萄球菌，她長得圓滾滾的，總是喜歡和朋友們黏在一起。她們看起來就像一串串的葡萄。 

你發現了嗎？我們⼩不隆咚微⽣物和你不⼀樣，我們沒有⼿也沒有腳，沒有眼睛也沒有⿐
⼦，我們也沒有像植物⼀樣的樹根或是樹葉。各個⼩不隆咚家族有的看起來沒有什麼差別，
有的卻是⾧得⼤⼤的不同呢！ 

我們⼩歸⼩，但是我們並不是都⾧得⼀樣⼤。就好像在動物的世界裡有巨無霸的⼤象，也有
很迷你的⼩⽼⿏⼀樣，微⽣物世界裡也是有⼤有⼩的。 
毛毛和球球的細菌家族長得比病毒家族大好幾倍，但是又比真菌、藻類還有原生生物家族小很多很多！ 

更厲害的是，我們⼩不隆咚可是⼀個⾮常龐⼤的家族，⼤到我都搞不清楚到底在這個地球上
有多少個我們！如果把地球上所有微⽣物的重量全部加在⼀起，會⽐地球上所有⼈類加在⼀
起還要重1000倍！沒錯！1000倍！就跟你說我們很厲害吧！⽽且...... 
我們⽐森林裡的樹葉還多！ 
⽐海洋裡的⿂還多！ 
⽐宇宙的星星還多！ 
⽐如說，你知道⼀⼩搓泥⼟裡⾯可能就有多達1,000,000,000個微⽣物！ 
喔？那是多少？我們⼀起來數⼀數，1、2、3、4、5、6、7、8、9、10......， 
喔，我得停下來了，因為即使你⼀天24⼩時都不睡覺，數完1,000,000,000個微⽣物要花超過
30年的時間！喔！我的天，30年！你都是個⼤⼈了！可能，你都有⼩孩了！ 
在隨便⼀個⼩⼩的地⽅，我們的數量都是多得嚇⼈！ 
在你媽媽的手機上大約有250,000個微生物喔！我也來數一數，1、6、3、8、5、10......啊？我在數什麼呀？
其實那大概是一整本這麼厚的書，每一頁都是密密麻麻的微生物喔！ 

我知道，聽起來挺不可思議的，但是我們⼩不隆咚可不只是⽣活在剛剛那些地⽅，找⼀找還
有哪裡可以找到我們呢？我們住在森林裡、沙漠裡、雪地裡、⽕⼭裡、⼩溪裡、最深最深的
⼤海裡。 
這是嗜寒菌冰冰，她最喜歡住在很冷很冷的地方，像是北極的雪裡或是冰裡。越冷她越開心！ 
這是嗜熱菌暖暖姑婆，她最愛住在深海裡的火山或是滾燙的熱泉裡。越熱她越舒服！ 

其實，在地球的陸地上、海洋裡、空氣中、世界上的各個⾓落，你想得到和想不到的地⽅，
都能找到我們微⽣物，例如......你家裡！ 
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我猜，你現在應該坐著吧？也許，你坐在椅⼦上？沙發上？地板上？床上？媽媽⾝上？喔
不！你不會是坐在浴缸裡吧？不管你坐在哪裡，你的⼩屁屁都壓在好多好多我的朋友⾝上！
哎唷∼可以請你站起來做個運動嗎？深呼吸～來，跟我一起吸氣～ 

雖然你看不⾒，但其實你周遭的空氣中飄著好多微⽣物，他們經常隨著呼吸進進出出你的⿐
孔。看來你吸得太⽤⼒，不⼩⼼把⽑⽑跟球球還有⼀個新朋友也吸進來了！ 
嘿！原來是⼤芽啊！ 
他們黴菌孢⼦就像是植物的種⼦⼀樣，如果⼤芽掉到你的麵包或是⽔果上，他就會在你的⾷
物上⾧出⼀⽚綠綠⿊⿊的菌絲森林！ 
有時候，你家裡的浴室牆壁上⾧出⿊⿊的⼩點點，那也是⼤芽的傑作！ 
這是大芽，大芽是黴菌孢子，他也是微生物，但他不是細菌，他是真菌，比細菌大好幾倍。 
不不不——不是吃的那個包子啦，是「孢」子！我們先別管大芽了，這裡實在太黑了，能拜託你送我們回書上
好嗎？請你用力吐氣～ 

呼∼終於回來了。謝謝你！ 
不過，其實⼤芽的真菌家族並不是只會搞破壞⽽已，⽐如說酵母菌泡泡先⽣，他最愛做麵包
跟饅頭！還有⽶麴菌⿊⿊⼩姐，醬油就是她做的唷！ 
我們細菌家族裡也有好多⼤廚。我的朋友⼩優是乳酸菌，他是做起⼠和優格的⾼⼿！ 
醋酸菌醋醋最愛把果汁變成酸溜溜的⽔果醋！ 
咕嚕∼咕嚕∼說到吃，我都餓了！ 
我們⼩不隆咚愛吃的⾷物可多了——植物、動物、泥⼟、岩⽯、⽯油、塑膠還，有臭乎乎的
垃圾！說真的，要不是我們微⽣物這麼努⼒的吃個不停，不斷的把⼤東西分解成⼩東西，地
球上早就堆滿亂七⼋糟的髒東西啦！ 
這是細菌膠膠，他平常沒事就在啃塑膠。 
這是嗜油菌小油，最把油膩膩的石油當飲料喝。 

不只這樣，我還有好多神奇的朋友們，他們最喜歡住在動物、植物⾝上，甚⾄他們的⾝體裡
⾯。他們會做的事情可是超多的呢！ 
我們會消化⾷物！ 
這是真菌纖纖⼩姐和纖維分解菌維維，他們住在⽜的胃裡，幫忙⽜消化槽裡的纖維素。 
我們會製造養分！ 
這是固氮菌⼩N，他喜歡住在植物的根細胞裡⾯，專⾨把空氣中的氮變成營養的⾷物給植物
吸收。 
我們會抵抗疾病！ 
這是細菌⼩沃，他住在昆蟲的⾝體裡⾯，保護昆蟲不受病毒的攻擊！ 
我們會發光！ 
這是發光細菌⼩光，他住在這可愛的烏賊⾝體裡。每到晚上就會跟他的兄弟姐妹們聚在烏賊
的⾝體裡⼀起發光！ 

還有更多稀奇古怪，有著瘋狂本領的⼩不隆咚們！ 
讓我們來揭曉本年度的⼩不隆咚超級驚奇榜，得獎的是∼∼∼ 

最耐強酸第⼀名  嗜酸菌酸酸奶奶！她只喜歡待在⼜熱⼜酸的地⽅。 
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愛吃重鹹第⼀名  嗜鹽菌鹽巴爺爺！他整天都泡泡在超級鹹的鹽⽔湖裡，哪兒也不去。 
最抗輻射第⼀名  抗輻射菌⼩輻！這個家伙靠著超強的修復功能，再強的輻射破壞也不怕！ 
製造氧氣第⼀名  藍綠菌波波！他整天都在做⽇光浴，然後不停的噗噗噗∼吐氧氣。 

黏性最強第⼀名  細菌黏黏！有著秘密武器——超強黏膠，⽐三秒膠還要黏！ 
最有磁性第⼀名  趨磁細菌磁磁！他肚⼦裡裝著⼀串圓滾滾⼜超有磁性的⼩磁鐵球！ 
最會放電第⼀名  產電郡⼩Z！他喜歡住在有很多⾦屬的地⽅，沒事就到處亂放電。 
打擊壞菌第⼀名  青黴菌刷刷⼩姐！她做的抗⽣素專⾨幫你在⽣病時擊退那些討⼈厭的細
菌，是⼈類的好朋友！ 

⽔！⽔！好多⽔！ 
啊！這是你的⼝⽔噴到我們了啦！ 
嘿！這個⼩不點是什麼東西？ 
什麼⼩不點，你在說你⾃⼰嗎？ 
呦呼！我是⿐寶，真不敢相信超級驚奇榜竟然沒有我們病毒家族！這怎麼⾏！ 
讓我來⾃我介紹！我是⿐病毒，我們病毒家族是⼩不隆咚裡的⼩不點，因為我們實在太⼩
了，⼩到沒辦法⾃⼰獨⽴⽣活，所以總是⽣活在其他⽣物的⾝體裡。 
哈哈！那是噬菌體⾶寶，他也是病毒。我們病毒不只是寄⽣在動物、植物這些⼤的⽣物⾝
上，有些我的朋友們還喜歡跑到細菌的⾝體裡，然後找機會製造更多的⾃⼰。有時候⼀不⼩
⼼，就害⼤家⽣病了，真是抱歉啊！ 
討厭！快點⾛開啦！我還有正事要做呢！ 

還好沒事，接下來！我要告訴你⼀個⼤秘密！噓∼你可以靠過來⼀點嗎？ 
這個天⼤的秘密就是——我喜歡你！ 
喔，別這樣，給我⼀個愛的抱抱嘛！ 
我們最喜歡抱抱了！對吧，⿐寶？ 
抱抱！抱抱！我要抱抱！ 
我⽐較喜歡親親！啾∼ 

不只我喜歡你，還有我的⼤姨婆、⼤舅媽、表哥、表弟、超級遠房親戚......好多我們⼩不隆
咚家族成員都超級喜歡你的！我們就住在你的頭髮上、眼睫⽑上、⿐⼦裡、嘴巴裡、⼿指頭
上，還有腳趾頭上，你的全⾝上下！不過我們最愛的還是待在你的⼩肚肚裡啦！ 
你的⾝體就像是⼀個⼤星球，到處都是我們微⽣物的家！ 

像毛毛這樣的大腸桿菌平常最喜歡住在動物溫暖的腸道中，他們會幫忙製造一些你平常吃不到的養分，還可以
幫你對抗其他有害病菌。 
我也很喜歡住在暖呼呼的便便裡！ 

咦？球球你怎麼了？ 
我好像正在長大！ 

大部分的細菌家族成員都跟毛毛和球球一樣，是用長大再分裂的方式來繁衍。每種小不隆咚分裂的速度不太一
樣，毛毛和球球大約每半個小時就可以分裂一次，有的則長得超級慢。 
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原來球球正在分裂！我們微生物開心的時候會一直長大、一直長大，接著，忽然喀嚓～把自己分成兩半！這麼
簡單就從 1 個變成 2 個了！然後 2 個變 4 個，4 個變 8 個， 8 個變 16 個，16 個變 32 個，32個變 64 個，
一下子就能變出好多好多小不隆咚寶寶！ 

啊，危險！事情有點失去控制了！球球似乎分裂得太快了！⼀旦球球全⾯⼊侵你的⾝體，她
會在你的⾝體到處丟下像⼩炸彈⼀樣的毒素，你會⽣病的。快，呼叫你⾝上的超級英雄來拯
救你！ 
呼叫！呼叫超級免疫戰⼠！ 
在你⾝體裡有好多免疫⼩戰⼠，他們專⾨幫你擊退頑⽪的⼩不隆咚搗蛋⿁。 
好險，得救了！ 
難怪⼤⼈們總是在你吃東西前⼤喊：「有細菌！快去洗⼿！」 

這樣說其實有點不公平，不是只有我們細菌，還有像鼻竇一樣的病毒、跟大芽一樣的真菌，以及其他各式各樣
的微生物都會害你生病的！ 

愛作怪的⼩不隆咚們最容易從嘴巴、⿐⼦、眼睛還有傷⼝進⼊你的⾝體裡！我們特別喜歡利
⽤你的⼿來旅⾏，還會趁你說話、打噴嚏、咳嗽和親⼀下的時候跑到另外⼀個⼈⾝上！我們
會坐船、坐⾞、坐捷運，還會坐⾶機，我們就是愛到處趴趴⾛！ 

有些小不隆咚小壞蛋還會住在其他昆蟲身上，住在不乾淨的食物或水裡，他們也會透過蚊蟲叮咬或是被污染的
食物跑進你的身體裡搗蛋！ 

雖然我們微⽣物⼤多時候都是⼈類的好朋友，但是，有時候你真的得⼩⼼！如果微⽣物們在
你⾝上到處攻擊，事情可能會變得很糟糕的！ 

所以呢！下次聽到媽媽說「去洗⼿」的時候，你還是應該乖乖聽話去洗⼿！ 
還有下次聽到媽媽說「去刷⽛」的時候，你也應該乖乖聽話去刷⽛！ 
嘿！在你洗⼿之前，千萬別忘記幫我放回書上。下⽔道是個很可怕的地⽅，我可不想去！ 
那麼，我們下回⾒！ 
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5 設計者：興國國⼩教師陳祈諦
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上列⼆種整理格式供同學參考


