附件2-共同備課紀錄表
桃園市109學年度興南國民中學校長及教師公開授課活動

共同備課紀錄表
	領域：  健康與體育學習領域
	年級：九年級-(901)

	日期
	1. 109年 12 月 2 日 ( 10:15～11:00)
2. 109年 12 月 8 日 ( 13:10～13:55 )

3. 109 年 12 月 9 日 ( 10:15～11:00 )
	地點
	1.    體育辦公室               

2.    體育辦公室               

3.    體育辦公室  

	參加人員簽名
	陳雅姸-----簽名:                    
魏翊如-----簽名:                    
呂健鴻-----簽名:                    

	內容概要：

1、 單元設計目標說明:
(1) 國中階段則延續國小課程之內容,逐步加深加廣,除讓學生掌握基本動作要領,更深入明白體操動作要領與日常生活所需放位動作應對關係。
(2) 認知方面更強化策略思考與應用,延續合作精神,結合欣賞演出情境與單元學習單,幫助學生發展解決問題與溝通思考之能力,逐步導引學生到有興趣,有能力參與正式活動的內容。
(3) 希望未來結合課程舉行啦啦隊班際比賽,延伸課程內容,推展校園運動風氣。
2、 課程設計重點說明:
(1) 將體操運動特質分析且經由討論簡化分類為:「基本能力」、「技巧」、「生活日常」與「表演」四個概念做為本次教案設計之主軸。
(2) 能以概念引導學習思維,其學生能以概念遷移至不同運動項目。
(3) 有效引導學生體驗「身體基本能力」之樂趣,並從中學會自主學習以及與
      他人溝通互動,共好。
3、 學生學習歷程分析:
 (一)七年級以體操基本動作體驗表現為主、八年級學習表現型體操動作、九年
     級以組合動作表演比賽宇欣賞為主。
 (二)本次雅妍老師任教七年級，以七年級為對象，讓學生先體驗基本走跑、跳、
    滾身體運動能力，並且啟發學生思辨這些動作在日常生活中的表現有哪些?
    ，進一步引導這些身體基本能力對身體安全保護的重要性。
 (四)透過小組共同討論、創作、設計呈現動作組合的表演，增強學生積極挑戰
     個人體操相關身體能力技巧的精進。
 (五)另外請觀課夥伴協助檢視該課程設計對八年級的延伸、九年級的進階發展
     為何。
4、 課程內容分段時敘提醒:
 (一)班級屬性:為人數少、女生多於男生，故先以異質性分組如下:
A組:
楙松
芷寧
姺云
怡瑾
B組:
立晨
文揚
泉旭
芷晴
C組:
冠鴻
玉敏
伊倢
伊柔
D組:
至鈞
祈安
心惠
彩雲
E組:
霆浩
晉謙
孟潔
宣綺
 (二)分組練習:體操基本大項動作-助跑、直線走路、單腳跳、大跨跳、雙腳各
              式跳躍、滾翻等動作。
 (三)分組發表:日常生活中有那些情境需要這些動作。
 (四)以進階精進技巧分組再練習，並且思考哪些運動競賽是這些基本動作的發
     展而成的。
 (五)分組討論動作、組合、連結以完成表演-分組團隊討論練習。
   1.每組派人表演、分享小組創作的動作。
   2.各組互相欣賞、評分。
   3.計分如下:

項目
穩定性
完整性
流暢性
創意性
說明
分數
1-3
4-6
7-10
1-3
4-6
7-10
1-3
4-6
7-10
1-3
4-6
7-10
勾選
組別

A

B

C

D

E

給分

5、 PLAY教學策略，對學生理解認知上的幫助具有主動學習與互助合作的意義，在本教學中是否有可以安排之處，請觀課夥伴協助觀察。
六、分享表演的設計:規則、分組、場地分配等妥適性，請關課夥伴協助觀察。
七、學生發展表演時，老師可引導的策略程度為何?
八、加強學生發球穩定性的課程設計，如何思考小組合作學習?分組如何進行
    異質分析?評量方式可以討論。


(本表不敷使用，可自行複製。)


附件3-教師教學觀察表
桃園市109學年度興南國民中學校長及教師公開授課活動

教師教學觀察表(觀課表) （請參用，各校可依實際情形修改）
	授課教師
	陳雅妍
	觀課伙伴
	學校： 興南國中 姓名：             

	教學科目
	體育科
	單元名稱
	體操與日常的相遇(身體適能)

	教學班級
	703
	觀課日期
	109.12.08

	軼事紀錄表

	時間
	教學流程/教學活動或事件紀錄〈學生學習情形〉

	
	

	觀察者的回饋

	值得學習的地方
	我的感想或建議

	
	


附件4-1-共同議課紀錄表
桃園市109學年度興南國民中學校長及教師公開授課活動

議課紀錄表
1、 單元名稱:體操與日常的相遇(身體適能)
2、 上課時間:   109  年  12   月  08   日，第  5   節
3、 任課班級:   703
4、 授課老師:   陳雅妍  老師
5、 觀課人員:   魏翊如、呂健鴻
6、 議課時間:   109 年   12  月  09   日，第  3  節
	教學者自我回饋

	1、 優點方面
1. 能事先瞭解學生學生能力而給予異質性分組，並解在各組間分配能力高、中、低的學生互相協助與與合作。
2. 課前以遊戲方式先對學生過去學習的經驗做檢視與回顧，協助學生瞭解自己的身體能力與技術上可以發展與加強的部分，有助於提升學生在本堂課的學習動機。
3. 體育教學能將一個學生自七年級開始指導，連續至其九年級對學生生理、心理的瞭解，對學生身體發展、社會行為發展、班級屬性，可以有效掌握，甚能與學生建立互相信賴的關係，在教學指導上更能偏向符合其特性的個別設計，對體育老師、對學生來說都是值得珍惜的教與學歷程。
4. 班級學生人數少，小組學習容易進行，並且可以全面關注學生的學習狀態，可以立即給以回饋。
5. 本次公開觀課有許多面向想呈現，在教學中試著將單元動作列入熱身動作複習，另以示範的教學活動對學生強調單各項肢體動作動作要領，過程中以不斷的練習代替講解，學生分組明確，練習動線要規劃順暢；最後示範分享，讓學生以互相討論自創動作的完成為目標，並輔以鼓勵表現與認真欣賞為加分條件，讓學生新舊經驗可以結合。
2、 可改進之處
1. 器材的設置可以再簡化。
2. 多規劃動作組合，增加學生活動時間。
3. 增加小組合作完成任務的機會，有利於課程最後的分享互動。
4. 可以再設計與體相關的課程讓學生深入了檢身體活動技巧發展與訓練體能的相互關係，進而重視良好體適能的養成。
3、 所遭遇之困境
1. 學生對於表演會有排斥感，可以多一些啟發動作思考，增加達成率，讓學生更有自信分享。
2. 學生對體操學習感受是陌生的，學校可以操作的安全場地設置不足，只能簡化教學，給予學生體驗課程。

	觀課人員回饋

	一、教學者優點

	1. 對學生的能力有詳盡的掌握，能力分組適切得宜，每一組皆有強、中、弱能力的學生，可以做到模仿與領導的的互助學習。
2. 在體操隊做有設計性、日常性的教學，並且很明確地複習學生舊有經驗，與新概念聯合運用，對日常體適能發展訓練引導作用。

	二、學生學習狀況說明及待釐清問題(可包含回應教學者說課時所欲被觀察之重點)

	1. 學生對於身體適能與日常生活經驗的連結經驗不多，會感覺學生較不能體會與重視，未來當學生技巧性及相互熟悉度增加後，可以進行再進階的課程。
2. 建議表演及自我檢視的體育教學課程，可以運用樂活教室的大面鏡，可以讓學生見識自己的動作，增加學習樂趣與動機。。

	三、在觀課過程中的收穫

	1. 體操的教學在國中階段實施有其難度，要考量學生舊有經驗、現在的能力、學習興趣、班級氣氛等等，設計課程變項因素較多，肢體表現亦容易遭受學生排斥，故實施期間課堂教不多，通常是連結其他運動單元教學，列為暖身與肢體體操進行，能以獨立教學單元操作非易事；本次教學設計操作後，感受還是有其樂趣，可以設計以闖關的方式讓小組合作闖關，關卡可以體操動作變化發展，增加學生活動度。
2. 器材組合設計非常有趣，看見學生在安全富變化的器材中活動，身體能充分伸展，幹受未來可以多多發揮、利用，引導為日常生活中重要的身體適能表現發展課程。

	四、針對教學者所遭遇困境之回應

	1. 可運用樂活教室規劃體操教學與分享。
2. 可以精簡動作項目內容，每堂課以一至二項動作為主發展，體操教學可以設計三堂課進行，外加一堂分享課程，可以更札實。
3. 器材設置許多，對教學者而言負擔過重，建議更精簡的器材操作。


使用說明：建議可於議課時，提供議課紀錄者使用。
附件4-2-教師同儕學習活動照片與授課教師教學省思
桃園市109學年度興南國民中學校長及教師公開授課活動

教師同儕學習活動照片       日期： 109  年  12  月  08  日
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	說明         律動暖身
	說明           動作示範
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	說明      分組循環練習各站動作
	說明          小組討論
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	說明       組合動作分享與評分
	說明              課程檢討與回饋

	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]




	說明       議課與回饋
	說明              議課與回饋

	授課教師教學省思心得

	    以七年級為主，發展肢體表現的體操課程，操作起來會比八、九年級容易，學生抗拒性低，也教樂於參與，為針對學生國小的學習經驗較難掌握，對於課程單元中設計的動做難易度評估不易，教無法顧及能力較低的學生學習正確動作要領的效果，只能要求他們做到動作的接近相似進度，並以身體能達到的動作為目標，因此反得到不同的效果，學生能以自身的能力思考，可以完成的程度為何，有自我檢視的效果，再進階來學習更有效益的動作技巧，對學生而言也是一種動機的引導；本次單元教學，每個學生循環之後運動量有提高，但是有發現給學生操作的時間不夠，可以再增加組合動作，例如1+2、2+3、5等，變化為三組動作結合，讓學生操作增加難度與變化性，也可以讓學生更熟悉動作內容，有助於最後的創作組合下學期可以在繼續發展本單元課程，讓學生更能重視身體能力發展與日常生活中的安全保護動作的交互作用，並且進行聯合與聯想，進而了解良好體適能的功能。



＊＊填寫說明：


共同備課以相同領域、相同進度為原則，次數多寡亦可自行調整。


組成成員可以是同學年老師、同領域老師或輔導教師(如資深老師)與夥伴教師(新進教師)。


共同備課是教師專業發展社群一環，重點在落實教師專業對話，老師可以發揮創意發展合宜模式。
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