
桃園市109 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 
課程活動設計 

壹、課程設計理念 

 

生命中的「大石頭」一課使用母子對話及實驗的方式進行書寫，以簡單明瞭的實驗操作帶領孩

子進行思考及討論，於生活中如何安排事情，理解是有輕重緩急及人生規劃。此主題可由實驗出

發，藉由文本內容進行討論，討論完後回到學生本身生活中的經驗。 

教學設計由課本再向外延伸，透過不同文本，使學生利用舊經驗來進行解析，訓練學生閱讀理

解素養及比較應用。國語結合閱讀素養、生命教育及生涯規劃等議題，使學生經由文本反思自身規

劃，進一步由自身生活層面出發，推展至學習層面（延伸閱讀）、人生規劃（更高層次） 

 

 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這些要素的關

係) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

參、課程內容 

 

延伸閱讀及策略應用

議題探討及延伸

閱讀問思教學

意義段切分及關鍵元素

課文概覽及創意思考

生字詞及形近字

領域/科目 國語文 教學者 蕭仲雯 

實施年級 五 教學時間 此單元 6節，共 240 分鐘 

演示節次：第六節，40分鐘 

單元名稱 問題與答案：生命中的「大石頭」 

設計理念 藉由課文及延伸閱讀之文本策略閱讀及比較分析，讓學生能理解在日常生活中事情安

排的重要性，以及生命中各項事件安排順位，並延伸出任何事情都有不同層次及適合

自己的安排。 

一、二 

三、四 

六 

五 

推及至

不同文本

相關議題討論

利用問思引導達到多層次閱讀

解析課文架構並分析寫作要點

生字詞、句段奠基閱讀基礎
習作一二大題 

口頭評量 

學習單 

seesaw 

個人發表 

小組分享 

seesaw 

節次 教學內容 教學層次 評量方式 



 

 

 

 

 

 

 

 

學習 

重點 

 

學習表

現 

2-Ⅲ-5 把握說話內容的

主題、重要細節與結構

邏輯。 

5-Ⅲ-8 運用自我提問、

推論等策略，推論文本

隱含的因果訊息或觀

點。 

 

 

 

 

 

 

 

核心素養 

A 自主行動 

    □ A2 系統思考與解決問題 

國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發

展學習及解決問題策略、初探邏輯思維， 並透

過體驗與實踐，處理日常生活問題。 

B 溝通互動 

    □ B1 符號運用與溝通表達 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習

體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成

溝通及互動的目標。 

    □ B2 科技資訊與媒體素養 

國-E-B2 理解網際網路和資訊科技對學習的重

要性，藉以擴展語文學習的範疇，並培養審慎

使用各類資訊的能力。 

C 社會參與 

    □ C2 人際關係與團隊合作 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力

表達個人想法，理解與包容不同意見， 樂於參

與學校及社區活動，體會團隊合作的 重要性。 

 

學習內

容 

Ad-III-2 篇章的大意、

主旨、結構與寓意。 

 

議題融入 生命教育、閱讀素養教育 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

閱 E7 發展詮釋、反思、評鑑文本的能力。 

教材來源 康軒版五下國語第九課 

教學設備/ 

資源 

觸控電視、平板、小白板、白板筆、學習單、字卡 

Seesaw.kahoot.Hiteach 智慧教室 

學習目標 認知： 

1. 學生能使用閱讀策略閱讀文本。 

2. 學生能經由推測、詮釋回答問題。 

3. 學生能比較課文及延伸閱讀兩份文本之異同。 

情意： 

1. 學生能投入參與討論。 

2. 學生能經由小組討論及問答反思自身狀況。 

技能： 

1. 學生能經由討論完成學習單。 

2. 學生能操作線上平台 kahoot 輔助學習。 

運用之學習策略 討論學習 

合作學習 

資訊融入 

閱讀理解策略 

後設認知 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 

第一節開始 

壹、 課前準備 

一、學生已在家預習：閱讀課文（查找生難詞） 

二、學生完成本課預習單 

貳、 引起動機 

一、藉由圖片引發學生興趣：各物品有什麼關係？（大石頭、小

石子、沙子、水） 

參、 發展活動 

一、課文基礎提問：人事時地物 

1. 故事發生的地點在哪裡？ 

2. 故事發生的時間？ 

3. 課文中的角色有哪些？ 

4. 媽媽要做什麼事？ 

5. 媽媽準備了什麼？ 

6. 為什麼媽媽要準備寬口瓶、大石頭、小石子、沙子、水？ 

 

二、課文概覽及朗讀 

1. 找尋課文中角色及對話 

2. 全班分為兩組，對應兩個角色（媽媽、小孩）對應角色朗讀 

 

肆、 綜合活動 

一、 教師總結歸納故事中安排的人事時地物，使學生理解組成

要素。 

二、 教師總結故事大綱。 

三、 佈置作業：甲本 

 

第一節結束 

第二節開始 

 

壹、 課前準備 

一、完成甲本生字詞（包含標示部首、造詞） 

貳、 引起動機 

 

 

 

 

5’ 

 

 

27’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

觀察評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

一、教師提問本課容易書寫錯誤、念錯的字詞 

二、隨機提問根本課有關的成語可能有哪些。 

參、 發展活動 

一、生字詞教學 

1. 隨文識字/詞 

2. 一字多義辨別 

 

二、形近字花朵 

1. 小組分配任務（本課生字相關連之形近字） 

2. 以各花朵中央部件為主，加入一個部件，並標示注音及常用

詞語。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肆、 綜合活動 

一、小組展示並發表所查詢的結果。 

二、教師歸納總結課堂。 

 

第二節結束 

第三節開始 

 

壹、 課前準備 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 

 

 

 

形成性－ 

分組評量 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結性－ 

口語評量 

 

 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

一、學生完成本課詞語單 

貳、 引起動機 

一、教師檢核學生詞語單。 

二、由學生發表如何藉由提示找尋本課圈詞。 

參、 發展活動 

一、課文問思提問（由淺到深） 

教師由低層次、個人思考問題開始，引導學生進一步往高層次、

小組討論問題。 

 

問題： 

1. 「大石頭」在本文中代表什麼？(個人抽點) 

2. 主角一開始看到瓶子中的縫隙他得到什麼心得？（個人抽

點） 

3. 媽媽提出了「如果先放了小石子、沙子和水，最後還放得下

大石頭嗎？」是想要主角思考什麼？（個人抽點） 

4. 媽媽想告訴主角什麼道理？（小組討論） 

5. 主角為什麼要思考「什麼是生命中的大石頭？」？（小組討

論） 

 

肆、 綜合活動 

一、教師總結本堂課的提問內容 

二、佈置作業：習作 p64 

 

第三節結束 

第四節開始 

 

壹、 課前準備 

一、學生已完成課文標示（自然段） 

二、教師檢核學生標示內容。 

貳、 引起動機 

一、教師提問：本課分為幾個自然段 

二、教師提問：為什麼本課自然段比起其他課會多出很多？ 

參、 發展活動 

一、課文架構提問 

 

5’ 

 

 

28’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

小組評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

1. 本課的藉由什麼樣的形式來呈現內容？（個人抽點） 

2. 這樣的形式可以劃分成幾個意義段？ 

 

二、意義段劃分 

1. 小組討論意義段劃分數量（三段、類故事形式—原因、過

程、結果） 

2. 小組討論自然段對應至意義段中 

3. 小組討論產出課文架構 

 

肆、 綜合活動 

一、 學生發表劃分意義段之依據 

二、 教師歸納總結本課架構 

 

第四節結束 

第五節開始 

 

壹、 課前準備 

一、完成課文架構標示 

貳、 引起動機 

一、 以空瓶子導入課程： 

1. 空瓶子代表什麼？ 

2. 為什麼老師要放空瓶子？ 

參、 發展活動 

一、議題探討（四象限法） 

1. 教師劃分四象限，以急迫度為橫軸、重要度為縱軸 

2. 歸納四類事情：重要且急迫的事（急事）、重要但不急迫

的事（要事）、不重要但急迫的事（煩事）、不重要又不

急迫的事（閒事） 

二、實驗物品對應事情：教師引導學生歸納 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

小組評量 

 

 

 

總結性－ 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、個人時間瓶（seesaw） 

1. 教師提問：生活中的四類事情對你來說是哪些？ 

2. 生活中的「大石頭」又有哪些事情呢？ 

3. 對應日常生活後，你生命中的「大石頭」有可能是什

麼？ 

 

肆、 綜合活動 

一、 學生使用 seesaw完成學習單 

二、 教師播放國外哲學課實驗影片使學生思考 

 

第五節結束 

第六節開始（演示節次） 

 

壹、 課前準備 

一、學生已完成個人「時間瓶」。 

二、學生已熟習課文中的道理及隱喻。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 

 

 

總結性－ 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、 引起動機 

 

藉由上一堂課討論出的大石頭、小石頭、沙子、水對應到的四個

層次進行導入，使學生再次與生活經驗連結，加深印象。 

 

昨天的課堂中我們討論了幾件事： 

Ø 作者看到空隙，得到什麼道理？ 

答：時間空檔 

Ø 媽媽藉由放置順序引導出什麼道理 

答：要事第一、人生規劃 

Ø 寬口瓶代表什麼？ 

答：時間、人生 

Ø 大石頭代表什麼？ 

答：人生、生活中重要的事 

Ø 大石頭、小石頭、沙子、水分別代表什麼？ 

答：最重要、次重要、第三重要、零碎時間可做的事 

 

問：昨天我們討論過生命中的大石頭，也完成了時間瓶，對你來

說「大石頭」代表什麼事情呢？（學生發表） 

 

 

參、 發展活動 

 

藉由延伸閱讀之文章，引導學生進行預測、詮釋等閱讀策略之使

用，並比較延伸閱讀與課文之異同，進一步了解文章中使用實驗

及對話書寫之原因，定回到學生自身經驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性－ 

實作評量 

小組評量 

口語評量 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

 

Ø 教師發下延伸閱讀，個人默讀並預測問題 

策略使用：找難詞、畫重點、重難點、分步驟、預測問題 

 

Ø 教師針對延伸閱讀文章內容進行提問及全班討論 

Ø 步驟 1： 

1. 詢問生難詞選取 

2. 展示實驗步驟劃分 

3. 展示學生預測之問題，並請學生說明線索 

 

Ø 步驟 2 

教師提問： 

1. 文章中對話的兩人的關係可能是什麼？（個人） 

2. 文章中的「足了」代表什麼意思？（個人） 

3. 作者想要告訴我們什麼道理？（小組） 

4. 文章對應課文，有哪些部分是相同的？哪些是不同的（小

組、發表） 

 

Ø 以學習單整合課文及延伸閱讀之異同，並以生活中會接觸到

的具體事物作為範例，使學生安排順序，推展至生命中事件

的安排。 

 

 

12’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學活動內容及實施方式 時間 評量 

提問及討論： 

1. 在學習這件大事上我們「學習」什麼？（全班討論） 

2. 在延伸閱讀中的各項物品分別代表什麼？(全班討論-小組討

論) 

 

以 seesaw直接操作學習單，選取幾位同學作為展示，並請學生

說明內容。（學生發表） 

 

延伸問題思考 

3. 為什麼兩篇文章的作者都要用對話及實驗的方式來書寫？

（小組） 

4. 為什麼要用金字塔圖呈現？可以告訴我們什麼？ 

 

 

肆、 綜合活動 

 

歸納統整兩篇文本之間的異同，並藉由線上同步平台檢核學生學

習成效。 

 

操作 Kahoot 

題目： 

1. 延伸閱讀文章對話的兩人關係是什麼？ 

2. 延伸閱讀中放置物品的先後順序為何？ 

3. 延伸閱讀文章想告訴我們什麼道理？ 

4. 兩篇文章藉由什麼樣的形式來說明想告訴讀者的道理？ 

5. 什麼事件較符合文章中所說的「石子」？ 

 

總結： 

令學生說明今天學習到什麼、有何省思。教師進一步歸納統整。 

總結道理：重要性及順序性，可以運用在各項事情之上，如：生

活、工作、學習、人生⋯⋯等。下堂課可作討論。	
 

第六節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

形成性－ 

實作評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結性－ 

口語評量 

實作評量 



 

參考資料： 

康軒版五下國語第九課 

點一盞心燈。劉墉 

補充影片：

https://www.youtube.com/watch?v=R0C_uHXiH10&ab_channel=FullYoung%E5%AF%8C%E6%BC%

BE%E8%B3%AA%E6%84%9F%E4%BA%BA%E7%94%9F 

 

實施歷程： 

 

  

教師由圖片引導學生與課文連結 學生分享時間瓶中的「大石頭」 

  

教師指導學生運用策略閱讀文章 教師說明 seesaw學習單操作方式 



 

 

Seesaw 佈置學生課堂任務  

 

 

 

影片連結 

精華版 https://youtu.be/kJKQJUn7L7A 

 

完整版 https://youtu.be/u-Ed0aGwHo8 

 

 

	  



延伸閱讀： 

 

1、點一盞心燈（節錄）   劉 墉   

 

    徒弟去見師傅：「師傅！我已經學足了，可以出師吧！」   

    「什麼是足了呢？」   

    「就是滿了，裝不下去了。」   

    「那麼裝一大碗石子來吧！」徒弟照做了。   

    「滿了嗎？」師傅問。   

    「滿了！」師傅抓來一把砂，攙入碗裡，沒有溢出來。   

    「滿了嗎？」師傅又問。   

    「滿了！」師傅抓來一把石灰，攙入碗裡，沒有溢出來。   

    「滿了嗎？」師傅又問。   

    「滿了！」師傅又倒了一盅水下去，仍然沒有溢出來。   

    「滿了嗎？」   

    「……」 

	  


