
市立慈文國中 友善校園 霸凌防治課程

「友」你愛我零霸凌



肢體霸凌
言語霸凌
性霸凌
網路霸凌
反擊霸凌
關係霸凌

只有霸凌者、受凌者？

霸凌類型



助長者：起鬨或加入霸凌同學的行列。 局外者：視而不見，直接離開現場。

觀察者：繼續旁觀，不採取任何行動。 幫助者：伸出援手，協助被霸凌的同學。

旁觀者



不是我的錯

文---雷.克里斯強森
圖---迪克.史丹伯格
譯---周逸芬



那是在下課以後才發生的，
不關我的事喲！



我沒有看到事情發生的經過，
所以不知道他為什麼哭。



我雖然看到了，
也知道怎麼一回事，
但又不是我的錯！



我很害怕，
卻又幫不上忙，
只有眼睜睜在一旁看……。



很多人欺負他，
我一個人也沒辦法去阻止，
這不能怪我呀！



很多人打他；
其實，所有的人都打了他，
雖然我也打了，
可是我只有打一下下而已……。



不是我先打他的，
是別人先打的，
所以不是我的錯。



難道我有錯嗎？
我總覺得他有點古怪。



這件事情一點都不奇怪，
他會被欺負，
或許要怪他自己。



他一個人孤伶伶的站著流眼淚。



男生愛哭羞羞臉……。



雖然應該去告訴老師，
可是我不敢耶！
何況這又不關我的事。



他默默的在一旁掉眼淚，什麼也不說。
大家也好像什麼事都沒發生過……。



他什麼都沒說，
所以我們只有眼睜睜在一旁看。
他自己應該大聲求救呀！



雖然我也打了他，
但我覺得沒什麼，
因為所有的人都打了他，
所以不能怪我。



和我沒關係嗎？



我很害怕，
卻又幫不上忙，
只有眼睜睜在一旁看……。

很多人打他；
其實，所有的人都打了他，
雖然我也打了，
可是我只有打一下下而已……。

這件事情一點都不奇怪，
他會被欺負，

或許要怪他自己。

很多人欺負他，
我一個人也沒辦法去阻止，
這不能怪我呀！

他什麼都沒說，
所以我們只有眼睜睜在一旁看
他自己應該大聲求救呀！



遇到這種情況，先考慮自己就好，你同意嗎？為什麼？

我很害怕，
卻又幫不上忙，
只有眼睜睜在一旁看……。

他覺得害怕的理由可能是什麼？

故事接下來會如何發展？



很多人欺負他，
我一個人也沒辦法去阻止，
這不能怪我呀！

為什麼她認為自己無法阻止這個狀況？

一個人力量太小無法改變狀況，所以「先顧好自己比較

重要」，你同意嗎？為什麼？

故事接下來會如何發展？



「可是我只有打一下下而已，所以不是我的錯」
你覺得這個說法合不合理？為什麼？

很多人打他；
其實，所有的人都打了他，
雖然我也打了，
可是我只有打一下下而已……。

「我只有打一下下而已」
你認為為什麼他加入了打人的行列？

故事接下來會如何發展？



「他會被欺負，或許要怪他自己…」
你認為她為什麼會這麼說？

一個人如果因為自己跟別人不一樣或不被喜歡，
被欺負是正當的，你同意嗎？為什麼？

這件事情一點都不奇怪，
他會被欺負，

或許要怪他自己。

故事接下來會如何發展？



你認為哭泣的小男孩為什麼不求救？

他什麼都沒說，
所以我們只有眼睜睜在一旁看
他自己應該大聲求救呀！

「因為他選擇默不吭聲，所以被欺負這件事情他自己
也有責任。」
這樣的說法你同意嗎？為什麼？

故事接下來會如何發展？



如果你是這個哭泣的男生，你一直哭，卻沒
有人理你，你覺得怎麼樣？

你認為他發生了什麼事？

故事接下來會如何發展？



從故事的發展裡，我們發現…



旁觀者效應

危急狀況發生時，旁觀者人數越多，被害人或得救援
的可能性越低，因為他們會以為別人已經報警或挺身
而出。

所以，假若遇到霸凌狀況，一定要伸出援手，以各種
有效方式幫助被霸凌的人，避免冷漠使霸凌惡化。



街頭實測！霸凌事件多數路人漠視　正義姐挺身趕跑惡少｜三立新聞網SETN.com.mp4
街頭實測！霸凌事件多數路人漠視　正義姐挺身趕跑惡少｜三立新聞網SETN.com.mp4


我們可以採取哪些行動，防止霸凌事件的發生？



和我沒關係



和我沒關係嗎？

真的和你沒關係嗎？



The   End

The End


