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110 學年度國民中小學課程推動工作－課程與教學輔導組－ 
健康與體育領域輔導群「分區策略聯盟交流」實施計畫 

壹、依據：110 學年度國民中小學課程推動工作課程與教學輔導組-健康與體育領域 
       輔導群業務計畫。 

貳、目標： 
一、宣導教育政策並協助研究與落實，促進課程、教學與研究之聯結與深化。 
二、強化輔導群與縣市輔導團之互動，建構中央地方專業成長社群網絡 
三、提升國民中小學健體領域輔導團運作成效，發掘並鼓勵績優典範輔導團與教師。 
四、瞭解縣市輔導團之組織、運作情形，提供諮詢與協助解決之策略。 
五、觀摩縣市輔導團健體特色課程與教學，促進各縣市輔導團課程與教學經驗交流。 

叁、辦理單位： 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：國民中小學課程與教學輔導組健康與體育領域輔導群 
              國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

肆、參加對象： 
一、本輔導群委員、中央課程與教學輔導諮詢教師(詳如附件 3)。 
二、各分區縣市健康與體育學習領域課程督學、召集人。 
三、各分區縣市健康與體育領域（國中小）輔導員及相關行政人員。 

（國中小各遴派至少 1 人以上參加） 

伍、辦理日期： 

 
  

日期 區域 參加縣市 
111 年 4 月 22 日 

(星期五) 
北二區 新北市、桃園市、新竹縣、新竹市 

111 年 4 月 29 日 
(星期五) 

北一區 基隆市、臺北市、宜蘭縣、花蓮縣 

111 年 5 月 5 日 
(星期四) 

中區 苗栗縣、臺中市、彰化縣、南投縣、雲林縣 

111 年 5 月 6 日 
(星期五) 

南區 
合併辦理 

嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣、

臺東縣、連江縣、澎湖縣、金門縣 
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陸、活動連結： 
一、北二區：https://meet.google.com/ihr-hpfr-vwt。 
二、北一區：https://meet.google.com/udo-ameu-wkz。 
三、中  區：https://meet.google.com/wyp-kags-cub。 
四、南  區：https://meet.google.com/hzs-zknc-khc。 

柒、活動內容與方式： 
一、傳達重要政策推廣方向，進行 110 學年縣市團團務規劃重點溝通 
二、「健康與體育素養導向評量設計」示例發表實作與研討交流： 

1.各縣市依據上學期分區研討會的學習成果，呈現教學活動。 
2.以分站方式呈現，彼此觀摩分享並討論素養導向教學轉化方向。 

捌、注意事項： 

一、本次研習採用視訊會議方式進行，請參加者自備視訊鏡頭及收音設備。 

二、請擔任「健康與體育領域素養導向評量設計」示例發表報告人於活動當天

使用電腦一人一機的方式參與研習。 

三、請報告人詳閱附件 2：示例線上發表注意事項說明。 

玖、預期效益：透過分區縣市聯盟，加強聯盟區域縣市之交流，瞭解地方輔導團運

作情形，並能體驗在地特色課程，以及提升素養導向的教學設計思

維，提供中央與地方縣市溝通之平台，促進地方團務運作順暢。 

拾、經費來源：教育部國民及學前教育署 110 學年度國民中小學課程推動工作「課程

與教學輔導組-健康與體育領域輔導群」計畫經費核支。 

拾壹、本計畫奉核後實施，未盡事宜得另函補充修正之。 
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拾壹、課程表 

一、4 月 22 日-北二區活動課程表 
時間 內容 主持人/報告人 備註 

09:00-09:30 報到   

09:30-10:00 

(30min) 
開幕致詞、主席報告 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

10:00-10:05 移動至分站會議室   

10:05-10:55 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

10:55-11:05 休息時間   

11:05-11:55 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

11:55-12:30 

(35min) 
綜合座談 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

 

二、4 月 22 日-北二區分站課表 

科別 國中組 國小組 

場地 活動當天提供連結 活動當天提供連結 

報告時間 縣市組別 報告人 縣市組別 報告人 

10:05-10:25 新北市國中組 程欐君老師 新北市國小組 夏淑琴老師 

10:25-10:45 桃園市國中組 呂理昌老師 桃園市國小組 林靜芳老師 

10:45-10:55 輔導委員回饋 

10:55-11:05 休息時間 

11:05-11:25 新竹縣國中組 林若涵老師 新竹縣國小組 呂芬芬老師 

11:25-11:45 新竹市國中組 蘇宥甯老師 新竹市國小組 陳政智老師 

11:45-11:55 輔導委員回饋 
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三、4 月 29 日-北一區活動課程表 
時間 內容 主持人/報告人 備註 

09:00-09:30 報到   

09:30-10:00 

(30min) 
開幕致詞、主席報告 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

10:00-10:05 移動至分站會議室   

10:05-10:55 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

10:55-11:05 休息時間   

11:05-11:55 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

11:55-12:30 

(35min) 
綜合座談 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

 

四、4 月 29 日-北一區分站課表 

科別 國中組 國小組 

場地 活動當天提供連結 活動當天提供連結 

報告時間 縣市組別 報告人 縣市組別 報告人 

10:05-10:25 基隆市國中組 李弘斌老師 基隆市國小組 陳志宏老師 

10:25-10:45 臺北市國中組 姚友雅老師 臺北市國小組 黃志成老師 

10:45-10:55 輔導委員回饋 

10:55-11:05 休息時間 

11:05-11:25 宜蘭縣國中組 劉如芩老師 宜蘭縣國小組 鄭芳庭老師 

11:25-11:45 花蓮縣國中組 彼睞．阿亥老師 花蓮縣國小組 待定 

11:45-11:55 輔導委員回饋 
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五、5 月 5 日-中區課程表 
時間 內容 主持人/報告人 備註 

08:30-09:00 報到   

09:00-09:30 

(30min) 
開幕致詞、主席報告 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

09:30-09:35 移動至分站會議室   

09:35-10:25 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

10:25-10:35 休息時間   

10:35-11:50 

(75min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

11:50-12:25 

(35min) 
綜合座談 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

 

六、5 月 5 日-中區分站課表 

科別 國中組 國小組 

場地 活動當天提供連結 活動當天提供連結 

報告時間 縣市組別 報告人 縣市組別 報告人 

09:35-09:55 苗栗縣國中組 彭偉堯老師 苗栗縣國小組 鍾國卿老師 

09:55-10:15 臺中市國中組 陳巧瑜老師 臺中市國小組 鄧國楨老師 

10:15-10:25 輔導委員回饋 

10:25-10:35 休息時間 

10:35-10:55 彰化縣國中組 陳宥伃老師 彰化縣國小組 許弘欣老師 

10:55-11:15 南投縣國中組 陳郁椀老師 南投縣國小組 陳正專老師 

11:15-11:35 雲林縣國中組 林玉梅老師 雲林縣國小組 孫碧津老師 

11:35-11:50 輔導委員回饋 
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七、5 月 6 日-南區課程表 
時間 內容 主持人/報告人 備註 

09:00-09:30 報到   

09:30-10:00 

(30min) 
開幕致詞、主席報告 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

10:00-10:05 移動至分站會議室   

10:05-10:55 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

10:55-11:05 休息時間   

11:05-11:55 

(50min) 

示例發表 

健康與體育領域素養導向評量設計 

(各區場次詳見分站課表) 

各縣市輔導團 

輔導群委員 
 

11:55-12:30 

(35min) 
綜合座談 

劉潔心教授 

輔導群委員 
 

 

八、5 月 6 日-南區分站課表 
組別 A 組 B 組 C 組 D 組 
場地 活動當天提供連結 活動當天提供連結 活動當天提供連結 活動當天提供連結 

報告時間 
縣市 
組別 

報告人 
縣市 
組別 

報告人 
縣市 
組別 

報告人 
縣市 
組別 

報告人 

10:05-10:25 
嘉義縣 
國中組 

劉政昇 
老師 

嘉義市 
國中組 

盧思穎 
老師 

高雄市 
國中組 

林純甫 
老師 

臺南市 
國中組 

黃建松 
老師 

10:25-10:45 
澎湖縣 
國中小 

許程淯 
老師 

嘉義市 
國小組 

何明昇

老師 
高雄市 
國小組 

顏義峰 
老師 

臺南市 
國小組 

待定 

10:45-10:55 委員回饋時間 
10:55-11:05 休息時間 

11:05-11:25 
嘉義縣 
國小組  

林孟良

老師 
臺東縣 
國中組 

林慧珉 
老師 

屏東縣 
國中組 

李木生 
老師 

金門縣 
國中組 

翁家騏 
老師 

11:25-11:45 
金門縣 
國小組 

許家瑋 
老師 

臺東縣 
國小組 

王姵翎

老師 
屏東縣 
國小組 

蔡立偉 
老師 

連江縣 
國中小 

郭士銓 
老師 

11:45-11:55 委員回饋時間 
 


