
 

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單 

領域/科目 健康與體育/體育 教學者 陳珮瑄 

實施年級 第三階段/五年級 教學時間 共二節 80分鐘 

單元名稱 定向越野-成為寶可夢大師 

設計理念 

本課程設計主要透過問題思考與體驗尋找方向感，運用地圖實踐解決問題(健

體-E-A2)，並結合時下流行之寶可夢抓寶引起學生動機，在抓寶的同時於問題情境

中與同儕間互動學習、體驗與自我探究的歷程(健體-E-B1)，促進學習者對於千變

萬化情境冷靜判斷之能力，在團隊合作中建立起正向之體育學習態度，進而培育有

群性、有品格的終身學習者。(健體-E-C2) 

核心素養 

A 自主行動   

□ A1 身心素質與自我精進 

█ A2 系統思考與解決問題 

□ A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動   

■ B1 符號運用與溝通表達 

□ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

□ C1 道德實踐與公民意識 

■ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

學

習

重

點 

學習

表現 

運動知識 1d-Ⅲ-2  

了解運動技能要素和基本

運動規範。 

體育學習態度 2c-Ⅲ-2  

表現同理心、正向溝通的

團隊精神。 

體育學習態度 2c-Ⅲ-3  

表現積極參與、接受挑戰

的學習態度。 

策略運用 3d-Ⅲ-3  

透過體驗或實踐，解決練

習或比賽的問題。 

領

綱

核

心

素

養 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，

並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

 

健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理

心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。 

 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂

於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促

進身心健康。 
學習

內容 

Cd-Ⅲ-1 戶外休閒運動進

階技能 

議題融入 
無 

教材來源 
自編 

教學設備/ 事前準備:將學生異質分組(分成四隊)。 



 

資源 圓盤*15、角錐*13、標示物*13、敏捷圈*4、學習單 

學習目標 

一、能了解定向越野的基本規則，並正確使用定向越野地圖(運動知識 1d-Ⅲ-2)。  

二、能積極參與活動，發揮團隊精神，互相尊重彼此意見，一起合作解決問題(體

育學習態度 2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3、策略運用 3d-Ⅲ-3)。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 
評量 

方式 

壹、準備活動 

一、學生熱身活動引起動機  

(一)集合學生進行簡易暖身操。 

(二)了解學生出缺席及身體狀況。 

(三)熱身遊戲(棒打老虎虎吃人)： 

有三種拳法，棒子打老虎，老虎吃人，人拿棒子，兩隊先自行討論要統

一出哪一種拳，討論好後兩隊面對面站好出拳，隨著口號雙方同時出拳，贏

的追輸的，輸得快速逃到安全區域可存活，被追到的淘汰，雙方人數漸漸減

少，最後存活的隊伍獲勝。(2c-Ⅲ-2) 

 

貳、發展活動 

一、遊戲比賽 

(一)教師進行定向越野規則說明。(1d-Ⅲ-2) 

1.第一階段:教師事先將顏色圓盤藏在學校特定區域，讓兩隊同時出發尋找，

找到最多顏色圓盤的隊伍獲勝。(3d-Ⅲ-3) 

2.教師可以視學生程度，增加為顏色積分制，使遊戲變數增加。 
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(二)圓盤擺放方式：擺放圓盤須使圓盤完整露出(如下圖)，不可用東西遮

蓋，不可將圓盤藏在無法拿取的高處或洞中。

 

 

二、小組討論 

(一)教師提問題，學生進行小組討論。(2c-Ⅲ-2) 

問題 1：圓盤藏在哪裡最難找? 

問題 2：你可能會將圓盤藏哪裡? 

 

三、攻守競賽 

第二階段: 

1.第一隊先藏顏色圓盤，第二隊背對聽老師講定向越野知識，藏好後由第

二隊去尋找並計時，結束後攻守交換，輪到第二隊藏顏色圓盤，第一隊

留在原地聽講，藏好後第一隊去尋找並計時，最後依雙方找尋顏色圓盤

多寡或用時多寡決定勝負。(1d-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3、3d-Ⅲ-3) 

2.教師可以視學生程度，增加為顏色積分制，使遊戲變數增加。 

3.藏東西注意事項:不可藏在高處，不可用東西蓋住，不可將東西放到撿

不到的地方。 

 

 

參、綜合活動 

五、反思分享 

(一)學生分享成功的經驗。 

(二)教師提問學生回答。(3d-Ⅲ-3) 

問題 1：遊戲中先攻後攻有沒有差別? 

問題 2：進攻隊藏完一次圓盤後在找有比較好找嗎? 

(三)教師澄清與歸納重點。 

 

第一節結束 
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第二節課 

壹、準備活動 

一、引起動機  

(一)了解學生出缺席及身體狀況。 

(二)以問答方式檢視對於上節課中定向越野的理解，並透過答題快慢決定順 

點賽中，小組的出發順序。(1d-Ⅲ-2) 

(三)讓學生在開始前討論過程中換隊長的順序，每次由隊長拿地圖前進，小

組可互相溝通前進方向與問題討論。(1d-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-2、3d-Ⅲ-3) 

 

貳、發展活動 

二、遊戲比賽(順點賽) 

(一)教師進行場地規則說明。 

1.教師設置定向越野標示物於籃球場，將寶可夢黏貼於角錐下方，並將任

務與字卡放置於角錐下。 

2.每隊選一位有手錶的隊長方便計時，團隊共同行動，並給予學習單，依

據學習單的地圖標示尋找打卡點，最快尋找完並答完題目的隊伍獲勝。 

3.每隊出發時間間隔 30 秒，避免互相干擾。 

4.地圖圖例:△代表起點，◎代表終點， 

6.為避免後組會跟前組而喪失公平性，第一組與第三組路線相同，第二組

與第四組路線相同。 

(二)地圖：如附錄三。 

(三)打卡方式:每隊根據地圖順序跑點打卡，打卡方式為將每個打卡點之寶可

夢所對應的字寫在作答紙上，並將任務或題目做完，過程中每打一次卡

換一次隊長，由隊長與隊員討論行進方向與題目內容，每隊採團體行

動，只要有人沒完成就不能到下一點。 

(四)判定勝負:在時間結束前最快完成地圖並正確解答題目的隊伍獲勝，若時

間結束，尚未有組別完成地圖，則依完成之打卡點數判定勝負。 

(五)任務:1.起立蹲下 10 次 

         2.開合跳 30 下 

         3.波比跳 10 下 

         4.青蛙跳 10 下 

         5.弓箭步跳 30 下 

         6.手臂前繞圈 30 下 

         7.手臂後繞圈 30 下 

         8.左右跳 30 下 

(六)作答紙與正確答案:如附錄四。 
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(七)前進方式:每組組員共拿敏捷圈，採團體前進，行進中每人至少須有一手

拿著敏捷圈共同前進。(2c-Ⅲ-2、2c-Ⅲ-3、3d-Ⅲ-3) 

 

 

 

參、綜合活動 

五、反思分享 

(一)學生分享成功的經驗。 

(二)教師提問學生回答。(2c-Ⅲ-2) 

問題 1：小組如何分配工作? 

問題 2：小組中有不同意見時怎麼辦? 

(三)教師澄清與歸納重點。 

(四)給予課後學習單(如附錄二)於下次上課時繳交。 
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附錄一、分組情形與觀課紀錄 

                                             觀課者：                   

分組情形﹕學生背心號碼和姓名 

第一組 

(Curry) 

紫色背心 

1 呂泳憲 2 王翊臣  第三組 
(Jay Chou) 

藍色背心 

1 陳姿穎 2 鄭元勛 

3 黃苡甄 4 卓家賢  3 吳念真 4 黃安倫▲ 

5 王  稔 6 游阡嫈  5 紀涬畇 6 沈品汝 

       

       

第二組 

(Yoga) 

紅色背心 

1 卓宜萱 2 黃  德  第四組 

(Kobe) 

橘色背心 

1 潘宥丞 2 林嘉品 

3 陳廷倫 4 劉育承▲  3 陳昀婕 4 陳科睿 

5 林怡安 6 蔡蕙雯  5 陳品蓉 6 鄭延誠 
 

 

 

★學習觀察指標 ▲需觀察學生 

A 能與同學合作溝通討論策略 ▲ 劉育承:容易不專心。 

B 能積極地參與課程 ▲ 黃安倫:動作較慢，容易不專心。 

C 能主動表達及分享  

D 能冷靜做出最有利的判斷  

 

觀察對象: □外觀(全班)   □ 內觀(組別) 

學生代號 

(號碼衣) 
教學歷程活動紀錄(文字摘要) 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 
A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 



 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

A□ B□ C□ D□ 

 

觀課收穫及心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

附錄二 

定向越野    學習單 
 

班級:                                          學生姓名: 
 

定向越野知識王 

請問在定向越野地圖中△代表甚麼意思? 

 

 

 

請問在定向越野地圖中◎代表甚麼意思? 

 

 

 

請問在定向越野中主要分為哪兩種賽制? 

 

 

 

請問順點賽中，如果中間有跑錯點，會發生甚麼事? 

 

 

 
 

上課收穫及心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

附錄三 

 

地圖一 

 
 

 

地圖二 

 
 

 



 

附錄四 

 

作答紙 

 

 
 

 

正確答案 

 

 


