



桃園市108學年度楊梅區高榮國民小學校長及教師公開授課活動
【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單
	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	陳霈欣

	實施年級
	三
	總節數
	共5節，200分鐘
公開授課為第三節內容

	單元名稱
	單元七 運動合作樂
活動二 趣味排球

	學校願景

	設計理念

	學習
重點
	學
習
表
現
	1d-II-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。
2c-II-2 表現增進團隊合作、友善的互動行為。
3d-II-2 運用遊戲的合作和競爭策略。
	核
心
素
養
	A 自主行動
 □ A1身心素質與自我精進
 ■ A2系統思考與解決問題
 □ A3規劃執行與創新應變
B 溝通互動
 ■ B1符號運用與溝通表達
 □ B2科技資訊與媒體素養
 □ B3藝術涵養與美感素養
C 社會參與
 □ C1道德實踐與公民意識
 ■ C2人際關係與團隊合作
 □ C3多元文化與國際理解

	
	學
習
內
容
	Ha-II-1 網／牆性球類運動相關的拋接球、持拍控球、擊球及拍擊球、傳接球之時間、空間及人與人、人與球關係攻防概念。
	
	

	議題融入
	

	教材來源
	翰林三上健康與體育課本

	教學設備/
資源
	三角錐、排球、球架

	學習目標
	1. 能做出擊球、拋接球動作。遊戲過程相互合作、友善互動。
2. 能思考策略，並運用於競賽遊戲中。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	第一節 熱身活動
· 教師帶領學生進行手腕、手臂、膝關節等伸展熱身。


靈活身手與熟悉場地
· 教師示範側併步與後退跑，小朋友原地練習。
· 以跑步→側併步→後退跑的順序繞場地兩圈。
· 引導各組發表心得。

練習拋球動作
· 隊伍散開，兩人一組。教師示範雙手高手拋球動作後，學生原地練習。
· 依序示範並練習單手高手拋球、低手拋球及背後拋球動作。


四人拋接
· 四人一組，適當距離圍圈，每人分別以雙手高拋、低手拋、單手高拋、背後拋球等動作拋傳球。
· 變化方式：順時鐘、逆時鐘拋傳，改變起始傳球人、加大距離等。
· 活動方式：
 (1) 四人一組，各組圍一圈，組員間距約兩大步。
 (2) 教師分別喊各組一同學號碼，由該生開始，依序以雙手高拋、低
     手拋、單手高拋、背後拋球等動作順時鐘拋傳球。


綜合活動
· 進行緩和運動。


第二節 熱身活動
· 教師帶領學生進行手腕、手臂、膝關節等伸展熱身。
· 以跑步→側併步→跑步→後退跑的順序繞場地兩圈。


複習各種拋傳動作
· 四人一組，分組練習，傳球間距加大。


進行「合作無間」遊戲
· 遊戲規則：
 (1)每個場地分成兩隊各四人，各隊每人輪流發球。
 (2)發球方式：站在發球線後方，以高手或低手拋球的方式發球。
 (3)防守：可直接或落地一次接球。A 球員接到球，將球傳給隊員，完
    成所有人傳接球；同時A 球員迅速跑到進攻區，接到最後一位隊員
    傳來的球，再回球過網。
 (4)進攻：在進攻區背後拋球過網。
 (5)失分：
1. 發、回球：沒過網或出界。
2. 傳接球：球落地。
3. 防守接球：球落地二次或沒接住球，都算對方得分。先得10 分的隊伍獲勝。
· 各組討論策略，並互相鼓勵打氣後，再比一次。


綜合活動
· 進行緩和運動。
· 引導各組發表心得。


第三節 
熱身活動
· 教師帶領學生進行手腕、手臂、膝關節等伸展熱身。
· 以複習低拋傳接動作為暖身。
· 全班分為三隊，由隊長協助其餘6-7位隊員練習低手拋球，每人約2-3次。

活動1
· 三組進行練習，目標為低手拋球過中線，且落點在紅色區塊，進行2回。

架上定點擊球練習
· 教師說明並示範動作：
· 1 準備動作：雙腳開立微蹲，一腳前跨。
  手握拳、手臂伸直，腰部旋轉同時手臂後拉。
2 擊球時：手臂向前揮動，以手腕擊球。
3 擊球後：手順勢往前揮動，重心落在前腳。
活動二
· 學生分為三組進行定點擊球練習，擊球過中線且落點在紅色區塊者得1分。約進行2-3次。

· 老師提問引導學生回答：
1 球落點和你預計一樣嗎？
2 手的施力點能擊出較遠的球?
3 身體及雙腳方向、手擺動的幅度和你擊球的力道、方向、落點區有什麼關聯?

活動3
· 三組進行定點擊球，目標為過中線，落點在紅色區塊得1分，落點在呼拉圈得2分。約進行2次。

綜合活動
· 進行緩和運動。引導學生發表心得。


第四節 熱身活動
· 教師帶領學生進行手腕、手臂、膝關節等伸展熱身。
· 以跑步→側併步→跑步→後退跑的順序繞場地兩圈。


複習定點擊球及拋傳球
· 四人一組，一人擊球，其他人分散於隔網後場內。
· 擊球過網後，其他任一人接到球，將球拋傳組員，依序完成傳接。
· 每人擊5 球後，輪換他人。


進行「趣味排球賽」
· 遊戲規則：
1 每個場地分成兩隊各4 人，各隊每人輪流發球。
2 發球方式：站在球架後方單手擊球。
3 一位學生擔任記分員，並在球員每次發球後，迅速將球座搬離場地，以維安全。
4 防守：選一位進攻手站在進攻區，其餘分布場內。可直接或落地一次接球，接到球後，完成所有人傳接，最後傳給進攻手回球進攻。
5 進攻：在進攻區高手（單或雙手）拋球過網。
6 發球員和進攻手每人輪流擔任。
7 失分：
    (1)發、回球：沒過網或出界。
    (2)傳接球：球落地。
    (3)防守接球：球落地二次或沒接住球，都算對方得分。先得10 分
       的隊伍獲勝。


戰術討論
· 教師強調討論不是為了批評其他同學，而應鼓勵與互相幫助，才能有運動精神的表現。
· 引導學生分組討論戰術，利用課本戰術板推演並記錄。


綜合活動
· 進行緩和運動。
· 引導各組發表心得。


第五節 熱身活動 
· 教師帶領學生進行手腕、手臂、膝關節等伸展熱身。
· 以跑步→側併步→跑步→後退跑的順序繞場地兩圈。


各組戰術演練
· 教師說明：大家上次有了很好的戰術討論，等一下我們要應用在比賽上，現在各組先進行一次實際練習。
· 學生分組演練。


進行「攻防總動員」遊戲
· 遊戲規則：
1 每個場地分成兩隊各4 人，各隊每人輪流發球。
2 一位學生擔任記分員，並在球員每次發球後，迅速將球座搬離場地，以維護安全。
3 發球方式：站在球架後方單手擊球。
4 防守：和「趣味排球賽」相同，但A 接到球要傳給跑到後場邊線的B，B需以背後拋球傳給C，C 再傳給進攻手D。
5 進攻：在進攻區高手（單或雙手）拋球過網。
6 發球員和進攻手每人輪流擔任。
7 失分：
(1)發、回球：沒過網或出界。
(2)傳接球：球落地。
(3)防守接球：球落地二次或沒接住球，都算對方得分。先得10分的隊伍獲勝。
· 各組檢討後，再比一次。


綜合活動
· 挑選兩組優勝隊伍進行示範賽，教師引導學生欣賞與討論。
· 進行緩和運動。
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10分
	實作：能正確擊球與拋接球。
討論：能和同學討論並思考遊戲策略。
觀察：能和同學合作進行活動。

































可落點一次再接球。








準備較軟的皮球。

	試教成果：（非必要項目）
試教成果不是必要的項目，可視需要再列出。可包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心得、學習者心得等。

	參考資料：（若有請列出）


	附錄：
列出與此示案有關之補充說明。
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