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附件-1  桃園市 110 學年度大園區后厝國民小學校長及教師公開授課活動 

【十二年國教素養導向教學】教學活動設計 
壹、課程設計理念： 

下課時間，小朋友們玩耍總喜歡比較輸贏，耍個特技，但卻對於隱藏的危險沒有危機意

識，在單槓上做風火輪做倒掛、在走廊上跳繩、比賽壘球擲遠等等，不清楚從單槓上摔下的

危險;不清楚跳繩甩到他人的危險;不清楚壘球砸到人的危險。我們以範例案件，讓小朋友了

解各運動中所隱藏的危險。 

體育課時常聽見學生說：「為什麼要做操？」「為什麼要跑步？」「老師，可以直接打

球嗎？」運動前的暖身、運動中的防護、運動後的收操，皆是小朋友所缺乏的知識。我們以

範例案件以及體育課實際感受，讓小朋友理解運動背後所要注意的細節。 

 

貳、課程架構：(含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這些 

                要素的關係) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、課程內容： 
領域/科目 健康與體育 設計者 林宥辰 

實施年級 五上 總節數 共__4__節，此為第三節 

單元名稱 小心危險在身邊 

設計依據 

學習

重點 

學

習

表

現 

1b-III-1理解健康技能和生活

技能對健康維護的重要性。 

2a-III-2 覺知健康問題所造成

的威脅感與嚴重性。 

3a-III-2在不同的生活情境

中，主動表現基礎健康技能。 
核

心

素

養 

A 自主行動 

□A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

□A3 規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 

□B1 符號運用與溝通表達 

□B2 科技資訊與媒體素養 

□B3 藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 

□C1 道德實踐與公民意識 

□C2 人際關係與團隊合作 

□C3 多元文化與國際理解 

學

習

內

容 

Ba-III-1 冒險行為的原因與防

制策略。 

Ba-III-2 校園及休閒活動事故

傷害預防與安全須知。 

議題融入 安全教育 教材來源 南一版健康與體育五上主題貳單元5 

教學設備/資源 
一、書面教材：南一版健康與體育五上教師手冊。 

二、PPT：教師自製 PPT 教材。 

小心危險在身邊 

運動傷害的處理 運動傷害的預防 冒險的行為 危險大搜查 

繪製校園 

安全地圖 

 

比手畫腳 

猜測主題 

 

學生歸納分類 演示 PRICE 步驟 
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學習策略 分組討論、探究策略。 

學習目標 

    在運動前、中、後，能保護自身健康，確實做到運動三階段該

做的事情。運動前：擇適當場地＆器材、充分熱身等等；運動中： 

著合適衣著、多補充水分等等；運動後：確實收操、充分休息等。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間分配 評量 

第三節：運動傷害的預防 
一、引起動機： 

教師操作： 

播放運動員運動傷害影片、分享教師個人經歷。 

教師提問：影片中，該名運動員發生什麼事？ 

學生回答：站不起來、肌肉拉傷、腳痛、沒力了 

 

二、發展活動： 

活動一：運動傷害定義 

  1.教師提問：你們知道什麼是運動傷害嗎？ 

學生回答：運動中受傷、扭到腳、打球受傷 

2.教師澄清：「運動傷害定義」 

  凡是和運動有關、在運動時所造成的身體傷害。 

活動二：教師播放自製 PPT 說明急性/慢性運動傷害。 

1.教師提問： 

    體育課在踢足壘球比賽的時候，有位同學很賣力飛

撲去接殺一顆球，結果手肘跟地板摩擦而挫傷了，這是

屬於急性傷害還是慢性傷害？ 

學生回答：急性！ 

2 教師澄清：是屬於急性傷害 

3.教師提問： 

后厝國小躲避球校隊隊員周廷郡，訓練時間都很認 

  真的訓練丟球的技術。某一天，他早上起床要換衣服， 

  手舉起來的瞬間發現，哎呀！肩膀好刺痛！這是屬於急 

  性傷害還是慢性傷害？ 

學生答題：慢性！ 

4.教師澄清：屬於慢性傷害 

5.教師提問： 

各位同學想一想，什麼樣的因素會造成運動傷害？ 

學生回答： 

沒有熱身、天氣太冷、太過用力、不專注 

6.教師澄清： 

熱身不足、運動過度、技巧錯誤、有/無意犯規、

場地器材、心理因素 
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●口頭發表 

 

 

 

 

 

 

 

●口頭發表 

●參與討論 
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   活動三： 

   1.教師佈題：教師發下便利貼，請各組學生討論並寫  

   下有哪些預防運動傷害的方法？ 

 2. 教師發下海報紙，請學生將海報紙分為三部分，包

含：運動前、運動中、運動後。並將各組所寫便利貼貼

於合適部分。 

 3.請學生上台分享運動前、中、後傷害預防方式 

三、綜合活動  

教師澄清：運動前、中、後傷害預防方式 

   運動前： 

1.注意氣候條件。 

2.選擇適當安全的運動場地及器材。 

3.對不熟的運動或器材，應請專人指導再進行。 

4.在曾經或容易受傷的部位，做好事前保護。 

5.充分的熱身運動。 

   運動中： 

1.穿著合適的衣著、運動鞋與護具。 

2.遵守運動場地的正確使用方法。 

3.遵守該項運動正確運動規則。 

4.適時補充水分。 

5.避免過度練習或是過分緊張。 

6.結伴運動，可彼此照顧、鼓勵。 

   運動後： 

1.適當的緩和運動。 

2.補充營養與水分。 

3.長時間運動之後，必須有充分的休息。 

 

～第三節結束 
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●參與討論 

 

●實作評量 

●口頭發表 

 

 

 

 

 

參考資料： 

●南一版健康與體育五上教師手冊 

●交通安全入口網（學校版） 

http://210.69.99.6/GIPSite/wSite/mp?mp=2 

●內政部消防署防災知識網/戶外水上安全活動 

http://210.69.173.1/nfa_k/Show.aspx?MID=375&UID=376&PID=372 

●臺灣運動傷害防護協會 

http://www.tats.org.tw/index.html 

 

http://www.tats.org.tw/index.html
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實施歷程(照片配合文字說明) /觀課者協助拍攝提供照片 

  

說明：播放運動員運動傷害影片，討論運

動受傷種類。 

說明：教師釐清急性與慢性運動傷害之區

別 

  

說明：學生分組討論在運動前中後如何預

防運動傷害。 
說明：各組發表討論結果，並進行說明。 

 


