
110 學年度國民中小學課程推動工作－課程與教學輔導組－ 

健康與體育領域輔導群「年度研討會」實施計畫 

壹、依據：110 學年度國民中小學課程推動工作「課程與教學輔導組-健康與體育領域

輔導群」業務計畫。 

貳、目標： 

一、 配合中央教育政策，轉化領域教學策略，發展出教學示例模組。 

二、 依據各縣市健體輔導團組織條件與運作現況，提供理論與實務對話與交流分

享之平台，俾使各項輔導業務確實發揮效益。 

三、 開啟縣市地方團觀摩學習與積極成長之動能，以提升輔導效能。 

四、 提供符應疫情需求之線上與實體課程切換的實踐交流，促進縣市之間線上課

程互動連結。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、 承辦單位：國民中小學課程與教學輔導組健康與體育領域輔導群 

        國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

肆、參與對象： 

一、 本群輔導委員、中央課程與教學諮詢教師 

二、 各縣市健康與體育領域輔導團輔導員及輔導團相關行政人員。 

（國中小各遴派至少 2 人以上參加） 

三、 對健康與體育學習領域課程與教學有興趣之國中小教師。 
  



伍、活動內容： 

一、 109、110 學年度縣市十年資深優良輔導團員授獎、縣市優良示例授(頒)獎典禮。 

二、 專題講座：健康與體育素養課程專題講座。 

三、 示例分享：110 學年度「健康與體育素養導向評量設計」縣市優良示例分享。 

          【發表者核發主辦單位（師大）獎狀】 

陸、辦理日期：111 年 5 月 27 日(星期五)，上午 9 時至下午 3 時。 

柒、視訊連結：使用 Google Meet 視訊會議軟體，https://meet.google.com/kxz-vnbj-fgv  

玖、注意事項： 

一、 本次研習採用視訊會議方式進行，請參加者自備視訊鏡頭及收音設備。 

二、 請擔任「健康與體育領域素養導向評量設計」示例發表報告人於活動當天使

用電腦一人一機的方式參與研習。 

三、 請報告人詳閱示例線上發表注意事項說明。 

拾、預期效益： 

一、 健康與體育領域學術研究或專業發展知能提升。 

二、 全國各縣市輔導團研發健體評量示例交流與分享。 

拾壹、經費來源：由教育部國民及學前教育署 110 學年度國民中小學課程推動工作    

「課程與教學輔導組-健康與體育領域輔導群」業務計畫經費核支。 

拾貳、本計畫奉核後實施，未盡事宜得另函補充修正之。 
  



拾參、活動流程： 

時間 內容 主講人/引言人 

08:30-09:00 報到  

09:00-09:20 
(20min) 

相見歡 
劉潔心教授 
輔導群委員 

09:20-10:20 
(60min) 

【授/頒獎】  
(1)109 學年度縣市十年資深優良輔導團員授獎 

(2)110 學年度縣市十年資深優良輔導團員授獎 

(3)109 學年度「12 年國民基本教育素養導向教學優良

示例」得獎縣市教師授獎 

(4) 110 學年度「健康與體育領域素養導向評量設計  

優良示例」得獎縣市教師授獎 

劉潔心教授 
縣市資深輔導員暨 
優良示例教師 

10:20-11:10 
(50min) 

【健康素養課程專題講座】 
從中醫科學觀點談人體養身運動 

引言人：(待聘) 
主講人：欽曉星醫師 

 11:10-12:00 
(50min) 

【體育素養課程專題講座】 
健康身體與運動休閒新思維 

引言人： (待聘) 
主講人：程瑞福教授 

12:00-13:00 休息時間 
13:00-13:05 進入分組會議室 

13:05-14:25 
(80min) 

(20min/示例) 

縣市優良示例分享 

引言人：輔導群委員 
報告人：縣市輔導員 

A 組 B 組 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
(待甄選) 

OO 縣市/OOO 老師 
14:25-14:30 進入主會議室 

14:30-15:00 
(30min) 

綜合座談 
劉潔心教授 
輔導群委員 

 


