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在「數位性暴力」各種類型之中，由於「網路留言」的方便

性與普遍性，最容易使人忽視文字/語言對他人造成傷害。去年

舉行的2020東京奧運上，網路上就有對運動員諸多數位性暴力

攻擊言論，甚至導致運動選手或相關被害人飽受身心傷害。

因此我們以東京奧運期間話題人物:西蒙‧拜爾斯的故事為藍本

所拍攝的動畫影片做為討論素材，結合時事與動畫藝術，吸引

學生關心「數位性暴力」對他人造成的傷害性。

註:依據行政院/性別平等教育處109所公布<數位/網路性別暴力之定義、類
型及其內涵說明> https://gec.ey.gov.tw/File/A0AE79D8EB3EF8BE?A=C



國中階段學生正處於身體意象與價值觀形塑時期，在此時引導

學生重視「數位性暴力」帶來的傷害，是性平教學現場重要的

任務，希望透過課程中的文本討論、4F提問法(註2)、角色扮演

等多元教學活動使學生更能理解遭遇「數位性暴力」受害者的

感受，並能在運用資訊科技工具進行人我互動與溝通時，更懂

得尊重他人，避免帶來言語的傷害，更進而建構面對惡意傷害

時的有效策略與積極思維。。



性別平等教育議題融入藝術人文教學

教學時段:視覺藝術課(每週一堂45分鐘)

康軒八上第四課-統整課程

康軒八下第四課-統整課程



學生先備經驗:
• 8上7-11 形象廣告分析(教材來源:孫菊君老師-點亮藝術力)



八上-創造廣告-P.62

課堂運作機制
小組內異質分工



小組內異質分工
( 教材來源:

孫菊君老師-

點亮藝術力)



網路世界的蝴蝶效應-
戰勝數位性暴力

主題

一.看見虛擬世界

潛藏的惡意
第1節(45分鐘)

二.戰勝數位性暴力
第2節(45分鐘)

評量
方式

討論參與度
小組合作情形

接納自己，建立正向積極
的自我價值觀。

能透過肢體與視覺符號，
表達議題觀點。

性平:

藝文:

圖文創作作品
小組發表內容
課後學習單

授課對象:八年級學生

能說出數位性暴力的自
我防護方法。

能理解動畫文本中的視
覺語言、象徵意涵。

性平:

藝文:學習
目標

教學
活動

分組發表:
口語、肢體、圖文

融入:藝術人文/視覺藝術

影片欣賞<v.s網路霸凌>

團體討論、分組合作學習

教學
策略



課堂運作機制
• 及時增強、小組累積團體分數(平時分數)



網路世界的蝴蝶效應

戰勝數位性暴力



你認識西蒙·拜爾斯(Simone Biles)嗎?

⚫美國女子競技體操選手

⚫歷史上第一位連續獲得三年女

子體操全能金牌的非裔女性。

⚫世錦賽歷史紀錄中，首位三年

內就累積10面金牌的女子體操

選手。

https://youtu.be/8qc9TvRU-0Y

https://youtu.be/8qc9TvRU-0Y


https://youtu.be/8qc9TvRU-0Y

https://youtu.be/8qc9TvRU-0Y


圖片來源:https://www.piad.com.tw/n19/

然而，在這些光鮮亮麗的背

後，也有不為人知的一面，

她也是一名 「 」

受害者……



觀察-有哪些虛擬角色?   這些虛擬角色各「象徵」什麼?

點擊影
片撥放

https://youtu.be/pguAbHCrxzA

https://youtu.be/pguAbHCrxzA


小組搶分時間
(第一輪)



請作答:
1.影片中有哪些虛擬角色? ? (Facts事實）

2.說出角色造形各有什麼造型特徵? (Facts事實）

3.這些虛擬角色可能各「象徵」什麼? (Findings 發現）



提
示

他
們
各
代
表
網
路
世
界
中
的
什
麼



廣告團隊主題任務-

https://www.piad.com.tw/n19/

然而，在這些光鮮亮麗的背

後，也有不為人知的一面，

她也是一名 「 」

受害者……

網路霸凌



性霸凌

指透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特徵、性別特質、

性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或威脅之行為且非屬性騷擾者。

數位性暴力

基於性別貶抑或仇恨之言論或行為

其他類型例如:
網路跟蹤、人肉搜索、網路性騷擾、性勒索、強制威脅、
招募引誘、竊取資料、冒用身分……。

行政院性別平等會數位/網路性別暴力之定義、類型及其內涵說明
https://gec.ey.gov.tw/File/A0AE79D8EB3EF8BE?A=C

性別平等教育法，第2條第5項

生活法律
大補帖



小組搶分時間
(第二輪)



1.關鍵場景中，女主角西蒙凝視著什麼?



身材攻擊

鼓舞Inspiring 激勵

Stahd up to

奮起抵抗….不公平的待遇

Body Shaming

身材攻擊

Be the best

Simone

you can be



2.西蒙此時有什麼感受?Feelings（感受）

3.西蒙的想法可能有什麼轉變? Findings（發現）



如果是我……錦囊妙計! (Future 未來可以如何做）

如果有人在網路上惡意留言批評你的性別特質、
體或外貌……你會怎麼反應呢?為什麼?

https://i.win.org.tw/propagandadetail.php?SerialNo=338&Target=1

+2分!

A：跟這些霸凌你的網友戰起來
B：選擇不看無視這些流言
C：找可靠幫手求救

D : 其他(請說明)



如果有人在網路上惡意留言批評你的長相、身體，甚至傳送你
的……你會怎麼反應呢?為什麼?

https://i.win.org.tw/propagandadetail.php?SerialNo=338&Target=1

參考答案:

1. 截圖保留證據，作為之後向父母、警察求助的資料

2. 截圖後立刻離開社群、群組

3. 封鎖對方或暫停使用該軟體，避免受到騷擾

4. 告知父母、師長，請信任的大人協助處理

+2分!



繪製圖文報告

AD(藝術指導)

CW(文案指導)

-藍色

一句影片結語
(最後畫面出現)

提出廣告拍攝目的:

(商業目的? 或 企業價值觀?)

AS(客戶總監)-黃色
小組任務

請替廣告設計一個結
尾畫面

CD (創意總監)-螢光綠



小組展演:期待你們的創意!



看完各組創意，請寫出你覺得最切合影片主旨的一句結語!

再一起欣賞影片

的真正結尾

點擊影
片撥放



參考答案: 美麗，在於你如何看待它



參考答案:而不是別人怎麼看



Incredible: 極好的



感謝聆聽 請繼續參與觀課!

https://youtu.be/aVawPwIX50w

https://youtu.be/aVawPwIX50w


其他數位性暴力類型:

網路跟蹤

網路性騷擾

基於性別貶抑或仇恨之言論或行為

性勒索

、惡意搜索

招募引誘

非法侵入或竊取他人資料

偽造或冒用身分：偽造或冒用身分

面對眾多數位性暴力形式，我們如何慎防自己成為
受害者或加害人?


