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十二年國民基本教育

(12年國教課綱、108課綱)

九年一貫課程

(9年一貫課綱)

國泰金控 雨中漫舞篇 3分鐘版本.mp4
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生活課程？ 生活領域？

12
年
國
教
部
訂
課
程
之
8
大
領
域

教育階段
領域

國民小學
第一學習階段

語文 語文

數學 數學

社會 生活課程

自然科學

藝術

綜合活動

科技

健康與體育 健康與體育

超越學科的統整課程

每週6節課

以主題統整教學為模式

子曰：
必也正名乎！
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符應十二年國教課程總綱的理念、精神、核心素養以及呈現格式。

圖 1 核心素養的滾動圓輪意象

三面九向核心素養

為落實十二年國民基本教育課程的理念與目標，
茲以「核心素養」做為課程發展之主軸。

核心素養，強調培養以人為本的「終身學習者」
，分為三大面向與九大項目。

理念：自發、互動、共好

以學童生活課程核心素養的
培養為主要訴求。

核心素養，是指一個人為適應現在生活及面對
未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度。
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符應十二年國教課程總綱的理念、精神、核心素養以及呈現格式。

總綱核心素養面向 總綱核心素養項目 總綱核心素養
項目說明

生活課程核心素養具體內涵
國民小學教育（E）第一學
習階段

A 自主行動 A1 身心素質與自我精進 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人
性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運
用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意
義，並不斷自我精進，追求至善。

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，
產生自我感知並能對自己有正向的看
法，進而愛惜自己，同時透過對生活
事物的探索與探究，體會與感受學習
的樂趣，並能主動發現問題及解決問
題，持續學習。

A2 系統思考與解決問題 具備問題理解、思辨分析、推理批判的系
統思考與後設思考素養，並能行動與反思，
以有效處理及解決生活、生命問題。

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物
的方法並理解探究後所獲得的道理，
增進系統思考與解決問題的能力。

A3 規劃執行與創新應變 具備規劃及執行計畫的能力，並試探與發
展多元專業知能、充實生活經驗，發揮創
新精神，以因應社會變遷、增進個人的彈
性適應力。

生活-E-A3 藉由各種媒介，探索人、
事、物的特性與關係，同時學習各種
探究人、事、物的方法、理解道理，
並能進行創作、分享及實踐。



符應十二年國教課程總綱的理念、精神、核心素養以及呈現格式。

總綱核心素養面向 總綱核心素養項目 總綱核心素養
項目說明

生活課程核心素養具體內涵
國民小學教育（E）第一學
習階段

B 溝通互動 B1 符號運用與溝通表達 具備理解及使用語言、文字、數理、肢體
及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，
並能了解與同理他人，應用在日常生活及
工作上。

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符
號，表達自己的想法、與人溝通，並
能同理與尊重他人想法。

B2 科技資訊與媒體素養 具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，
培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分
析、思辨、批判人與科技、資訊及媒體之
關係。

生活-E-B2 運用生活中隨手可得的媒
材與工具，透過各種探究事物的方法
及技能，對訊息做適切的處理。

B3 藝術涵養與美感素養 具備藝術感知、創作與鑑賞能力，體會藝
術文化之美，透過生活美學的省思，豐富
美感體驗，培養對美善的人事物，進行賞
析、建構與分享的態度與能力。

生活-E-B3 感受與體會生活中人、事、
物的真、善與美，欣賞生活中美的多
元形式與表現，在創作中覺察美的元
素，逐漸發展美的敏覺。

12年國教的生活課程01
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符應十二年國教課程總綱的理念、精神、核心素養以及呈現格式。

總綱核心素養面向 總綱核心素養項目 總綱核心素養
項目說明

生活課程核心素養具體內涵
國民小學教育（E）第一學
習階段

C 社會參與 C1 道德實踐與公民意識 具備道德實踐的素養，從個人小我到社會
公民，循序漸進，養成社會責任感及公民
意識，主動關注公共議題並積極參與社會
活動，關懷自然生態與人類永續發展，而
展現知善、樂善與行善的品德。

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的
關係，體會生活禮儀與團體規範的意
義，學習尊重他人、愛護生活環境及
關懷生命，並於生活中實踐，同時能
省思自己在團體中所應扮演的角色，
在能力所及或與他人合作的情況下，
為改善事情而努力或採取改進行動。

C2 人際關係與團隊合作 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的
互動關係，並發展與人溝通協調、包容異
己、社會參與及服務等團隊合作的素養。

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表
現可能對他人和環境有所影響，用合
宜的方式與人友善互動，願意共同完
成工作任務，展現尊重、溝通以及合
作的技巧。

C3 多元文化與國際理解 具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞
多元文化，積極關心全球議題及國際情勢，
且能順應時代脈動與社會需要，發展國際
理解、多元文化價值觀與世界和平的胸懷。

生活-E-C3 欣賞周遭不同族群與文化
內涵的異同，體驗與覺察生活中全球
關連的現象。



核
心
素
養
的
轉
化
與
發
展

總綱

生活課程
課綱

核心素養

第一學習階段
核心素養

轉化

生活課程核
心素養

轉化
生活課程
理念與目標

生活課程學習重點
(學習表現/學習內容)

發展

發展

• 自主行動
• 溝通互動
• 社會參與

資料來源:國家教育研究院
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生活課程課綱的理念與目標

理
念

•以兒童為學習的主體，從兒童的特性出發。

•幫助學童拓展視野與能力。

•奠定學童過真、善、美生活。

•為繼續學習打下良好基礎。

目
標

•獲得學習的樂趣，展現自信。

•於生活中應用所學並身體力行。

•尊重與欣賞歧異，發展生活技能與方法。

•建立良好生活習慣，能關懷環境與尊重生命。

•發現生活之美並應用於生活。



生活課程的學習重點與核心素養相互呼應，
教師透過學習重點的掌握，落實學童核心素養之養成。

學習重點的建構以七個主題軸，
做為課綱的梁柱，
上接生活課程核心素養，
下啟學習表現與學習內容。

七個主題軸

生活課程學習重點

學習表現(30項) 學習內容主題(6個)

學習表現說明(74條) 學習內容(23條)

歸納
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生活課程
學習重點
七個主題軸

教
學
設
計
表

生
活
課
程
綱
要

教案格式-空白.docx
生活課程綱要.pdf


在生活中探索與學習。

01

在生活中調適與發展
自己的能力

06

遭逢問題並解決問題

04

從與社會、自然環境以及他人
的互動中學習，並自我省思

05

從體驗、探索以及探究
過程中獲得樂趣

03

在生活中發現問題、
思考問題。

02

兒童的特性

12年國教的生活課程01 生活課程是從兒童的特性出發。

奧斯卡2017年的動畫短片-小鳥學習.mp4


02

01

03

04

以學童學習為本，
規劃與實踐課程。

關注學童學習與發展的歷程，
能等待與陪伴學童的成長。

帶領學童發現與探究問題，
並維持其好奇與探索的喜悅。

能發展具創意的
主題統整教學活動。

05
協助學童克服學習的困境，
嘗試以建設性的方法解決問題。

06
讓學童感受成功的經驗，
進而提升想法與自信。

07
勇於創新教學，
感受學生學習的喜悅。

08
快樂且充滿能量，
能與他人合作且共同成長。

教師圖像

12年國教的生活課程01

泰国短片-《豆芽》.mp4
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以學童學習

為本

七個主題軸

自然科學、社會、

藝術、綜合活動

主題統整教學

每週六節課

探索與體驗

總綱之三面九項核心素養

與生活課程核心素養的連結

「學習表現」、

「學習表現說明」、

「學習內容」



接下來 要進行
素養導向教學課程設計說明囉！


