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綜合活動領域
素養導向教學活動與評量

復旦國小 呂怡芬 主任
青埔國小 葉靜宜 主任
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十二年國教的核心素養

素養導向的教學示例分享

素養導向的學習評量

研習重點

討論與分享

Part 01

十二年國教的核心素養

前言

• 103年教育部公布《十二年國民基本教育課程綱要總綱》。各
領域課程綱要皆承續總綱理念目標，研發素養導向與多元適
性的課綱。

• 107年公告十二年國教新課綱，108年起從國小到高中(技高、
綜高)將依各教育階段逐年實施。十二年國教課綱茲以「核心
素養」做為課程發展之主軸，培養學生具備適應現在生活及
面對未來挑戰的知識、能力與態度。

• 面對此變革，與入學制度攸關的國中教育會考，以及與學生
核心素養培養攸關的課室平時評量，應有妥善的配套規劃，
以落實課綱目標的達成。

核心素養三面九項

核心素養的滾動圓輪意象

自主行動
1.身心素質與自我精進
2.系統思考與解決問題
3.規劃執行與創新應變

溝通互動
4.符號運用與溝通表達
5.科技資訊與媒體素養
6.藝術涵養與美感素養

社會參與
7.道德實踐與公民意識
8.人際關係與團隊合作
9.多元文化與國際理解

新舊課綱的連結

• 九年一貫課程所標舉的十大基本能力，強調能力導向
的課程與教學設計，其精神與內涵和本次提出的核心
素養有相當的契合與延續之處，簡言之，核心素養豐
富與落實基本能力的內涵。

• 實施新課綱的目的，是期待未來的教學與評量，除了
要培養學生在各領域的素養，更重視素養在生活中的
實踐與應用。



2021/10/22

2

改變

十二年國教課綱中兩項重要改變

將基本能力擴展為核心素養概念。

將能力指標擴展為學習重點雙向細目表

（含學習內容與學習表現）

學習重點

學習重點與核心素養

素養導向的教學原則

整合知識、
技能與態
度

情境脈絡
化的學習

學習方法
及策略

活用實踐
的表現

知識、情意與
技能不是分別
獨立的(不宜再
用行為目標的
敘寫方式)

從真實情境中
思考問題
(不只虛擬情境
而是要設計真
實情境)

重視學習歷程
而非背誦結果
(讓學生察覺問
題，而非教師
主動告知答案)

將所學應用在
生活中
(懂得運用所解
決生活問題、
關懷身邊的人
事物)

素養教學有一套，九宮格步驟法

找夥伴

想主題

查領綱

學習目標

體驗活動

多元評量

省思修正

寫教案

排列出順序步驟

2. 3. 4.

1.
素養導向

教學與評量

5.

8. 7. 6.

Part 02

素養導向教學示例分享
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翻轉機會請把握

•閃靈快手
•答對一張得2分

反應類遊戲-眼到、手到

道具介紹

藍色書 紅沙發 白鬼魂 綠酒瓶 灰老鼠

小試身手-暖身練習題

小試身手-暖身練習題

小試身手-暖身練習題
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我的教案生產線

找夥伴

教學要居於興趣，但不拘於興趣

快樂的意義孤單不寂寞

學習複利效益

自發互動

共好

我的教案生產線

找夥伴

想主題

品質教學盡在○○購物，好的課程真的不貴！

三軸固定器 按摩椅 SWITCH

休閒鞋
購物清單

任何市場上販售的商品
(想買什麼？)

烤肉架

慢跑鞋 Iphone12 印章

創造力理論：擴散思考-屬性列舉法

• 可以運動、跳舞、健身圓形健身環

• 休閒娛樂，增近親子關係老少咸宜

• 時間空間不受限無線、方便

• 根據喜好購買不浪費遊戲片種類很多

• 吸引大家的目光畫質很好、逼真

• 玩得很盡興流暢不Lag

對消費者有益的功能決定買SWITCH

閱讀
閱讀理解策略

輔導-情緒課程
(感知情緒)

肢體表演
聲音表情

寫作創作
劇本改寫 劇透？ 道具、美術

創造力 口語表達 人際合作

創造力理論：擴散思考-曼陀羅思考法
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No 品格話劇相關的主題 SWITCH的特色功能 創新提案

1
閱讀策略、寫作
(語文學習領域) 流暢不lag，玩得盡興 閱讀文本不lag

遊戲融入閱讀策略教學

2 人際合作
(綜合活動領域)

無線
不受空間、場地限制 尋寶遊戲、定向行動

3 肢體表演
(藝術與人文領域)

圓形健身環
可以運動、跳舞，好玩! 戲劇裡加入舞蹈 歌曲

4 認識情緒、溝通技巧
(輔導課程)

選擇很多(周邊的遊戲片種類多元)適用者廣泛，
大人小孩都可以用 情緒氣象台，認識各種情緒

5
音樂道具美術

(藝術與人文領域)
逼真擬實、畫質很好吸引目光、
表面效度高 小朋友自己發想創意吸睛的服裝道具。

6 演戲
(彈性特色課程)

大人小孩都很喜歡玩
可以當作增強物

小姐小姐別生氣
明天帶你去看戲

創造力理論：強迫組合法

醒腦小遊戲

醒腦小遊戲

我的教案生產線

找夥伴

想主題 查領綱

找領綱不迷路-CIRN地圖

總綱核心
素養面向

總綱
核心素養

項目

總綱核心素養
項目說明

國民小學教育
(E)

B
溝通互動

B1
符號運用
與
溝通表達

具備理解及使用語言、文字、數
理、肢體及藝術等各種符號進行
表達、溝通及互動，並能了解與
同理他人，應用在日常生活及工
作上。

綜-E-B1
覺察自己的人際溝通方式，學
習合宜的互動與溝通技巧，培
養同理心，並應用於日常生活。

C
社會參與

C2
人際關係
與
團隊合作

具備友善的人際情懷及與他人建
立良好的互動關係，並發展與人
溝通協調、包容異己、社會參與
及服務等團隊合作的素養。

綜-E-C2
理解他人感受，樂於與人互動，
學習尊重他人，增進人際關係，
與團隊成員合作達成團體目標。

總綱&領綱的重要性
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主題軸 主題項目 學習表現 學習內容

1. 
自我與生
涯發展

a.
自我探索
與成⾧

1a-II-1 展現自己能力、興趣
與⾧處，並表達自己的想法
和感受。

Aa-II-1自己能做的事。
Aa-II-2自己感興趣的人、事、物。
Aa-II-3自我探索的想法與感受。

d.
尊重與
珍惜生命

1d-II-1 覺察情緒的變化，
培養正向思考的態度。

Ad-II-1情緒的辨識與調適。
Ad-II-2正向思考的策略 。

2. 
生活經營
與創新

a.
人際互動
與經營

2a-II-1 覺察自己的人際溝通
方式，展現合宜的互動與溝
通態度和技巧。

Ba-II-1自我表達的適切性。
Ba-II-2與家人、同儕及師⾧的互動。
Ba-II-3人際溝通的態度與技巧。

b.
團體合作
與領導

2b-II-1體會團隊合作的意義，
並能關懷團隊的成員。
2b-II-2參加團體活動，遵守
紀律、重視榮譽感，並展現
負責的態度。

Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。
Bb-II-2關懷團隊成員的行動。
Bb-II-3團體活動的參與態度。

演戲、閱讀、遊戲、戲劇欣賞

四層次提問、4F技巧、ABCDE、六頂思考帽

覺察、反思、再說一次

體驗、實踐、樂在其中

我的教案生產線

找夥伴

想主題 查領綱 學習目標

學習表現 1d-II-1 覺察情緒的變化， 培養正向思考的態度。

學
習
內
容

Ad-II-1情緒的
辨識與調適。

Ad-II-2正向思
考的策略 。

1.能了解情緒的意義，並學會辨識情緒的正負強度。

2.能觀察內外在行為表現，覺察與辨識自己和他人的情緒。

3.能檢視、整理自身情緒，並藉由具體方式加以表述：覺察、

反思、覆述。

4.能理解情緒受思考角度影響，練習正向思考的策略：四層

次提問、4F技巧、ABCDE、六頂思考帽。

好用的雙向細目表(綜合)

學習表現
5-Ⅱ-7 就文本的觀點，
找出支持的理由。

5-Ⅱ-8運用預測、推論、
提問等策略，增進對文
本的理解。

學
習
內
容

(篇章)
Ad-Ⅱ-1
意義段
Ad-Ⅱ-2
篇章的大意、主旨
與簡單結構
Ad-Ⅱ-3
故事、童詩、現代
散文。

1.學生透過閱讀多元文本(畫作、唐詩、故事劇本)，

能夠對照情緒卡找出關鍵字，說出情緒名稱與類

別。

2.能夠分類情緒的關鍵字並且區分正負向程度。

3.能夠依據四層次提問策略(直接提取、直接推論、

詮釋整合、批批判思考) ，閱讀文本後回答問題。

好用的雙向細目表(語文)

醒腦小遊戲

醒腦小遊戲
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我的教案生產線

找夥伴

想主題 查領綱 學習目標

體驗活動

劇透情緒話：情緒氣象台

• 想法

• 身體反應

• 行為

情緒

放大鏡

• 正向

• 負向

• 猜猜樂

情緒

萬花筒

• 臉部表情

• 肢體動作

• 聲音語氣

• 感情默契

情緒

演技王

劇透情緒話：情緒氣象台

• 正負情緒

• 尊重接納

情緒

回聲機

• 轉化想法

• 表現正向

情緒

風向機

• 負向情緒

• 正向思考

• 解決問題

EQ

小達人

劇透情緒畫：名人畫作找情緒

劇透情緒話：名人畫作找情緒

直接提取

直接推論

詮釋整合

檢驗評估

批判思考

請說說這三幅畫帶給你的感覺？

請說說這三幅畫有哪些共通點？

如果你是畫家，妳會怎麼為這幅畫命名？
為什麼？

你如果是收藏家，會收藏哪㇐幅畫作？
為什麼？

劇透情緒話：詩文中的情緒
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劇透情緒話：詩文中的情緒

圈關鍵字
顏色聯想

有幾分證據
說幾分話

找回失竊的畫
美術館開幕

劇透情緒話：故事中的情緒

生氣王子

愛哭公主

特別不㇐樣

閱讀策略教學

劇本創作教學

創造思考練習

直接提取：故事中的艾迪生氣的表現有哪些？
造成艾迪生氣的事件是那些？

直接推論：艾迪㇐家和老鼠㇐家去遊樂園玩的經驗
有什麼差異？
為什麼老鼠家族可以開心的遊樂園？

詮釋整合：故事裡艾迪做了什麼改變，
避免生氣的事件發生？

批判思考：不是所有事件都適合以唱歌平復情緒，
你有其他方法嗎？

Fact

Feeling

Finding

Future

劇透情緒話：故事中的情緒

故事六要素→轉折句

控制情緒我試試：理情ABCDE+六頂思考帽
大哥：哇有蜻蜓ㄟ!!!(驚喜)
二姐：你很沒出息ㄟ! 

哼我…我…我才不想吃(吞口水)
小弟：你看!!(興奮) 那是我最愛吃的螳螂腿
耶 好想吃喔~~
小妹：我餓的頭都暈了…(虛弱的語氣)
小希：他們平常都罵我、不喜歡我，

還給我貼紅點點......(停頓一會兒)
我到底該怎麼做呢？

小希：(台詞發想，創作結局)

A(Activating Event引發事件)：引發情緒的事件
他們平常都罵我、不喜歡我….還給我貼點點…

B(Belief信念)：你對A引發事件的想法，你的觀點
我也討厭他們、我想讓他們也很難過…

C(Consequence Emotion情緒結果)：A加上B，
引起你的情緒反應後的結果
互相討厭，霸凌越演越烈…

D(Dispute駁斥)：質疑自己的認定，反駁B的想法
(請戴上顏色思考帽，說出駁斥的語句)
討厭→同情：牠們會餓死(戴著白色帽子轉換情緒)
負向→正向：他們嘲笑我卻使我抓到許多昆蟲
(戴著黃色帽子轉換想法)

E(Effective Philosophy具功能新觀念)：合情合理更新過
的想法
過來㇐起吃吧….吃完我教你們織網…

我的教案生產線

找夥伴

想主題 查領綱 學習目標

體驗活動

多元評量寫教案

你導我就演：適性覺察、投入團隊

選角試鏡會 劇場工作 編排走位 成果展演
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我的教案生產線

找夥伴

想主題 查領綱 學習目標

體驗活動

多元評量寫教案省思修正

高EQ營造成功經驗

在弱肉強食的世界不可落單，成群結伴才安全

自覺

人際

自控

自我

學習像蜂蜜㇐樣甜美

Do our best ~Have Fun~孩子人生幸不幸福取決於人際關係

醒腦小遊戲

醒腦小遊戲

找夥伴

想主題 查領綱 學習目標

體驗活動

多元評量寫教案省思修正

創造力
腦力激盪術

志同道合

CIRN網站 雙向細目表

體驗.多元.實踐

SBASA
標準本位評量

第一次：寫大綱
第二次：加細節

省思.從容

Part 03

素養導向的學習評量
~標準本位評量
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教學評量變革

因應變革

配合十二年國教之實施

研發評量標準之緣由

•全面提升教育品質。

•延續九貫著重培養學生帶得走的能力，於生活中實踐。

•新課綱強調培養學生的素養，學生學到了哪些概念知識、技能與態度，以及能夠做
到何種程度，是反映出素養教育的重要參考指標，評量結果的呈現便應著重標準參
照。

•學生的目標非與他人比較，而是要求自我通過既定的評量標準。

•自100年始分階段研發制定「國民中小學學生學習成就標準本位評量」，作為全國
教師在進行教學評量時的統一參照依據。

•協助現場教師瞭解學生的學習表現，作為教師診斷學生學習困難之依據，以選擇適
當的補救教學方向。

與他人比較（常模參照），排名可能因所在群體不同而
有所不同。

忽略學生表現已夠好或其實很糟的狀況。

例如：班級秩序或整潔競賽

第一名記嘉獎

(即使各班都很髒亂)

最後一名記警告

(即使各班都已表現佳)

 題型侷限

多以選擇題或填充題等。

封閉題型為主，難以有效評量學生的應用、分析等高層
次能力與素養。

合理嗎？

常見評量方式

評量分數可以知道學生目前的學習狀況嗎？

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ㄨ

ˇˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ㄨ

ㄨ

ˇ

ㄨ

ˇˇ

90分 70分 分數高低只能表現出
答對情形，不能表現
出學生學習情形

透過考題的難易設計
比較能知道學生程度
但單看分數仍不能呈
現其學習情形

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ㄨ

ˇˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ㄨ

ㄨ

ˇ

ㄨ

ˇˇ

100分 0人

90分 1人

80分 5人

70分 6人

60分 13人

100分 10人

90分 9人

80分 5人

70分 1人

60分 0人

這裡

這裡

學生要加強的地方在哪裡？
整卷測驗結果，無法協助教師
明確了解學生的能力。

只看自己是否達到所設定的標準 不必與他人分出高低。例
如：游泳檢定等級(海馬、章魚、蝌蚪、海獺、企鵝)。

若達到所設定的標準，表示已夠好。例如：技能檢定乙級通
過(不限人數)

若未達到所設定的標準，即使在群體中名列前茅，未必具備
相關能力。例如：學校演講比賽優等獎項得主從缺

題型多元

包含開放式題型、情境式題組與實作評量等，能有效評量學生
的應用、分析等高層次能力與素養。

評量觀念改變-標準本位(參照)評量

醒腦小遊戲

醒腦小遊戲
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常模參照測驗 vs.標準本位評量

官網https://sbasa.rcpet.edu.tw/SBASA/HomePage/index.aspx

教學 課程/教材 評量

素養導向
標準本位評量

診斷補救 教學回饋

核心素養課綱

優
秀

良
好

基
礎

不
足

落
後

課綱的學習表現≒評量標準 B-C等級

A B C D E
五個表現等級

通過
待加強

• 與國內現行的教學評量類似：以等第表示學生成績在教
學現場實施已久，方便教師與家長對學生學習表現概況
的了解。

• 彈性多元整合功能：考量未來用途，可因應彈性合併成
適當的呈現方式。

• 通過部分，為避免天花板效應，鼓勵學生精益求精，因
此區分為三等級；未通過部分，針對落後程度的差異區
分兩級。

分五級的原因

依據事先制訂好的評量標準，設計與教學內容
呼應的評量工具，並將素養導向教學中的評量
結果與事先預定的標準做比較，然後瞭解評量
表現與所訂定標準
的差異。

素養導向標準本位評量

素養導向標準本位評量操作重點
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精熟功能：了解學生學習知識、技能精熟程度及情
意、態度的展現。

進步功能：評估學生在學習過程中進步的情形
診斷功能：經由評量過程了解學生學習的困難或盲

點。
績效功能：經由評量資料了解教師教學或學校辦學

的績效。

素養導向標準本位評量的功能

醒腦小遊戲

醒腦小遊戲

撲克牌堆高高

標準本位評量

評量標準 學習表現

主
題

次主
題

A B C D E

生
活
經
營
與
創
新

團體
合作
與領
導

能在團體活動
中扮演合宜的
角色，運用團
隊合作技巧，
解決團隊運作
的問題，達成
共同目標

能省思在團
體中各角 色
的合宜行為，
覺察團隊運
作中可能的
問題，並提
出有效解決
的策略。

能探索自己在
團體中與他
人協同合作時
的角色與行
為。

能分享自己參
與團體活動
時不同角色的
經驗。

未達
D 級

2b-III-1 參與各項
活動，適切 表現自
己在團體中的角色，
協同合作達成 共同
目標。

本課程
主要學
習活動
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教學省思與改善策略-評量工具
■評量的完成度ˇ

為提高孩子學習單完成度，時間分配完成的時間點、

鼓勵等策略。

■評量工具的操作ˇ

若評量工具(學習單)太過複雜，老師不易操作，將造成

老師負擔，須統整簡化，降低評量操作的難度。

■學習單的價值ˇ

將課程內涵更精緻化的呈現，有助於孩子將抽象概念

內化成為自己的特質，並且能引導他。

Part 04

討論與分享

謝謝聆聽
THANKS FOR YOU LISTENING


