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這些廣告的主角需要有甚麼特質?



這些廣告的主角需要有甚麼特質?



如果有電視台要找你拍廣告

•你覺得 可能是甚麼產品?

•為什麼?因為你覺得自己……..





Q:請問影片中的主角們?
你覺得?她們對自己有自信嗎?

請選(1)：沒有自信。
請選(2)：很有自信。
請選(3)：看不太出來。



Q:請你寫下剛剛聽到主角對自己的描述，
有哪些特質?





Q:為什麼女主角不喜歡自己?
對於「美」這麼害怕。



Q:請問
你喜歡自己嗎?



我－是個怎麼樣的人



平常，你都是怎麼認識自己的?

心理測驗?

別人的回饋?

休閒活動?

反省省思?

其他?



你的家人可能會用
哪兩個形容詞形容你自己

1. (                                  )

2. (                                  ) 



你的朋友可能會用
哪兩個形容詞形容你自己

1. (                                  )

2. (                                  ) 



你自己可能會用
哪兩個形容詞形容你自己

1. (                                  )

2. (                                  ) 



在不同人的面前
你會呈現不同的樣子…..

但是，這都是你最真實的樣子



1.請同學從牌卡中找到符合自己的四個形容詞

2.寫在屬於「自己」的小卡上

我覺得我…



1.請同學從牌卡中，為同組的每個同學，各找到二個牌
卡中的形容詞。

2.寫在屬於「別人」的小卡上。

3.將「別人」的便利貼分送給「別人」。

我覺得你…..



整理中..











影片的最後



Q:請問影片中的女主角們

最後看到自己的樣子
有甚麼反應?



美從來不只一種
不做別人規定的樣子

了解自己 悅納別人 更清楚我是誰



我的特質 我的美 我相信



2-1梳理特質

•請大家將特質卡按照男生與女生做分類
女生的特質 男生的特質





2-1梳理特質

•請大家將特質卡按照男生與女生做分類
女生的特質 男生的特質男女生皆有的特質



請說明各組所看到的

性別的刻板印象為何?















【男女好印象
我不要那刻板的印象】



曾經出現在自己身上的性別刻板印象

•請各組選擇一個例子

•討論分享作例子



如果面對自己被別人做性別刻板印象的話語
我們該如何處理?

•說出的話(口)

•心理的想(心)

•行動的做(手)



任務四 性別刻板印象
(在別人身上)(如何應對)



1.肚皮舞 2.留長髮 3.小女孩

4.吳季剛 5.紅色口罩



派下五組不同的性別刻板印象的影片

1.分析影片當中的主角所面對的挑戰困難

2.主角的表現如何

3.你覺得主角是個怎麼樣的人

4.你有甚麼話想對主角說



來!說說看今天學到….

活動一
我，是個怎麼樣的人?

活動二
我的特質 我的美 我相信

活動三
男女好印象

活動四
性別刻板印象

活動
內容

寫同學的特質
討論影片中主角的想法

學習
重點

認識特質
周哈里窗的運用





教學教材 網站連結

• 多芬的廣告 我的美 我相信

資料來源：僅供教學用

https://www.youtube.com/watch?v=aSCShOUls-A

教具

1.周哈里窗大海報

2.男女大不同海報1

3.男女大不同海報2

4. 桌牌

5.周哈里A3學習單

6.白板

https://www.youtube.com/watch?v=aSCShOUls-A


同齡分組---活動一座位

【第一組】 【第二組】

【第三組】 【第四組】 【第五組】

講台

(4)
鄭婷云

(4)
沈芯卉

(4)
蕭嘉潁

(4)
林鈺淇

(4)
林品叡

(4)
林哲以

(4)
陳宏睿

(4)
王羽翔

(5)
尤嘉瑩

(5)
吳東祐

(5)
王奕翔

(5)
吳禹劭

(6)
鄭羽伶

(6)
鄭羽君

(6) 林禹潔

(6)
林廷澔

(6)
徐煜軒

(6)林志謙

(5)陳品妘

(4)徐煜倫



混齡分組---活動二座位

【第一組】 【第二組】

【第三組】 【第四組】 【第五組】

講台

(4)
鄭婷云

(4)
沈芯卉

(5)
陳品妘

(6)
林禹潔

(4)
蕭嘉潁

(4)
林鈺淇

(5)
尤嘉瑩

(6)
鄭羽伶

(4)
林品叡

(4)
林哲以

(5)
王奕翔

(6)
鄭羽君

(4)
陳宏睿

(4)
王羽翔

(5)
吳東祐

(6)
徐煜軒

(4)
徐煜倫

(5)
吳禹劭

(6)
林廷澔

(6)
林志謙


