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附表二 

桃園市110 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

課程活動設計 
（各領域、議題及跨領域，可依所需逕行修改） 

壹、課程設計理念 

               隨著科技發達，資訊傳播的便利性大幅提高。在數位世界裡，潛藏對於個人隱私或人

身安全的傷害，尤以性別暴力為最。什麼是「數位性別暴力」？係指「透過網路或數位方

式，基於性別之暴力行為」，類型有十種，當中以「惡意或未經同意散布與性／性別有關

個人私密資料」以及藉由私密影像來進行「性勒索」，最為常見。 

 

在國民教育階段內，性別平等教育是重大議題之一，然而針對數位性別暴力的教

學，目前坊間並無相關教材，桃園市性平團乃著手於本內容之教材研發，發展出「解謎」

系列課程，透過操作、思考及表態，讓學生在遊戲中學習與成長，杜絕數位性別暴力，不

再讓受害者受到傷害，也不要成為加害者。 
 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及

這些要素的關係) 
          
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、課程內容（黃色區塊為議題課程設計需填寫） 

單元主題 

核心素養 

夢境精靈 

課程主題 

課程目標 

課程內涵 

教學評量 

性(A3)維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性

別權益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力 

噩夢大解密 夢境精靈 遠離數位性別暴力 

表達並分享身

陷噩夢的感受 
知道不可在網路上

隨意發布他人照片 

了解拒絕網路性別

暴力的五不四要 

經驗分享 
情境布題 

參與小組合作解謎 
說出五不四要 

評量基準:能說

出做惡夢的感受

與想逃離的念頭 

3分:能清楚說出

做惡夢的感受與

想逃離的念頭。 

2分: 能說出做

惡夢的感受。 

1分:無法說出做

惡夢的感受 

評量基準:能與組

內成員共同完成解

謎 

3分:能積極與組內

成員共同解謎，並

勇於發表。 

2分: 能與組內成

員共同解謎。 

1分:無法與組內成

員共同解謎。 

評量基準:能說出

防治網路型別暴力

五不四要 

3分:能正確並完整
說出五不四要。 

2分: 能說出五不

或四要原則。。 

1分:無法說出五不

或四要原則。 
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主題/單元名稱 夢境精靈 

 

設計者 
李莉萍、謝睿真 

方淑儀、謝博光 

 

實施年級 
四年級 

 

節數 

 

共 1 節， 40 分鐘 

 
課程類型 

■主題式課程 

□融入ˍˍˍˍ領域 

□跨ˍˍˍˍˍ領域 

 
課程實施時間 

□（跨）領域/（主題）

科目 

□校訂必修/選修 

■彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
A2 系統思考與解決問題   

 
 

領域

學習

重點 

核心素養 
  

 

 

議題 

核心素養 
性(A3) 

維護自我與尊重他人

身體自主權，善用各

項資源，保障性別權

益，增進性騷擾、性

侵害與性霸凌的防治

(制)能力 

學習表現 
 

學習主題 
性 (E5) 

認識性騷擾、性侵

害、性霸凌的概念及

其求助管道。 

學習內容 
 

實質內涵 
性騷擾、性侵害與性霸

凌的防治 

學習目標 
1. 了解未經他人同意就在網路上散布他人的私密影音檔案，是不

對的行為。 

2. 知道預防數位型別暴力的五不原則與遭遇數位型別暴力時的四

要防護原則。 

教學策略 小組討論、PBL 

教材來源 自編 

 

教學設備/資源 
教學簡報、觸控螢幕、解謎題本 

教學活動設計(活動進行

步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

一、引起動機-惡夢大解密 

(一)小朋友，你有做過惡夢嗎?是怎樣的惡夢呢? 

(請小朋友分享) 

(二)你們知道做惡夢的原因嗎?(請小朋友猜猜看) 

(三)根據醫學，其實作惡夢是自然現象，不用過度擔心，作

惡夢可能是因為自己的不愉快經驗所造成，例如人際關

係、工作、壓力等，或是喜歡看恐怖影片、小說，也可

能成為作惡夢的原因。 

二、發展活動-數位性別暴力桌遊之夢境精靈 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能流暢地

分享自己做惡

夢的經驗。 
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教師講解活動規則: 

 

 

 

 

 

 

 

(一)安迪的惡夢-請小朋友試著為安

迪的惡夢解謎。 

 

 

 

 

 

 

(二)安迪的冒險-社群大解密 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)安迪傷心的發現-訊息大解碼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)安迪的勇氣-迷宮大逃脫 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能運用適

當的推理策略

進行桌遊的遊

戲。 

 

 

學生能藉由小

組討論表達解

謎策略。 
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(四)安迪心中的陽光-揮別數位性別暴力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、統整與總結- 遠離數位性別暴力 

(一)避免數位性別暴力的「五不」防護守則： 

1.不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影像。 

2.不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影像。 

3.不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確認。 

4.不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違法。 

5.不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大傷害。 

(二)遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則： 

1.要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 

2.要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩之以法。 

3.要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜者受害。 

4.要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能藉由小

組統整數位性

別暴力「五不

四要」。 

 

 無 
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參考資料 

 

 

 

 

實施歷程 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實施省思 
     本次運用桌遊解謎活動設計成課程，讓孩子透過小組討論的方式共同
去解開謎題，跟著故事情節發展去學習數位性別暴力事件對我們產生的

影響，以及學會如何遠離數位性別暴力的五不四要原則。 

      雖是第一次上課，但班上的孩子都能配合老師指示完成一關一關的任

務，但是最後一項數位性別暴力型態的配對，因為描述跟定義對中年級

學生來說都比較難。故考慮之後授課會將其拿掉 

•分享作噩夢經驗

•說出在惡夢中自己
的念頭

經驗分享

•教師說明解謎規則
及帶領學生共同進
入情境

•小組透過討論解題

桌遊解謎
•預防數位性別暴力
五不原則

•遭遇數位性別暴力
四要防護原則

五不四要
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