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附表三－1 
（請參用，各校可依實際情形修改） 

桃園市 110 學年度 國民 學性平教育 領域/議題/（主題）跨領域 
 

共同備課紀錄表 
 

領域： 性平教育議題  年級： 四年級  

 

日期 

1.110年 11 月 18日 (13:00 ～16 00: ) 

2.111年  01月 06日 (13:00 ～16 00: ) 

3.111年 02月  24日 (13:00 ～16 00: ) 

 

地點 

1. 中原國小校史室  

2. 中原國小校史室   

3. 中原國小校史室  

參加人

員簽名 

李莉萍、謝睿真、方淑儀、謝博光 

內容概要： 

一、設計理念: 隨著科技越來越發達，學生使用3C產品上網越來越普及。許多網路性

暴力的案件也層出不窮，而且案例當事者的年紀也有年輕化的趨勢。 

     也使得原本促進人類生活的數位科技搖身一變為性犯罪與性剝削的幫兇。 

    希望透過此教學設計，讓同學得以理解若遇到網路性霸凌事件時，可以如何自我保

護。 

二、教材設計: 在108課綱中，我們強調的是素養導向的學習，而達成素養導向學習

的關鍵-在情境中學習。 

        因此，此次我們將網路性霸凌防治的概念，結合時下最流行的密室脫逃解謎方

式，讓孩子在一個故事情境中，透過集思廣益，破解謎題，學會遠離網路性霸凌，自

我保護的技能。 

三、說學生: 本次教學實作，考量到學生閱讀與推理思考能力，故選擇中年級作為實

作對象，感謝富岡國小四年甲班學生與我們共同完成此次教學。 

四、教學方法: 本次運用分組合作學習方式進行，並搭配獎勵制度強化學生學習動

機。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五.教學目的: 希望透過本教學活動，讓學生在解謎過程中學會 
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1.網路世界中的言語或動作，稍有不慎也是會造成嚴重傷害， 

  甚至觸法。 

2.遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則： 

(1)要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更多協助。 

(2)要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩之以法。 

(3)要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜者受害。 

(4)要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規定處理。 

六.教學流程 

 

(本表不敷使用，可自行複製。) 
 
 
 

＊＊填寫說明： 

1. 共同備課以相同領域、相同進度為原則，次數多寡亦可自行調整。 

2. 組成成員可以是同學年老師、同領域老師或輔導教師(如資深老師)與夥伴教

師(新進教師)。 

3. 共同備課是教師專業發展社群一環，重點在落實教師專業對話，老師可以發

揮創意發展合宜模式。 
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附表五： 

授 權 書 

本人（團隊）參加桃園市 110 學年度 
 

「國民中小學教師素養導向優良教學示例

獎勵計畫」，同意將公開授課之作品（包

含教材資料、引用參考資料），授權桃園

市政府教育局享有使用權，得以運用至各

領域/議題/（主題）跨領域輔導小組宣 

導、發表、推廣及辦理研習之用（含上傳

至本市教育局-智慧共備系統、節錄頁 

面、網路研習及相關平台等），提供各級

學校教學連結之參考，不必另外支付本人 

（團隊）酬勞或提供補償。 

 
作者（團隊代表人）簽章： 

 

中華民國 111 年 月 日 
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附表六： 

切 結 書 
 
 

立切結書人 參加桃園市

110 學年度「國民中小學教師素養導向優

良教學示例獎勵計畫」競賽，除願遵守本計

畫各項規定，並聲明下列事項： 

一、本人所有教材內容均依法律規定，絕無

侵害他人智慧財產權情事。 

二、若有違反侵害他人著作權、專利權及其

他智慧財產權之情事，本人願自負所有法

律責任，並得被追回相關獎勵。 

 
作者（團隊代表人）簽章： 

 

中華民國 111 年 月 日 
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附表七： 

桃園市 110 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫評審標準表 
影片規格 電腦可以正常播放(如：WMV 檔 DVD 格式) 

一、送件資料內容品質 
(30%) 

參考指標 

1、教案(10%) 內容注重教、學、評量三面向之整合度 

2、會議紀錄(10%) 備、觀、議課專業研討呈現對教學主題之深度探討 

3、影片品質(5%) 教學觀摩影片品質優良、畫面清晰、聲音清楚 

4、適用線上授課後製 
(5%) 

輔以解釋性字幕說明，能凸顯教學理念、技巧或特色 

二、教學品質(70%) 參考指標 

1、精熟任教學科領域

知識(10%) 

1-1 正確掌握任教單元的教材內容 

1-2 有效連結學生的新舊知識 

1-3 結合學生的生活經驗 

 

 
 

2、清楚呈現教材內容

(15%) 

2-1 有組織條理呈現課程目標及學習重點 

2-2 教學活動設計融入核心素養及相關議題 

2-3 正確而清楚講解重要概念、原則或技能 

2-4 運用合適的學習策略以增進理解 

2-5 提供適當的練習以熟練學習重點 

2-6 澄清迷思概念，易錯誤類型；澄清價值觀，引導學生正確概念 

2-7 設計學習情境啟發學生思考與討論(小組討論、發表) 

2-8 完成每個學習活動後，適時歸納總結學習重點 

 

 

 
3、運用有效教學技巧

(15%) 

3-1 引發並維持學生學習動機 

3-2 善於運用教學活動及教學策略 

3-3 教學活動的轉換與銜接能順暢進行 

3-4 有效掌握教學節奏和時間 

3-5 善用問答技巧（如提問、候答、傾聽、澄清、提示、轉問、深究、 
回應、兼顧不同層次問題、兼顧高低成就學生的反應等） 

3-6 使用教學設備及資源有助於學生學習（含教具、圖片、補充材料、 

網路資源；宜大小適中、符合需求、內容正確） 

3-7 根據學生個別差異調整教學（含個人或小組指導） 

4、善於運用多元學習

評量(10%) 

4-1 適時檢視學生的學習情形（包括口頭或紙筆方式） 

4-2 依據實際需要選擇適切的評量方式（小考或家庭作業） 

4-3 根據學生學習狀況或評量結果調整教學 

 
5、應用良好溝通技巧

(10%) 

5-1 板書正確、工整有條理 

5-2 口語清晰、音量適中 

5-3 教室走動或眼神能關照多數學生 

5-4 師生互動良好 

6、學生學習情況
(10%) 

6-1 學生能於課堂中與教師對話、討論、分享與表達。 

6-2 學生學習結果能符應學習目標。 
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附件八  

參賽作品壓縮檔案資料夾格式說明 
1. 新增資料夾，修改檔名為：110 素養導向教學示例-組別-校名-領域/議題/（主題）跨

領域-教師（群）姓名。 

 
2. 開啟資料夾並新增資料夾與檔案如圖所示。 

 
3. 「專業研討會議」與「教學設計書」資料夾內含參考資料如圖所示。 
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附件十 

桃園市110學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團整體團務 

國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

110 學年度徵集主題 

一、國中 
 

領域 主題 領域 主題 

語文領域

(國語文) 

1. 文言文閱讀理解策略 

2. 文本表述／文題閱讀理解 

策略 

語文領域 

(本土語文) 

客家植物

1.食用性 

2.觀賞性 

語文領域

(英語文) 

 

全英教學 

 

數學領域 

1. 空間與形狀 

2. 代數 

3. 資料與不確定性 

 

 

 

 

 

 

自然科學

領域 

 

 

 

 

 

1. 光合作用或呼吸作用 

2. 波動與聲音 

3. 太空與地球 

 

 

 

 

 

 

社會領域 

【歷史】 

1.早期臺灣 

2.清帝國時期的臺灣 

區域內外的互動與交流

3.近代世界的變革 

【地理】 

1. 臺灣的位置與範圍 

2. 臺灣人口與文化 

3. 中國 

4. 東南亞 

5. 漠南非洲 

6. 美洲 

【公民】 

社會生活的組織及制度 

 

健康與體育

領域 

1. 身心健康與疾病預防 

2. 安全生活與運動防護 

3. 群體健康與運動參與 

4. 表現類型運動 

 
藝術領域 

 
以美感生活為主軸 

 

 

綜合活動

領域 

1. 自我與生涯發展 

a.自我探索與成長 

2. 生活經營與創新 

a.人際互動與經營

3.社會與環境關懷 

a.危機辨識與處理 

 

 
科技領域 

【資訊科技】

1.演算法 

2.程式設計 

【生活科技】

1.科技的本質 

2.設計與製作 
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二、國小 
 

領域 主題 領域 主題 

 

 

 

 

 

語文領域

(國語文) 

 

 

 

 

1. 閱讀 

2. 寫作 

3. 聆聽及口語表達 

 

 

 

 

 

語文領域 

(本土語文) 

【閩南語】 

1.歡喜來過節 

2. 校園的安全 

3. 交通 

【客家語】 

1. 大自然的變化 

2. 歡喜來過節 

3. 便利的交通 

【原住民語】

1.歡喜來過節 

2. 校園的安全 

3. 交通 

語文領域

(英語文) 

1. 閱讀與篇章教學 

2. 發音與聽力教學 

3. 對話或戲劇教學 

 

數學領域 

1. 因數與倍數 

2. 速率 

3. 比與比值 

自然科學

領域 

1. 科學與生活 

2. 資源與永續性 

3. 構造與功能 

 

社會領域 

1. 生產與消費 

2. 社會與文化的差異 

3. 歷史的變遷 

健康與體育

領域 

1. 健康飲食 

2. 身體律動 

 

藝術領域 
 

以美感生活為主軸 

綜合活動

領域 

1. 消費者保護 

2. 媒體素養 

3. 職涯探索 

 

生活課程 

1. 節慶 

2. 玩具 

3. 色彩 

三、議題 
 

議題 主題 議題 主題 

海洋教育

議題 

1. 守護海洋 

2. 食魚教育 

3. 減塑行動 

人權教育

議題 

 

兒童權利公約教案設計 

 

 

 

 

性平教育

議題 

 

 

 

1. 數位性暴力 

2. 媒體素養與性別識讀 

3. 性騷擾、性侵害與性霸凌

防治 

 

 

 

 

 

跨領域議題 

1. 【SDGS 以環境保護為主軸】

a.潔淨水資源 

b. 工業化、創新及基礎建

設 

c. 永續城鄉 

d. 負責任的生產消費循環

e.氣候變遷對策 

f.海洋生態

g.陸域生態 

h.全球夥伴關係 

2.校本跨領域課程 

 


