
桃園市110學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫  

課程活動設計 

壹、課程設計理念： 

    根據十二年國教健康與體育領域課程綱要,表現型運動是『透過肢體展

現動作美感、表達情感與思想、創意、動作技巧與文化精神,同時能欣賞各

種表現類型及文化特徵。依表現的對象分為動作、節奏、主題創作表現及民

俗。』因此,選擇表現型運動中的舞蹈內容,期能培養學生能夠透過舞蹈更認

識自己、探索中開發自己的身體肢體語言與夥伴互動過程中,讓學生享受舞

蹈的樂趣與展現自己的潛能。 

     創造性舞蹈所強調的是一種動作教育的過程,不是指形式化之各類舞

蹈技巧訓練。在教育過程中,教師應視每位參與者為一獨特個體,可從模仿、

即興入門,經由引導啟發之方式,鼓勵讓學生能自在地運用想像力和創造力,

不斷學習探索肢體動作的可能性,並透過與夥伴間合作溝通的互動行為，發

展出動作表現策略及創意創作。不受限的表演及展現，不限定標準動作能提

高學生學習樂趣，而有學習樂趣更能有效趨動學生的學習動機。 

     而土風舞是屬於全民的舞蹈，其動作編排偏向簡易不似其他表演藝術

或競技性的舞蹈要求精緻或是困難度，能培養學生的基本肢體動作(穩定、

移位、操作..)與運動能力(協調性、節奏感與韻律感)的學習，在同學間共互

動中的合作過程可以提供學生社會性發展機會(合作、溝通)；另外在分享舞

蹈成果過程，讓學生能有表現自我及培養鑑賞的能力。有效地學習，應在符

應學生的背景經驗及身體肢體發展階段分析中，去透過教學歷程的活動設計

及策略運用並搭設好學習鷹架，讓學生能自主性愉悅地學習，淺移並漸進深

化其學習軌跡。 

    本課程是透過舞蹈教學模組 E（探索）C（溝通）C（合作）C（創作）A

（欣賞）模式進行教學設計，透過由動作教育過程中，引導學生從自身基本

動作去發展搭配節奏遊戲進行，漸進學習探索肢體動作的可能性,增進肢體

運動能力外,同儕間合作間的發想創作，以達到表達、溝通及自我實現的目

的。在認知上學生可以了解並操作身體動作完成水舞舞序；在技能上學生能

展現聯合性舞蹈動作及想像創作；情意上同學間能夠良善合作完成活動並以

欣賞角度，從中體會並享受學習的快樂。  

 

貳、課程架構 （含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評

量等，以及這些要素的關係） 

主題 活動 學習活動名稱 目標 學習對象 
 

評量 

歡 

欣 

小 

白 

1. 蘿蔔蹲遊戲 

2. 編創蘿蔔蹲

1. 能配合音樂展現

身體律動並完成

三年級 操作 

觀察 



土 

風 

舞 

兔 

愛 

跳 

舞 

接力遊戲 

3. 小白兔動作

教唱結合猜

拳與交換舞

伴遊戲。 

4. 團體兔子舞

結合猜圈輸

了跟我走遊

戲。 

土風舞。 

2. 樂於與同學友善

互動合作，尊重

他人的展現。 

3. 透過活動遊戲，

能表現聯合性動

作及創意展現。 

討論 

聖 

誕 

鈴 

聲 

1. 教授聖誕鈴

聲基本動

作。 

2. 配合音樂活

動。 

3. 123木頭人

（改以機器

人）動作加

入音樂間奏

或是前奏創

意展現。 

三年級 操作 

觀察 

舞 

現 

韻 

律 

風 

節 

奏 

王 

1. 身體各部位

打隨音樂打

出節奏拍。 

2. 教授水舞基

本動作與舞

序。 

3. 分組遊戲－

梅花梅花幾

月開。 

4. 分組合作互

動 展 現 水

舞。 

1. 能將水舞基本動

作表現出來。 

2. 學生能透過溝通

討論並樂於協調

與合作。 

3. 透過教學模組的

活動歷程能展現

動作舞序與展現

創意創作。 

三年級 操作 

觀察 

問答 

討論 

學習單 

水 

舞 

精 

靈 

1. 複習水舞動

作。 

2. 創造性活動

引導身體展

現水流各型

態。 

三年級 操作 

觀察 

討論 



3. 分組討論創

作及、展現

及回饋 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歡欣土風
舞

三上

•土風舞遊戲

•編創蘿蔔蹲動作接
力配合音樂律動

•土風舞舞蹈間奏帶
入機器人創作動作

舞現韻律
風

三下

•利用節奏覺知身體
動作練習

•音樂帶入即興身體
創作練習

•分組成果展現及回
饋

土風舞、創造性舞蹈 



 

領域/科目 

健康與體育領域-體育 

設計者 

東勢國小 吳香蘭  

祥安國小 鍾榮朕 

大崗國小 胡育霖 

新勢國小 謝文堯 

實施年級 三年級 教學節次 共_4節，本次教學為第 1節 

單元名稱 舞現韻律風_水舞 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

1c-II-1 認識身體活動的動作技

能。 

2c-II-2 表現增進團隊合作、友

善的互動行為。 

3c-II-1 表現聯合性動作技能。 

核心 

素養 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康

生活的習慣,以促進身心

健全發展,並認識個人特

質,發展運動與保健的潛

能。 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，在體

育活動和健康生活中樂於 

與人互動、公平競爭，並

與團隊成員合作，促進身

心健康。 

學習內容 

Ib-II-1 音樂律動與模仿性創作

舞蹈。 

Ib-II-2 土風舞遊戲。 

議題 

融入 

實質內涵 無 

所融入之

學習重點 

無 

與其他領域/科目

的連結 

無 

教材來源 康軒、自編 

教學設備/資源 藍芽啦叭、手機 

學習目標 

1. 學生能了解水舞舞曲各基本動作的節拍數，並能搭配基本動作技能表現出來（1c-II-

1，3c-II-1）。 

2. 學生能透過溝通討論與合作，發揮創意展現出水舞動作舞序之創作（2c-II-2，3c-II-

1）。 

教材內容分析 學生能力/背景分析 

1. 教材整合知識、技能與態度的學習歷程，透過模組

與遊戲融合的設計，學生能學習基本動作技能，互

動中及培養主動積極學習的良好態度。 

2. ECCCA 舞蹈教學模組，E（探索）_由學生複製動作

    在舞蹈上一年級跳過新式

健康操與動物模仿性活動外，較

少有機會再接觸舞蹈活動，或是

能有引導其創作性肢體潛能的



 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量 

壹、準備活動： 

一、詢問上課是否有缺席請假同學及身體不適者。 

二、活動一－節奏王： 

1. 說明遊戲活動中規則解說，原以哨音提示改

以握拳－不出聲（因疫情關係）。 

2. 原地靜坐聽音樂打拍子（不出聲可用手或是

頭、腳或是身體打節奏）－數拍出聲（教師

4＊8，學生 4＊8）－拍掌－起立－用腳隨節

奏踏步走動（以不碰觸別人為主）－前走－

後退（不限定同一方向）－前小跑－後小跑

－交叉走－交叉跳。 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作 

 

 

 

 

 

 

 

 

或是老師引導下發現新動作，C（溝通）_學生共舞

時肢體互動溝通再綜合活動中分享學習經驗，C（合

作）_學生共舞中的協調配合，C（創作）_學生能夠

創造新的動作，A（欣賞）_了解他人特色與我的異

同，培養鑑賞的能力。第一堂律動及遊戲活動中完

成土風舞水舞舞序；第二堂創造性舞蹈帶入創作動

作，由各組合作討論如何呈現水舞。 

3. 動作教育是以人體自然的動作發展程序為基礎，給

予不同年齡的兒童，實施不同的運動教學，亦特別

強調運動過程中，增進兒童的身體意識、知覺能力、

語言、數學等概念及其他學習能力的培養。運用基

本能力走跑跳中，從不規則方向走動漸進式發現其

規律性動作舞序來；利用身體各部分打節奏拍子，

提升其學習動機及喚起其身體意識。 

開展的相關活動及師資，而大部

分學生在動作協調性上有明顯

的差異性，及對節奏的感受力也

較差，便於三上舞蹈課程加入生

活化遊戲加入創意動作，如小白

兔唱跳前， 帶入蘿蔔蹲遊戲→

摩特車蹲、貓咪蹲、海帶蹲)配合

音樂節奏將以上動作串聯舞動，

串聯動作加入小白兔猜拳活動

中；聖誕鈴聲間奏音樂改以機器

人創意動作；三下本節課透過

ECCCA 模組設計，以節奏延續活

動及土風舞遊戲情境方式帶入，

引導其基本動作完成聯合性動

作技能，及強化學生肢體動作能

力；創作部分以創造性舞蹈方

式，以模仿、即興方式漸進讓學

生創作及合作、溝通、分享及展

示自我。 

運用之學習策略 

1、運用音樂節奏打拍非直接教授動作的情境中，增其學習意願並樂於融入活動與參與。 

2、分組遊戲方式藉由遊戲的趣味性，過程中自然讓學生彼此間能友善協調合作。 

3、學生為學習者主體，活動歷程由模仿動作中漸進引導給予不受限肢體發展空間的創作，

透過互動溝通呈現展演，在欣賞回饋中培養學生能有鑑賞他人及展現自己的機會。 



 

貳、發展活動： 

一、說明熱身的音樂是今天將要授課的水舞音樂－是

中東傳統的土風舞，表現人們因為找到水源，水

舞足蹈的慶祝。 

1. 示範水舞動作舞序－先說明讓學生注意觀察

示範動作與音樂，是否會像課文有段落分別

或是可從哪判斷出來？有幾個不同動作呢？

或是有其他發現？ 

2. 播放音樂演示二遍後，再詢問學生。答對給

予立即回饋。 

3. 歸納學生回答並引導出有前奏音樂及提示以

上四個不同動作在熱身活動已出現（藤布、

莎蒂希步、側走、側點步）並重複動作循

環。 

二、分組遊戲－梅花梅花幾月開 

1. 遊戲說明：老師說梅花梅花，學生回應幾月

開，二月需兩位學生牽手蹲下，若人數不

足，可利用鏡子複製功能（一人貼鏡反射是

兩人效果）。 

2. 全班分成二－三組。 

三、水舞基本動作及舞序練習： 

1. 靜坐說明藤步（口訣_統一右腳，前開後開

慢動作，加快前跳後跳）學生復誦及練習。 

2. 莎蒂希步（口訣_右左右抬左右左抬）。 

3. 側走（口訣－側走側點）。 

4. 側點步（口訣－前旁前旁，再加手部動作，

並詢問學生發現了什麼？腳和手部動作的關

係） 

5. 帶領學生練習水舞基本動作及舞序。 

 

參、綜合活動： 

一、給予各組正向回饋及歸納水舞舞序並發下學習

單，可用自己的方式記憶舞序動作，文字描述或

是畫圖。 

二、告知下一堂將分組呈現（每組一首僅跳兩次動作

循環）並欣賞他組展示。 
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形成性_操作、觀

察、口頭回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作 

 

 

 

 

 

形成性_操作、觀

察、口頭評量 

 

 

 

 

 

 

形成性_紙筆評量 

 

 

 

 

 

 



 

 

………………....第一節結束……………………………… 

 

壹、準備活動 

 

一、詢問上課是否有缺席請假同學及身體不適者。 

二、熱身活動: 

1. 兩組一起覆誦水舞動作口訣，及動作練習。 

2. 配合音樂舞動。 

 

 

貳、發展活動 

 

一、學習單分享回饋:將學習單完成者及有不同想法

創意者，請同學自行表達出自己的想法。 

二、分組練習:請各組練習完成水舞整首舞序，最後

結束以大合照擺創意 pose停留 3-5秒。 

 

 

參、綜合活動 

 

一、各組成果呈現，請學生給予正向回饋。 

二、最後整合整體學生表現進行說明與分享。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………第二節結束……………………………… 

 

 

壹、準備活動 
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形成性_操作 

 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作、口

頭發表 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作、口

頭發表、觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、詢問上課是否有缺席請假同學及身體不適者。 

二、運用輕音樂引導學生進入山中想像溪流的流動，

用身體肢體動作呈現出，由自由走動以不碰觸同

學為主，平緩流動－碰撞石頭－出現漩窩－出現

坡度水流端急，學生自由發揮想像。 

三、教師從中觀察學生表現適時將學生創意表現說

出，可讓學生學習觀摩展現自己。 

 

 

 

 

貳、發展活動 

 

一、 

1. 分三組給予活動任務，利用水舞音樂前奏 4

＊8，由各組學生來討論並自由發揮如何進

場定位。 

2. 各組發下小白板討論。 

3. 另各組練習水舞動作使其熟練。 

二、分組呈現成果，讓欣賞的學生給予喜歡組別回

饋，詢問喜歡哪組的成果表現？為什麼？ 

三、再請被回饋的組別派代表分享自組討論的構思。 

 

參、綜合活動 

一、教師給予回饋（將各組所呈現的不同創意說

出）。 

二、歸納整理各組的呈現包含了那些舞蹈元素並說

明。 

 

 

………………第三節結束……………………………… 

 

壹、準備活動 

 

一、詢問上課是否有缺席請假同學及身體不適者。 

二、告知學生本節課要創意的部分為水舞四個動作

(5*8.6-4)要進行改編動作創作。 

三、先複習跳一遍水舞動作。 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作、觀

察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作、口

頭發表、觀察 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作 

  

 

 

 



 

貳、發展活動 

 

一、說明前奏 4*8為創意進場，水舞組合跳 2次，第

3次有 5*8加上 1*4拍子，可用水柱高低、方

向、強弱..等表現。 

二、詢問學生是否有看過廣場水舞配合燈光顏色及音

樂的活動，可從這發想。 

三、分組討論及練習(發下小白板)。 

 

參、綜合活動 

 

一、分組呈現討論成果，讓欣賞的學生給予喜歡組別

回饋，詢問喜歡哪組的成果表現？為什麼？ 

二、全班參與的學生給予正向回饋，並整理回顧四節

課程遊戲及活動設計內容及歸納學生分組呈現的

成果，讓學生再次認識及覺知自身身體肢體動作

潛能性及可創性。 

 

 

 

 

 

 

………………第四節結束……………………………… 
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形成性_操作、口

頭發表 

 

 

 

 

 

 

形成性_操作、口

頭發表 

參考資料：（若有請列出） 

1. 教育部體育署體育教材資源網站。 

2. 20200505舞蹈教學模組研習手冊。 

3. 國家教育研究院_動作教育 

附錄： 



第一節上課照片 

  
說明:規則說明，聽節拍節奏時握拳

停止出聲 

說明: 自行走動用腳跟節奏一起踩拍 

  
說明: 提問問題，讓學生聽音樂節奏

時，是否以聽出段落不同、曲風轉折

處 

說明:分組遊戲-梅花梅花幾月開 

  

說明:水舞基本動作，藤步口訣及動

作教授 

說明:側走步動作示範 

  

說明:四個基本動作歸納整理口訣 說明:動作節奏提問學生口頭回答 



 

 

 

 
 

說明:各組自行動作練習 說明:分組練習時合作協調動作 

  

說明:教師給予各組協助指導 說明:發下學習單 


