
舞現韻律風_水舞學習單 

班級：      年        班        學生姓名：               

序

號 

節

拍 

動作名稱 口訣（用自己容易記憶動作的方式寫下來或是畫下來） 

 4＊8 前奏 
 

1 2＊8 藤步 範例:畫圖，原因

是？像藤蔓植物

彎曲交叉    

口訣:前開後開 或是前跳後跳 

2 2＊8 莎蒂希步   

3 1234 側走 
  

4 1＊8 側點步 
  



 


