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111 學年度第 1學期桃園市國民教育輔導團 
性別平等議題輔導團【教學活動設計單】 

 

教案名稱 
防治數位性別暴力 

「網」事不堪回「手」 

教學節數 40 分鐘/一節課 

適用年級 五年甲班 

設計理念 

  在現在網路及虛擬世界、元宇宙的推波助瀾下，資訊的傳播速度與

訊息量遠超過我們的想像，而數位性別暴力也因為這樣的時空背景產

生。 

  所謂數位性別暴力是指「透過網路或數位方式，基於性別之暴力行

為。加害人針對性別而施加他人之暴力或不成比例地影響他人，包括

身體、心理或性之傷害、痛苦、施加威脅、壓制和剝奪其他行動自由

等。」目前學生普遍使用各式網路平台及傳訊軟體與同儕互相傳訊，若

學生沒有建立正確的性別平等及資訊倫理觀念，將導致數位性別暴力

的狀況更嚴重，因此如何避免這樣的狀況產生，是身為這個世代的教

育者應關注的議題。 

  如果我們仍固守傳統的教學程序，強調學科知識的灌輸接受，資訊

事實的重複記誦，與固定答案的思考方式，勢必會忽略了學生創造力

的提升與學習興趣的促進，學生的想像力受到阻礙，將使下一代無應

變新問題的能力。 

  「網」事不堪「回手」之小燈探校園守護隊設計主要是運用創新教

材，結合桌遊遊戲模式，以偵探辦案的方式設計，透過懸疑案件的鋪

陳，帶領孩子一步步解謎。孩子透過課程內容中惡搞照片、網路留言、

同儕回應，理解到媒體識讀與分辨資訊真偽的重要及惡意留言將對他

人造成難以抹滅的傷害。透過本課程將建立學生性別平等意識、媒體

識讀與分辨資訊真偽及正確的法治觀念。 
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核心素養 

性 A3 維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權

益，增進性騷擾、性侵害與性霸凌的防治(制)能力。 

性 B2 培養性別平等的媒體識讀與批判能力，思辨人與科技、資訊與媒

體之關係。 

學習主題 
一、性騷擾、性侵害、性霸凌的防治。 

二、科技、資訊與媒體之性別識讀。 

實質內涵 
性 E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

性 E7 解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。 

學習目標 

一、能認識及理解數位性別暴力的概念。 

二、能察覺及辨識出數位性別暴力的具體事實。 

三、能建立數位性別暴力反應及求救之道。 

評量策略 

一、小組討論評量：利用小組討論評量，檢視學生是否會主動參與小組

討論。 

二、課堂分享評量：利用課堂分享評量，檢視學生是否會主動分享自己

的感受及想法。 

三、實作課程評量：利用實作課程評量，檢視學生是否透過「數位性暴

力桌遊」進行「觀察、討論、省思與發表」，並即時釐清與指正能主

動尋求協助。 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 

小燈探 

校園性平守護隊 

核心素養 2 

性 E5 認識性騷擾、 性

侵害、性霸 凌的概念

及 其求助管道。 

建立數位性別暴力

反應及求救之道 
認識及理解數位性

別暴力的概念 

核心素養 1 

性 E4 認識身體界限 與

尊重他人的 身體自主

權。 

培養 

媒體識讀的能力 
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課前準備 

1. 數位性暴力相關教具、教學投影片。 

2. 桃園市性平團桌遊解謎牌卡「小燈探校園守護

隊」每組一副。 

3. 心情溫度計。 

4. 便利貼及海報紙。 

5. 學生異質分組，4 人一組，共 5 組。 

 

一、引起動機 

活動一：網海無涯~真假知多少？ 

1. 教師帶入數位化時代日常網路的功能為何？ 

2. 老師展示許多網路上 P 圖的照片，詢問學生

是可以分辨哪一張是真的？哪一張是假的？ 

3. 老師展示許多網路上自己修圖（或是移花接

木）的照片，詢問學生哪一張是真的？哪一

張是假的？ 

 

活動二：心情溫度計 part1 

1. 請學生說明並發表觀看上面 P 圖照的想法。 

 

二、發展活動 

 

活動一：校園探險隊 

1. 桌遊解謎動動腦：請各組學生完成桌遊解謎 

活動二：問題討論： 

各組學生討論遊戲中各主角的所面對的問題，並記

錄如果遇到這些情況會怎麼處理。 

 

思考問題： 

1. 如果你是阿亮，遭受這樣惡搞的 P 圖，你可

以怎麼做？ 

2. 如果你是小雨，收到阿亮傳的圖片，你會怎

麼做？ 

3. 如果你是大野的同學，收到大野惡搞的 P

圖，你會怎麼做？ 

從三個角度討論，帶入防治數位性別暴力的

五   
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不四要概念。 

 

三、綜合活動 

活動一：心情溫度計 part2 

如果照片中的主角是自己(自己配 p 圖或是移花接

木)請學生發表想法 
 

活動二：說明何謂數位性別暴力：透過網路或數

位方式，基於性別之暴力行為。即針對性別而施

加他人之暴力或不成比例地影響他人，包括身

體、心理或性之傷害、痛苦、施加威脅、壓制和

剝奪其他行動自由等。 

 

（二）說明防治數位性別暴力的五不四要： 

1. 遭遇數位性別暴力的「五不」原則： 

(1) 不違反意願：不可強迫他人拍攝或傳送影

像。 

(2) 不聽從自拍：不要聽從引誘拍攝自己的影

像。 

(3) 不倉促傳訊：傳送訊息及影像前應再三確

認。 

(4) 不轉寄私照：收到他人私密照，轉傳即違

法。 

(5) 不取笑被害：取笑或檢討被害人是更大傷

害。 

2. 遭遇數位性別暴力的「四要」防護守則：  

(1) 要告訴師長：比起獨自面對，師長可提供更

多協助。  

(2) 要截圖存證：有明確的證據，有效將歹徒繩

之以法。  

(3) 要記得報警：不只為了自己，避免更多無辜

者受害。  

(4) 要檢舉對方：就算是假帳號，讓管理者依規

定處理。 

（三）總結： 

回饋與分享：學生填寫回饋單。 
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教師結語：在網路世界，我們可以是殺手，也可

以是幫手，保護自己以及保護他人，避免遺憾的

事情發生。 
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