
理財與投資
管理金錢提高生活品質



家人/自己的錢從哪裡來，花到哪裡去？

錢從哪裡來？
（收入來源）

錢花到哪裡去？
（支出）

家人

自己



收支情形思考

•收入與支出的關係可能有哪些？

收入＞支出
收入＜支出
收入＝支出



評估「收支」情形

假如…
可能…

收入＞支出 收入=支出 收入<支出

形成原因
(為何會造成此種情形)

生活影響
(舉例說明面臨的情形)

如何做…
(可以怎麼改善/運用)



小結

• 收入支出的關係影響我們的生活品質，

應該要「量入為出」，並體諒家長工作辛勞。

收入 固定來源
如：薪資

不固定來源
如：獎金、兼差等

被動收入
如：租金、投資或利息

支出 食衣住行
育樂

醫療 保險 繳稅



小故事

Q1：故事主角為什麼每天要存一把米？
Q2：想一想，他所做的事跟理財有什麼關連？

有一個人，做每頓飯時，會從米
中抓出來一把放進另一個盛米的
缸裡，別人對他這種做法覺得很
奇怪，他說：把這一把米存起來，
萬一荒年鬧饑荒，就有餘糧可以
應急呢！



專家理財 VS. 一般人理財

•維恩圖比較「收入—支出＝儲蓄」VS.「收入—儲蓄＝支出」異同

收入—儲蓄＝支出收入—支出＝儲蓄



小結

◆專家和一般人收支規劃最大差異

專家有先規劃，為了有固定儲蓄，需管控支出，因而能克
制欲望。

一般人沒有先規劃，支出所餘才儲蓄，沒有固定儲蓄，容
易過度消費，且不易克制欲望。

◆迷思澄清

Q1：一般人的支出一定多，專家的支出一定少嗎？

Q2：一般人所存的錢一定比專家少嗎？



小故事

• 大方公主https://www.bilibili.com/s/video/BV1KU4y1n71L

問題與思考
•什麼樣的人特別需要記帳？

•記帳有什麼好處？

https://www.bilibili.com/s/video/BV1KU4y1n71L


記帳金字塔

運用金字塔摘要法，小組討論，說明記帳的方法及好處。

需摘要出記帳的項目、方法、記帳的好處

口頭分享



思考與討論

•閱讀下面這張表，你想到什麼？組內每個人輪流說一說。

項目 １份花費 1個月10份 10年

飲料 60 600 7萬2000

零食 50 500 6萬

合計 110 1100 13萬2000



•記帳後下一步必須要好好分析所花費的
金錢是否妥當，進而調整改善

💰需要支出：生活中的必要開銷，無法省去不花的錢，
就算沒有收入還是一定要支出。

•例：房租、水電費、手機費、貸款、汽機車油費、伙食
費...

•即使是需要支出，有時也可選擇少花一些。例如：選擇
自己煮取代外食較省錢，搭大眾運輸取代開車。

💰想要支出：滿足慾望或玩樂需求

•例如看電影、唱歌、買遊戲、買衣服、買公仔…



合宜使用金錢

★每個人都會工作賺錢，也都需要花錢滿

足生活所需，為了維持生活品質，存錢

和管錢很重要。(你不理財，財不理你)
★自選摘要法，整理合宜使用金錢（賺錢、
花錢、存錢、管錢）的理財方式。



以T表為例
理財——合宜使用金錢

賺錢

花錢

存錢

管錢

完成後與同學分享



理財與投資
運用金錢獲取報酬



投資

•課文中提到的投資方法有哪些？

買股票存銀行、郵局開公司、工廠、餐廳

說一說，家長問卷調查結果，家長的投資方法還有哪些？

期貨黃金基金保險

房地產

https://youtu.be/XeeGa5B-HnE


股票怎麼賺錢

賺股息

股息公司把錢回饋股東

按年發或按季發

股息收入永遠是正的

賺價差

賣價 > 買價 才能賺價差

高明的交易技巧

，經常買低賣高

價差收入可能是負的



投資大亨體驗活動
一、遊戲設定說明
1. 用具：撲克牌 1 副、骰子 3 個、小白板。
2. 撲克牌點數1-10共40張；四種花色分別定義為四種投資行為：
黑桃代表【股票】
紅心代表【做生意】
梅花代表【存款】
方塊代表【房地產】

3. 股票漲跌骰，骰子六面分別 -3,-2,-1,+1,+2,+3，代表股票漲跌情形；
房地產漲跌骰，骰子六面分別為 -1,-1,0,0,+1,+2，代表房地產漲跌；
做生意有賺有賠骰，骰子六面分別為 -2,-1,0,0,+1,+2。

4. 除了存款外，其他三種投資行為都會隨著時間產生價格變動，白板
記錄各種投資的漲跌賺賠，變動的幅度投骰子決定。



投資大亨體驗活動
二、遊戲規則
1. 遊戲一開始起始價格都是5 元，如右表：
2. 每人拿到 40 元，遊戲結束須歸還45 元，在空白紙上寫數字做記錄。
3. 40 張撲克牌洗勻後蓋牌，玩家輪流抽牌，按照花色做投資決定。

梅花牌：玩家直接得到同點數的存款，如：抽到梅花7，代表在銀行裡
存了 7 元。遊戲結束後，結算存款並加上利息，利息為每10 元存款得
到 1 元利息，無條件捨去。
黑桃牌：玩家可決定要不要購買該張「股票」，須付出的金額為撲克
牌上頭的點數，如：抽到黑桃3，則代表該張股票需用3 元購買，如果
玩家不想購買該張股票則該張牌直接丟棄到廢牌區，其他人不可購買。
方塊系列與紅心系列：購買方式也與股票相同，唯一不同的是抽到的
玩家如果不購買，則該張牌可讓下一位玩家決定是否購買，如果下一
位玩家也不購買，才丟到廢牌區。要注意的是，只能提供給下一位玩
家。

股票
（黑桃）

房地產
（方塊）

做生意
（紅心）

５ ５ ５



投資大亨體驗活動

4. 玩家抽完牌決定要不要投資後，要擲3 顆骰子來變更各投資類別的

漲跌，例如：甲在購買3 元股票後，擲出股票骰、房地產骰與做生

意骰分別為+1,0,-1 時，則代表股票上漲1 元、房地產維持不變、做

生意下跌 1 元，要同步更新投資價格小白板上的各投資類別的價格。

5. 投資價格如下跌至0，代表投資額已探底，最低價格為0。

6. 每回合每位玩家重複進行上述動作，抽牌→決定是否投資→擲骰改

變投資價格。

7. 所有牌卡抽光時，最後一位抽牌的玩家擲骰改變投資價格後，即為

遊戲結束結算的投資價格，每位玩家以最後的投資價格結算資本額。



思考與討論
• 如果遊戲中你抽到「黑桃 10（股票)」，你會不會購買？
為什麼？

• 遊戲中的骰子有什麼功用？投資（房地產、股票、做生
意）一定會賺錢嗎？為什麼？

• 遊戲中的儲蓄存款利息大概是多少%？現實生活中的存
款利率是多少？

• 除了儲蓄有「利息」之外，遊戲中還有什麼金融活動也
有利息？這兩種利息有什麼差別？

• 將你從遊戲體驗中學到的事情或心得分點條列。



投資自己

股神巴菲特：

最好的投資就是投
資你自己。

智慧不會被偷走也
不會被課稅，是唯
一完完全全屬於自
己的財富。



投資自己

台積電創辦人張忠謀：

薪資在5萬元以下還要存
錢，老實說也存不了多
少，不如把錢投資自己。
而投資自己有各種方法，
例如去上課進修、進行
具教育性的旅遊等。



投資自己與分享所得→提高生活品質

•配合習作20-21

•平板掃QＲ碼，閱讀二篇文章。

•思考以下問題：

•《流動攤販討生活的孩子》這篇文
章的主角遇到什麼困難，他用什麼
方法解決問題？成功了嗎？

•《回饋社會的小人物》這篇文章中
的主角有哪些共同的特質？



投資自己與分享所得→提高生活品質

Ｏ(事實)
寫出你在二篇文章中看到的
事實。（分點條列）

Ｒ(感受)
寫出讀完後的感受。（可以
每個人物都寫，也可以詳細
寫一位人物帶給你的感受。）

Ｉ(反思)
寫出你的發現、領悟、反思
或學到的事。

Ｄ(決定、行動)
現在你願意做出的行動

• 讀完二篇文章，運用ＯＲＩＤ思考表記錄你的學習。



補充影片


