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附表二 

桃園市110學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例獎勵計畫 

課程活動設計 
壹、課程設計理念 

台灣人一年約使用165億個塑膠袋，每人一天約生產一公斤的垃圾，人們貪圖的便利卻無

形中成為傷害海洋生物的殺手，透過扮演海洋生物，使學生了解海洋生物正面臨的困

境，經由覺察海洋廢棄物產生的問題，經由同儕討論，提出減塑的方法並落實於生活當
中，同時發揮自身影響力，邀請身邊的人一起共同參與，一起為海洋環境盡一份心力 。  

貳、課程架構  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參、課程內容 
 

主題/單元名稱 減「塑」生活動起來 

 

設計者 孫小涵 

 

實施年級 五年級 

 

節數 
 

共 3 節， 120 分鐘 

 

課程類型 

□主題式課程 

■融入社會領域 

■跨數學領域 

 

課程實施時間 

■（跨）領域/（主題）科目 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C3具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元

性。 

 
 

領域

學習

重點 

核心素養 
社-E-A2 敏覺居住地方

的 社會、自然與人文環

境變遷，關注生活問題

及其影響，並思考解決

方法。 

社-E-C1 培養良好的生

活習慣，理解並遵守社

 

 

 

議題 

核心素養 
環 A2 能思考與分析氣候變

遷…等重大環境問題的特性

與影響，並深刻反思人類發

展的意義，採取積極行動有

效合宜處理各種環境問題。 

海 A2 能思考與分析海洋的

特性與影響，並採取行動有
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會規範，參與公共事

務，養成社會責任感，

尊重並維護自己和他人

的人權，關懷自然環境

與人類社會的永續發

展。 

社-E-C3 了解自我文

化，尊重與欣賞多元文

化，關心本土及全球議

題。  

效合宜處理海洋生態與環境

之問題。 

學習表現 
2a-Ⅲ-1 關注社會、自

然、人文環境與生活方

式的互 動關係。 

3c-Ⅲ-1 聆聽他人意

見，表達自我觀點，並

能與他 人討論。 

3d-Ⅲ-2 探究社會議題

發生的原因與影響，評

估與選擇合適的解決方

案。 

學習主題 
海洋環境問題與保育-減塑

行動 

學習內容 
Af-Ⅲ-1 為了確保基本

人權、維護生態環境的

永續發展，全球須共同

關心許多議題。 

實質內涵 
環 E5 覺知人類的生活型態

對其他生物與生態系的衝

擊。 

環 E17 養成日常生活節約

用水、用電、物質的行為，

減少資源的消耗。 

海 E16 認識家鄉的水域或

海洋的汙染、過漁等環境問

題。 

學習目標 
1. 藉由角色扮演覺察海洋環境汙染的問題。 

2. 了解海洋廢棄物的來源與內容物。 

3. 提出改善海洋廢棄物汙染的實際方法。 

4. 將減少垃圾足跡落實於日常生活中。 

5. 分享減塑愛海洋的重要性與方法。 

教學策略 
1. 問題導向學習法 

2. 討論教學法 

教材來源 1. 五年級下學期康軒版社會課本第6單元 

2. 荒野保護協會–我的垃圾足跡活動 
 

教學設備/資源 
1. 教師自製簡報、每生一平板 

2. 影片來源 

(1) 海龜誤食垃圾身亡：

https://www.youtube.com/watch?v=2AhzHLXV3UM 

(2) 海洋廢棄物全球危機：

https://www.youtube.com/watch?v=vOMZ6CBxMDw 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vOMZ6CBxMDw
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教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

-------------------第一節課開始------------------- 

一、引起動機：海洋生物這樣說 

1. 結合學生至國立海洋科技博物館觀賞海洋劇場「海龜的

奇幻旅程」經驗，身歷其境與海龜一起冒險與克服種種

困難。 

2. 挑選與扮演一隻自己喜歡的海洋生物，同時請學生畫下

自己居住的海洋環境。 

3. 請學生根據螢幕畫面選擇自己喜歡與不喜歡吃的食物。 

 

二、發展活動：發生什麼「塑」 

1. 教師播放遭汙染後的海洋的照片。 

2. 教師提問，觀察自己的圖畫與目前的海洋環境有哪些 

不同？。 

(海水變得混濁、海洋與沙灘都是垃圾) 

3. 教師播放「海龜誤食垃圾身亡」的影片以及其他生物誤

食垃圾的照片。 

4. 教師提問，海洋生物吃了什麼東西，說說看與自己吃的

食物有什麼不同？ 

(我喜歡吃魚、水母、藻類；影片中的海洋生物吃的是

塑膠袋、魚鉤等海洋垃圾) 

5. 教師揭示海洋廢棄物的定義。 

6. 教師提問 

(1) 這些海洋廢棄物來自哪裡？ 

(人類製造、從其他國家飄過來等) 

(2) 為什麼海洋生物會吃下海洋廢棄物呢？ 

(不知道這些東西不可以吃、跟自己吃的食物相似) 

(3) 海洋廢棄物會對生物產生哪些影響？ 

(破壞海洋生物的身體器官、影響海洋生物的身體健康) 

 

三、綜合活動 

1. 教師總結： 

透過角色扮演了解海洋生物生存的環境因為人類的隨手

一丟正遭受汙染，海洋廢棄物無形間成了海洋生物的食

物更甚至造成許多傷害，使得海洋生物失去了安全的生

存環境。 

2. 這些海洋廢棄物由人類所製造，想一想我們可以怎麼

做，幫助海洋生物找回他們該有的生存環境。 

3. 請學生蒐集與記錄自己一週的垃圾足跡，並將垃圾打包

帶至下一堂課。 

-------------------第一節課結束------------------- 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 藉由網路查詢

與參訪經驗，

說出海洋生物

的食物有哪些 

 

 

 

 

 

2. 覺察海洋環境

正遭受汙染 

 

 

3. 覺察海洋廢棄

物與海洋生物

間的關係 

 

 

 

4. 說出海洋廢棄

物的定義與來

源 

 

 

 

5. 舉例說出海洋

廢棄物對海洋

生物產生的影

響 
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-------------------第二節課開始------------------- 

一、引起動機：猜猜我「塑」誰 

1. 教師請學生分享，海洋生物誤食海洋垃圾的原因。 

2. 猜猜看簡報中的數字代表什麼意思？教師暫時不公布 

答案。 

(每年有多少廢棄物流入大海、海洋廢棄物的種類、 

 被汙染的海洋面積等) 

二、發展活動：我的垃圾足跡 

1. 請學生根據表格分享自己一週的垃圾足跡。 

(使用最多的垃圾種類是塑膠容器、我沒有使用任何 

 塑膠袋) 

2. 全班將收集的垃圾足跡進行分類。 

(學生自行定義分類依據)  

3. 教師提問 

(1) 哪一種類型的垃圾最多？ 

(2) 回想第一堂課海洋汙染的照片(教師同步播放照片)， 

發現海洋廢棄物有哪些？(寶特瓶、菸蒂、保麗龍等) 

(3) 與自己一週蒐集最多的垃圾種類相同嗎？ 

4. 請學生測量並計算一週製造多少重量的垃圾? 

(視學生蒐集之垃圾足跡增加圖表種類) 

序號 種類 重量 

1 衛生紙 約 ? 公克 

2 寶特瓶 約 ? 公克 

3 塑膠容器 約 ? 公克 

4 吸管 約 ? 公克 

5 紙容器 約 ? 公克 

6 塑膠袋 約 ? 公克 

5. 教師公布簡報中的數字代表的意思。 

(每年有多少廢棄物流入大海、海洋廢棄物的種類、 

 漂浮於海洋與沉積於海底的塑膠垃圾比率等) 

三、綜合活動 

1. 2015年美國喬治亞大學工程學院副教授珍納‧詹姆貝克

（Jenna Jambeck）帶領的研究團隊，所發表的研究，

估算出每年有高達800萬噸塑膠垃圾流入海洋，透過這

項驚人的研究成果，喚起了世界各地對於海洋廢棄物問

題的關注。請學生根據自己一天的垃圾足跡換算產出

「一年800萬噸塑膠垃圾」約需要多久的時間。 

2. 教師總結： 

計算每天一人無形中所製造的垃圾重量，藉由換算 

發現與想像中的數字相差甚遠，生物的生活環境也遠 

比我們想像的更加糟糕，讓我們反思這些垃圾對環境 

造成的傷害，而能重新調整自己的生活習慣。 

-------------------第二節課結束------------------- 

 

5分 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 說出海洋生物

誤食海洋垃圾

的原因 

 

 

 

2. 分享、檢視與

計算自己的垃

圾足跡 

 

 

 

 

 

3. 說出海洋廢棄

物的種類 

 

4. 計算自己的垃

圾足跡重量 
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-------------------第三節課開始------------------- 

一、引起動機： 

1. 教師透過「海洋廢棄物全球危機」影片複習海洋廢棄物

的來源與種類。 

2. 教師提問，這些我們製造的垃圾有一些被燒掉，然而燒

不掉的去哪兒了呢？ 

(漂流到海洋、成為海洋生物的食物、回到人類身體) 

 

二、發展活動：減塑生活動起來 

1. 教師提問 

(1) 根據自己一週的垃圾足跡與海廢種類排名，在日常生活

中我們可以怎麼做，減少產生塑膠製品？ 

(攜帶環保餐具、購物袋、不購買過度包裝產品等) 

(2) 回顧自己一天的垃圾足跡，可以如何改善與調整？ 

(買早餐時攜帶保溫杯裝豆漿、用自己的餐具吃早餐) 

(3) 除了減塑，我們還可以如何減少垃圾足跡產生？ 

(不隨意丟垃圾、淨灘、製作成衣服等) 

2. 將全班蒐集的垃圾足跡，製作成宣導標語或象徵性海洋

生物，並列出減塑小撇步。 

 

三、綜合活動 

1. 將標語或象徵性海洋生物與減塑小撇步張貼於學校布公

佈欄，呼籲大家檢視自己的日常生活，重新思考與調整

自己的減塑生活。 

2. 教師總結： 

我們了解到這些堆積在海洋的垃圾除了由台灣人製造，

也有隨著洋流漂流到台灣，這些旅行中的寶特瓶、瓶

蓋、菸蒂、吸管、塑膠袋等，除了讓這美麗的海洋不再

清澈，也讓無辜的海洋生物們因此受到傷害，更是讓我

們發現，透過食物鏈，這些海洋廢棄物終究會回到人類

的身上，危害你我的健康，所以從現在開始，經由你我

小小的改變就能夠讓垃圾足跡漸漸向0靠近，一起讓人

類以及所有生物擁有乾淨與美好的生活環境吧！ 

-------------------第三節課結束------------------- 

 

5分 

 

 

 

 

 

 

30分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

 

1. 推測並說出海

洋垃圾的去處 

 

 

 

 

2. 舉例與分享減

塑行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 垃圾足跡回收

再利用，製作

標語或象徵性

海洋生物 

4. 分享海洋環境

汙染議題與如

何進行減塑生

活 

參考資料 

1. 海洋保育網–海洋廢棄物管理 

2. 環境資訊中心–時事專題採訪– 

珍納‧詹姆貝克：每年有高達800萬噸的塑膠垃圾進入海洋 

3. 荒野保護協會發布的2020年國際淨灘行動(International Coastal 

Cleanup, ICC)的淨灘數據 
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實施歷程 

結合康軒版第6冊第6單元環境問題與保育，透過角色扮演，模擬海洋生物

面臨的問題，同時以數據、影片與照片，使學生覺察海洋環境海廢汙染問

題。接著，於線上遠距課程，經由問題導向與日常生活實作，認識與了解

海洋廢棄物的定義、種類、來源與去向，檢視自己日常生活中的垃圾足

跡。最後，以實體混合遠距課程，討論並能分享減塑方法，進而調整與培

養良好的生活習慣，除此之外，能運用蒐集的垃圾足跡製作宣導標語，期

望大家能一起為海洋環境盡一份心力，使海洋回到它最原始的樣貌。 

實施省思 

藉由角色扮演活動，學習使用載具蒐集資料，了解海洋生物的生長環境及

特性，更能使學生以換位思考，覺察海洋生物生存的環境正遭受破壞，且

隨時可能危害身體及生命安全，喚起學生對保護海洋議題的重視。進入第

二堂課時，該班因停課僅能實施遠距教學，在蒐集垃圾足跡的活動，因學

生屬自主應變對象，活動地點僅在家裡且三餐由家人準備，蒐集之垃圾多

數為衛生紙，僅少數學生一週使用一個塑膠垃圾或紙容器，其蒐集結果與

設計課程時的預想狀況不同，除此之外，也無法實際讓學生測量各種類垃

圾的重量並計算自己一週的垃圾足跡，無法使學生對於一年800萬噸海廢

垃圾量的數據產生感覺。為解決數據量感問題，教學者改採猜測數字的方

式，引導學生探討有關海洋廢棄物的種類、來源、回收率等，待學生回到

校園後，重新進行測量垃圾種類重量與數據換算的活動，因應疫情，雖然

僅有少數學生可實際參與此活動，實為可惜，但可透過學生於實體以及線

上分享自己的垃圾足跡，並能於課程後重新檢視，進而提出與分享解決垃

圾的方法且落實於生活當中，開始為地球環境問題盡一份心力感到開心。 

 


