
減「塑」生活動起來 

                             五年甲班    號  姓名： 

海洋生物這樣說 

1. 大家好，我是一隻                                     。 

2. 這是我生活的環境（請用文字或圖畫紀錄）。 

 

 

 

 

3. 平常我最喜歡吃的食物有這些（請用文字或圖畫紀錄）。 

 

 

 

 

4. 我不喜歡吃的食物有這些（請用文字或圖畫紀錄）。 

 



          的垃圾足跡 
 

 5/7(六) 5/8(日) 5/9(一) 5/10(二) 5/11(三) 5/12(四) 5/13(五) 

衛生紙        

寶特瓶        

塑膠容器        

紙容器        

吸管        

塑膠袋        

        

        

總計        

 



減「塑」生活動起來 

                             五年甲班    號  姓名： 

計算垃圾足跡 

項目 重量(g) 個數 共計 

衛生紙 
   

寶特瓶 
   

塑膠容器 
   

紙容器 
   

吸管 
   

塑膠袋 
   

    

    

1. 我使用最多的垃圾種類是                               。 

2. 一年 800萬噸塑膠垃圾大約是我         週的垃圾。 

減塑生活這樣做 

回顧自己一天的垃圾足跡，可以如何改善與調整？ 

                                                                   。 


