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九是hen會考

大有國中 楊雅婷



TEACHER APPLE

我是大有國中資料組長

全世界最幸福的組就是資料組了

小學宣導
高職職涯
5A學長姐



怎麼讓學長姊的經驗傳承下去？



跟我一起 5A等你



5A10+ 作文6級分

Aka

全國榜首!!!







白紙對折後翻到背面，
左邊寫上你的理想學校。



學霸之所以是學霸

是因為在關鍵時刻，
他們做出了不同選擇。



想睡覺

想滑手機

想談戀愛

遇到這些事情，學霸怎麼面對？



學霸其實跟我們有一樣的困擾
(白紙翻到背面，右邊寫出3個你的讀書困擾)



你也有這些困擾嗎

字音字形記了很快就忘

年代氣候法律背了又搞混

理化沒學好，想重來一遍

時態難分辨，單字不想背

數學題目太長，沒有動力

看不懂文言文在講什麼

看到題目沒辦法靈機應變

困擾提供：大有國中914李昱辰、曾子豪、林珮潔、劉沚妘

看不懂文言文在講什麼



➊心態設定

➋讀書方法

大多數的困擾，
都可以這樣解決~



➊心態設定
哪一種成長方式的CP值最高？

談戀愛

分手

考試

考差了

零用錢

被詐光

1 2 3



1

遇到學習
學霸會怎麼說

2

我不喜歡

輸的感覺

我不喜歡

讀書的感覺



1

遇到難題
學霸會怎麼說

2

這太難了
我不行

我再試一次
看看

固定型思維 成長型思維



1

有人稱讚
學霸會怎麼說

2

考100分是
因為我聰明

考100分是
因為我努力

固定型思維 成長型思維



1

看到別人考很好
學霸會怎麼說

2

我看到
學習對象了

我感受到
被威脅了

固定型思維成長型思維



1 2

聰明才智是可以培養的，
著重在過程。

聰明才智是與生俱來的，
著重在結果。

固定型思維成長型思維



成長思維是
學霸基本條件

成功不是比別人好

而是指做到(                       )最好的自己



我的學習優勢 我的學習劣勢



猜猜學霸怎麼讀書？

邊聽音樂

邊讀

先寫考卷

再讀

一字一字

的讀

➋讀書策略
1 2 3



和第一名相比，
他多做了哪些事？

跟老師比較好!





重點不是第一名多做了哪些事

而是我知道自己的問題在哪裡嗎？



你們班有設定秒數嗎？

跑大隊接力時



學霸都這樣設目標



學霸都這樣設目標 具體+有期限

( )月( )號前，( )科答對( )以上12 1 社會 45題

模擬考數學拿到A++
周末早上10-12點寫
數學題本1回，檢討
並寫錯題本。



你會配速嗎？

跑1600、800M時

均速跑？先快後慢？先慢後快？



學霸都這樣配速

我有多少時間？ 我有多少書要讀？
寫題目算是讀書嗎？

時間+進度排計劃：



Go for your goal
對你來說，哪個比較難？





圖片提供：平興國中李貞蓁(111年就讀武陵高中)

連洗澡都要配速？？



知道多少時間/要讀多少數，排讀書計畫



周末是拿來 用的
(意外搶救)

彎道超車

(運動、睡覺、看小說、滑手機…)



讀書清單
適合很能掌握自己時間的人!



配合遺忘曲線讀書

44.2%

33.7% 27.8% 25.4%



如何讓記憶保留率上升？

1天讀2小時

4天各讀30分

1

2

經常接觸
才能常保記憶





讀書計畫要跟課表一樣
科目穿插著排



你有掉棒過嗎？

跑大隊接力時

算了我就掉、撿起來再練





圖片提供：平鎮國中陳羽仟(111年就讀武陵高中)



https://youtu.be/JFRRMT2Dgo0?t=274


學霸的錯題本

寫的是觀念 用問句方式來寫

考前才可以精準複習



https://youtu.be/JFRRMT2Dgo0?t=97


聰明的學習法

輸入(吸收) 輸出(運用)



單數排：

什麼動作是輸入

雙數排：

什麼動作是輸出



輸入(1)與輸出(2)，

哪個更能幫助學習？



讀、聽、看影片 寫、說、提問、教人

沒有輸入的輸出可能是

一場心安

天花亂墜

輸入(吸收) 輸出(運用)

沒有輸出的輸入可能是



平均記憶率學習金字塔

1.聽講------------------

2.閱讀------------------

3.視聽覺教材----------

4.做實驗----------------

5.小組討論-------------

6.實地演練-------------

7.教別人---------------- 90%

75%

50%

30%

20%

10%

5%

輸出會讓你記更久

輸入or輸出

出

出

出

出

入

入

入



➊心態設定 (         )思維是
學霸基本條件
成長



➋讀書策略

1.設( )

2.排( )

3.觀念導正
( )

目標

讀書清單/計畫

錯題檢討/教別人



展開行動力，你就是學霸
Go for your goal

Go很難，有時候會責怪自己缺乏動力和意志力，

或許，我們的問題出在更多的goal。

當有了明確的行動計劃，說不定就有助於解決的

go這個層次。



寫下一個今天可以做到的行動

晚上7點寫數學複講1個章節



比你聰明的人都在努力往前

世界上最可怕的事

除了變胖，就是放棄

世界上最容易的事

只要你願意花時間去想，就一定能好好記起來。



不只是hen會考
還要帶走終身受用學習法



讀也讀
不懂

找不到
目標/懶

專心
不了

想想未來 番茄鐘 輸入後輸出

帶走終身受用學習法



To do list

1. 寫會考試題：□ 109 □ 110 □ 111
2. 寫2輪以上：□九下寒假□九下學期間

□考前一個月
3. 輸入+輸出：□聽□讀□寫□說



老師 To do list-減C

1. 平時教學提供會考題
2. 段考時改寫會考試題
3. 掌握學科必考題(給C孩成就感)









老師 To do list-增A

4.成為學生的巨人













一周一文





放學後我和媽媽討論，令我完全改

觀。讓我再選一次，我會選不會。

我的眼界還是太低了...我支持的理

由就是現在女權已經慢慢起來...

另外可以幫助同性戀不受外人過度

關注，同性戀不是病，只是性取向不

同而已。(由此可知，要讀書眼界才

可以高一點)

成為孩子的巨人


