
【十二年國教素養導向教學】教學活動設計單
	授課人員
	洪尚呈
	授課年級
	五年級

	領域/科目
	健康與體育
	教學時間
	  1 節課   40  分鐘

	單元名稱
	跑跳過招大進擊

	設計理念
	    田徑乃運動之母，而徑賽中的起跑更是基本中的基本，除了起跑動作外，起跑也需要專注與敏捷的反應。但現今孩子因運動量少，對身體的運用能力較為不足，所以設計起跑的活動讓孩子有機會在遊戲中學習起跑的技巧與觀念，可廣泛的運用在各項運動上與生活中，奠定運動能力的基石。

	學習重點
	學習表現
	1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。
2c-Ⅲ-2 表現同理心、正向溝通的團隊精神。
	核心素養
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。


	
	學習內容
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
	
	

	議題融入
	

	教材來源
	體育教材模組

	教學設備/資源
	交通錐、角錐、樂樂棒球

	學習目標
	1. 能了解速度跑起跑加速的動作要領。(1d-Ⅲ-1)
2. 能積極參與活動，學會控制身體身體起跑加速動作的協調性。
(2c-Ⅲ-2、3c-Ⅲ-1)

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式
	備註

	1、 準備階段
    結合衝刺、反應敏捷性之樂趣遊戲 (例：抱腿坐、背對坐、橋式等…)， 聽聞哨音後，從靜止動作迅速轉為跑步姿勢並衝向終點。
※一分鐘同學分享回饋起身跑步的動作怎麼做會更快？哪邊做的很棒？ 
2、 發展階段
活動一、龍珠爭奪賽-練習賽
(1)全班分兩組，分別列隊在左右兩邊的預備區後方。
(2)先讓全部成員下場練習一次，每回合各組派一人進行競賽。
(3)聽到發令後，由左右兩邊預備線出發，以中間的交通錐為終點，進行衝刺競賽，最先拿到交通錐上的球(龍珠)者獲勝，重複前述進行。
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※競賽過程，小組同學要隨時提醒彼此要專注於活動中，並觀察場上同學競賽時的表現與統計分數。
※一分鐘分享與討論同學在遊戲時哪邊做的很棒？哪邊可以做得更好？
教師提問：
(1)衝刺及反應敏捷的遊戲中，要如何出發才能比別人快?
(2)起跑動作怎麼做會比較快?
學生回答：要採取起跑預備姿勢、一開始不要太大步，手要用力擺動…等
教師統整
1.起跑動作採取三點著地的低姿勢
2.起跑時用力擺臂
3.身體慢慢抬起來
4.步伐由小漸大
活動二、龍珠爭奪賽-決賽
(1)運用討論與分享後的方法，進行一次龍珠搶奪戰決賽，並使用互評表觀察同伴的動作是否正確。
※一分鐘分享與討論同學起跑動作哪邊做的很棒？哪邊可以做得更好？
3、 綜合活動
1.學生成功經驗分享

2.教師統整速度跑起跑的方法並收操。
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	參考資料：國小體育教學模組-體育課程與教學資源網

                      https://sportsbox.sa.gov.tw/material/list/12


起跑動作評量表
班級：       被觀察人：              記錄人：            
	評量項目
	     是
	     否

	1.起跑動作採取三點著地的低姿勢
	
	

	2.起跑時用力擺臂
	
	

	3.身體慢慢抬起來
	
	

	4.步伐由小漸大
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