
何處是我同學的家 

我們班有來自各國的同學，你認識他們的家鄉

嗎？今天我們要來認識其中一個國家—約旦。 

 

最特別的月份 

約旦是伊斯蘭教國家。在伊斯蘭曆中，每一年的

第九個月是特別的月份，被稱作「齋戒月」。在這一個

月裡，大家必須遵守齋戒月的規定，例如：從日出到

日落，不可以飲食及吸菸，包含去約旦旅遊的人也不

能在公共場合飲食及吸菸。齋戒月結束之後會有一個

重要且神聖的節日—開齋節，親朋好友會互相拜訪及

贈送禮物，這樣的習俗有點類似臺灣的農曆新年。 

  

臺灣 

 (تايوان )

約旦 

 (الأردن)



用餐學問大 

在約旦大部分的人信「伊斯蘭教」，伊斯蘭教徒

在握手、飲食的時候必須使用右手，而左手則用來清

潔身體，表示禮貌及衛生。伊斯蘭教規定一定要使用

絕對新鮮、乾淨的原料來料理食物，也有不能吃豬肉

的規定。在約旦吃飯時，大部分的家庭宴客時男、女生

要分開用餐，飯後大家再坐在一起喝咖啡聊天，不過

有些傳統的家庭飯後還是會男女分開聊天。 

 

在這個世界上，有許許多多、不同的文化，但是如

果我們沒有互相了解，就會有很大的誤會。所以，你可

以怎麼做，才能避免不必要的誤會呢？ 

 

參考資料： 

駐約旦臺北經濟文化辦事處 https://www.roc-taiwan.org/jo/post/823.html 

約旦|自由行很簡單！景點 X簽證 X交通 X住宿 X大小事一次搞定

https://oneonehsu.com/jo-guide-to-jordan/ 

約旦的飲食習慣 (中東約旦的生活)https://blog.xuite.net/jordan866/twblog/128075991# 

文章改編南一版三上的第十課課文：唉呀！誤會大了 
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