
 

桃園市平鎮區新榮國民小學 111 學年度第 2學期雙語體育領域 

教學活動設計單 

領域/科目 健體領域/體育科 教學者 張秀瑄 

實施年級 一年級 教學時間 共 1節課  40 分鐘 

單元名稱 踢踢樂(足球) 

設計依據 

學習
重點 

學習
表現 

1d-I-1 描述動作技能基本常識。 

2c-I-2 表現認真參與的學習態度。 

3d-I-1 應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。 核心
素養 

健體-E-C2 

具備同理他人感受，

在體育活動和健康生

活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心

健康。 

學習
內容 

Hb-I-1 陣地攻守性球類運動相關的簡易拍、拋、

接、擲、傳、滾及踢、控、停之手眼、手腳動作

協調力量及準確性控球動作。 

與其他領域/科
目的連結 

英語 

教材 

來源 
翰林健體1下第七單元 

教學設備/資源 足球(軟式排球)、圓盤角錐、哨子 

學科英語詞彙 soccer, football, forefoot 

學科英語句型 Let’s do warm up, This is soccer, Touch the ball 

學習目標 

1. 了解前腳掌控球要領。 

2. 能表現認真參與遊戲並運用足部前腳掌上下踩球、推球前進。 

教學活動內容及實施方式 教學資源 評量 

一、準備活動：(20’) 

1.集合、整隊 

Teacher’s talk (可適當使用跨語言技巧) 

T: Good morning, everyone. 

Line on, everyone take a ball 

This is soccer/football. 

Let’s do warm up. 

2.Warm Up 動態暖身 

搭配音樂，讓學生使用足部帶著球自由在範圍內移動。老師講解指令並

示範動作，活動中老師說指令，學生做出對應動作，指令可重複運用。 
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(提醒學生過程中只能使用足部碰球) 

Teacher’s talk (可適當使用跨語言技巧) 

T:Touch the ball with forefoot. 

(一) 足球前腳掌踩球。(音樂停止時，靜止不動) 

(二) 足球前腳掌換球。(與同學交換自己的球) 

(三)足底前腳掌上下踩球。 

(四)足底前腳掌推球前進。 

二、發展活動：(15’) 

1.大風吹 Big wind blow： 

全班分四組，分為兩個場地，兩組同時在場上進行活動。四邊放上四種

顏色圓盤角錐，學生須聽顏色指令，運用足部帶球推球前進並手碰角錐

。遊戲時間 2分鐘後交換組別。 

 

Teacher’s talk (可適當使用跨語言技巧) 

T: Let’s play big wind blow. 

T: What color is this? 

S: Blue/ Red/ Yellow/ Orange. 

T: Big wind Blow 

S: Blow where? 

T: Color. 

三、綜合活動：(5’) 

1.詢問學生用哪個部位控制球比較容易。 

2.教師總結，動作容易錯誤的地方並提醒學生。 

3.一起收球及角錐，下課。       

～第一節結束～ 
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仔細聆聽

顏色指令

，確實用

足部帶球
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口語評量 

參考資料  

 


