
健體領域教學新思維

瑞梅國小 林靜芳主任



新思維創造價值



A自主行動
學習能力

B溝通互動
活用知識

C社會參與
積極參與

本體 A1.身心素質

與自我精進

B1.符號運用

與溝通表達

C1.道德實踐

與公民意識

焦點
內涵

A2.系統思考

與解決問題

B2.科技資訊

與媒體素養

C2.人際關係

與團隊合作

應用 A3.規劃執行

與創新應變

B3.藝術涵養

與美感素養

C3.多元文化

與國際理解

九項核心素養



A自主行動
學習能力

B溝通互動
活用知識

C社會參與
積極參與

本體 A1.身心素質
與自我精進

B1.符號運用
與溝通表達

C1.道德實踐
與公民意識

焦點內涵 A2.系統思考
與解決問題

B2.科技資訊
與媒體素養

C2.人際關係
與團隊合作

應用 A3.規劃執行
與創新應變

B3.藝術涵養
與美感素養

C3.多元文化
與國際理解

核心素養-九宮格



核心素養9宮格內容

9.具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與
保健的潛能。

5.具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與
健康的問題。

2.具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養
公民意識，關懷社會。

6.具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。

8.具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有關體育與健康
內容的意義與影響。

4.具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動
與健康有關的美感體驗。

7.具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，
促進身心健康。

3.具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。

1.具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。



A自主行動
學習能力

B溝通互動
活用知識

C社會參與
積極參與

本體 A1.身心素質
與自我精進

B1.符號運用
與溝通表達

C1.道德實踐
與公民意識

焦點內涵 A2.系統思考
與解決問題

B2.科技資訊
與媒體素養

C2.人際關係
與團隊合作

應用 A3.規劃執行
與創新應變

B3.藝術涵養
與美感素養

C3.多元文化
與國際理解

核心素養-九宮格



核心素養九宮格-填對了嗎?
A自主行動

學習能力

B溝通互動
活用知識

C社會參與
積極參與

本體 A1.身心素質
與自我精進
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B1.符號運用
與溝通表達

6

C1.道德實踐
與公民意識

2
焦點
內涵

A2.系統思考
與解決問題

5

B2.科技資訊
與媒體素養

8

C2.人際關係
與團隊合作

7
應用 A3.規劃執行

與創新應變

1

B3.藝術涵養
與美感素養

4

C3.多元文化
與國際理解

3



核心素養

學習重點

學習內容

學習表現

健體領域學習重點



核心素養

學習重點

學習表現

學習內容

1.認知：
健康知識、技能概念、運動知識、技能原理

2.情意：
健康覺察、正向態度、學習態度、運動欣賞

3.技能：
健康技能、生活技能、技能表現、策略運用

4. 行為：
自我管理、倡議宣導、運動計畫、運動實踐



學習表現事例



核心素養

學習重點

學習表現

學習內容

A.生長、發展與體適能

B.安全生活與運動防護

C.群體健康與運動參與(含水域、戶外、

其他運動項目)

D.個人衛生與性教育

E.人、食物與健康消費

F.身心健康與疾病預防

G.挑戰型運動 (含田徑、游泳)

H.競爭型運動 (含網牆性、攻守入侵、

標的性、守備跑分性球類運動)

J.表現型運動 (含體操、舞蹈、民俗性運動)

內容333
三項整合
三項健康
三項體育



學習內容事例



樂聽樂學找素養
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學習內容9項主題、26次項目：

1.生長、發展與體適能：「生長發育、老化與死亡」、「體適能」

2.安全生活與運動防護：「安全教育與急救」、「藥物教育」、
「運動傷害與防護」、「防衛性運動」

3.群體健康與運動參與：「健康環境」、「運動知識」、
「水域休閒運動」、「戶外休閒運動」、「其他休閒運動」

4.個人衛生與性教育：「個人衛生與保健」、「性教育」

5.人、食物與健康消費：「人與食物」、「健康消費」

6.身心健康與疾病預防：「健康心理」、「健康促進與疾病預防」

7.挑戰類型運動：「田徑」、「游泳」

8.競爭類型運動：「網∕牆球類運動」、「陣地攻守球類運動」、
「標的球類運動」、「守備∕跑分球類運動」

9.表現類型運動：「體操」、「舞蹈」、「民俗運動」



歌曲1

七的隆冬槍 鬧鐘一直響 時間到了時間到了
已經天亮 屁股曬太陽 棉被不要搶
打起精神睜開雙眼 趕快起床
七的隆冬槍 麥擱咧眠夢 快去刷牙快去洗臉
不要賴床 早餐不要忘 心情要開朗
起床歌 跟著我 一起來唱
媽媽和爸爸和哥哥和姐姐和弟弟和妹妹
一起動一動 正腳 倒腳 正腳 倒腳
早起半個鐘頭 一天都充滿笑容
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學習內容9項主題、26次項目：

1.生長、發展與體適能：「生長發育、老化與死亡」、「體適能」

2.安全生活與運動防護：「安全教育與急救」、「藥物教育」、
「運動傷害與防護」、「防衛性運動」

3.群體健康與運動參與：「健康環境」、「運動知識」、
「水域休閒運動」、「戶外休閒運動」、「其他休閒運動」

4.個人衛生與性教育：「個人衛生與保健」、「性教育」

5.人、食物與健康消費：「人與食物」、「健康消費」

6.身心健康與疾病預防：「健康心理」、「健康促進與疾病預防」

7.挑戰類型運動：「田徑」、「游泳」

8.競爭類型運動：「網∕牆球類運動」、「陣地攻守球類運動」、
「標的球類運動」、「守備∕跑分球類運動」

9.表現類型運動：「體操」、「舞蹈」、「民俗運動」



歌曲2

想到一步一步的過去 定定攏會乎人真難忘
時間一分一秒塊過去 在阮的心內定定攏會想到伊
阿嬤妳今嘛在叨位 阮在叫妳妳甘有聽到
阮的認真甲阮的成功 妳甘有看到
阮在叫妳 妳知影沒
阿嬤妳今嘛過的好麼 甘有人塊甲妳照顧
希望後世人阮擱會凍來乎妳疼
作妳永遠的孫仔 擱叫妳一聲阿嬤
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學習內容9項主題、26次項目：

1.生長、發展與體適能：「生長發育、老化與死亡」、「體適能」

2.安全生活與運動防護：「安全教育與急救」、「藥物教育」、
「運動傷害與防護」、「防衛性運動」

3.群體健康與運動參與：「健康環境」、「運動知識」、
「水域休閒運動」、「戶外休閒運動」、「其他休閒運動」

4.個人衛生與性教育：「個人衛生與保健」、「性教育」

5.人、食物與健康消費：「人與食物」、「健康消費」

6.身心健康與疾病預防：「健康心理」、「健康促進與疾病預防」

7.挑戰類型運動：「田徑」、「游泳」

8.競爭類型運動：「網∕牆球類運動」、「陣地攻守球類運動」、
「標的球類運動」、「守備∕跑分球類運動」

9.表現類型運動：「體操」、「舞蹈」、「民俗運動」



歌曲3

垂涎的邪惡 陪我長大 在軟爛中生長
社會營養 過去坑疤的 讓我站穩了
那些神醜的 評誰亂正的 喔~
我都笑哭了 這什麼標準 急著決定適者生存
愛我恨我非我 有一些外在我 來自內在我
聽誰說錯的對的 說美的醜的 若問我我看我說
我怪美的

12國教健體領域素養教學分享1225文化/樂聽樂學猜歌曲/5蔡依林  - 怪美的1 (1).mp3
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學習內容9項主題、26次項目：

1.生長、發展與體適能：「生長發育、老化與死亡」、「體適能」

2.安全生活與運動防護：「安全教育與急救」、「藥物教育」、
「運動傷害與防護」、「防衛性運動」

3.群體健康與運動參與：「健康環境」、「運動知識」、
「水域休閒運動」、「戶外休閒運動」、「其他休閒運動」

4.個人衛生與性教育：「個人衛生與保健」、「性教育」

5.人、食物與健康消費：「人與食物」、「健康消費」

6.身心健康與疾病預防：「健康心理」、「健康促進與疾病預防」

7.挑戰類型運動：「田徑」、「游泳」

8.競爭類型運動：「網∕牆球類運動」、「陣地攻守球類運動」、
「標的球類運動」、「守備∕跑分球類運動」

9.表現類型運動：「體操」、「舞蹈」、「民俗運動」



課程示例

~談『畫』『性』藝廊

5談畫性藝廊簡報-名畫快閃遊戲.ppt
6談畫性藝廊教案.pdf




COVID-19不上身
just do it



第一節



進行前測-Quizizz
• https://quizizz.com/join/quiz
/634b921037cab8001dfef4f7
/start?studentShare=true

https://quizizz.com/join/quiz/634b921037cab8001dfef4f7/start?studentShare=true


第一節

7影片雙語課程教案設計徵選-COVID-19不上身身體之歌1分鐘版.mp4


第一節總結階段 Summary stage

https://www.youtube.com/watch?v=N-ovG0NEuj0


第二節

影片教學(學生自學、教師導學)

引起動機-
「細菌沾染-模擬實驗」

組內夥伴相互操作、學習
(組內共學、教師導學)

各組操作正確洗手步驟並發表倡議口號
(組間互學、教師導學)



遊戲規則

• 學生分成四組，並組內討論棒次

• 在起點對面設置圖卡區

• 第一棒聽到音樂響起從起點出發，音
樂停止需保持不動，直到音樂再響起
才可行動

• 跑至圖卡區選取正確圖卡(預防
COVID-19)並跑回終點，將圖卡貼在
人形圖版上

• 正確字卡、圖卡、念出英語、
做出正確動作各得一分，得分
最高者獲勝

第三節 魷魚大戰COVID-19



課程結束後?



❤值得問的好問題

從生活出發的真實問題

素養導向評量大哉問



素養導向教學與評量四大原則

整合知識、

技能與態度

情境脈絡

化的學習

學習歷程、

方法及策略

實踐力行

的表現

不僅評量學生的

知識與技能，而

且評量學生的態

度。整合運用的

評量。

強調對於學生

能整合所學，

並應用於特定

情境中的評量。

重學習結果也重

學習歷程，總結

性與形成性的評

量兼重。

強調力行實踐、

生活應用與解

決生活問題的

評量。

教

學

評

量

以學年為單位，建立課程計畫(學習累進概念)

32

統整 體驗 策略 實踐

學習目標 學習內容、學習表現 表現任務



什麼是好的問題？

33

何者沒有出現在圖片中？

①刈包
②馬卡龍
③蛋黃酥
④綠豆冰糕



素養和素養導向
❤素養－終身受用的學習力

•你的課留給他什麼樣的能力，是他終身受用的？

•如果你的孩子日後沒有要讀中文系……
請問國文課留給他什麼是他終身受用的？

•體育老師，你的學生沒有要當運動員……
體育要留給孩子什麼是他終身受用的？

❤素養導向

•讓學生看到知識和能力的重要性。

•情境鋪陳的目標，題目想要評量能力到底可以用在哪裡？34



素養導向試題要素

❤素養導向試題2要素：

• 佈題強調真實的情境與真實的問題

• 評量強調總綱核心素養或領綱學習重點，
應用於理解或解決真實情境脈絡中的問題，
亦即可以遷移的能力

35



素養導向試題要素

❤素養導向評量強調：

• 情境，讓學生看到所學的重要性

• 情境，為了讓學生展現學習力

• 提問，為該情境中我會想問的問題

• 學生了解所學與其生活或職涯發展的關係

• 正向引導學生學習動機
36



九天玄女之金鐘獎開幕

37
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教、量 一 貫
✎相同情境，首尾呼應

• 開頭從九天玄女開始，結尾在九天玄女結束

✎分點論述，總括重點
• 金鐘獎落誰家：串聯「入圍影片」，根據題目，分化出的「重要論點」，依序分段論述

✎借物轉場，跨越時空
• 意識流動：光
• 相同物：猪腳、茶杯
• 相似結構：巧克力棒、手電筒

✎貼心讀者，重點回顧
• 去年金鐘獎的五個重點，首先要擁有『逆局』般的魄力；同時也要 有『華燈』的優雅；

不能忘了『茶金』的精明；當然也要有『俗 女』的灑脫；最後擁抱『斯卡羅』的多元。

✎開頭破題，結尾扣題
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有三示例，請各位擔任審題老師

• 你支持哪一例題作為評量試題？
原因是什麼？
題目在測驗學生哪一項能力？

• 該題組符合素養導向評量的要素嗎？
原因是什麼？

審 題 大 會
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你會選擇哪一例？

例一:

( )下列牙齒功能何者正確。
①門牙主要是磨碎食物。
②牙齒跟說話清不清楚沒有關係

。
③犬齒主要是撕裂食物。

④吃東西時是先用臼齒切開食物。

例二:

( )下列圖中哪一顆是臼齒。

① ② ③
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你會選擇哪一例？
例三:
• 灰太狼在山林裡找到了一間糖果屋，他超開心的，因為再也不怕肚子餓了!他在糖果屋中吃
了好多糖果、蛋糕、果汁、汽水，每天除了吃就是熬夜玩電動，開開心心的過了一個月後，
糖果屋的食物被他吃完了..

• 灰太狼正擔心以後沒得吃了!!還好想起家裡的冰箱還有七隻小羊腿，於是滿懷期待地回到家
中，拿起羊腿，張開滿口黃牙的大嘴，撕咬下一塊美味的羊肉，正要咬碎羊肉品嘗美食時..

• 灰太狼發出狼嚎，流下痛苦的眼淚，拔腿狂奔來到醫院，向醫生哭喊著說:我的牙齒好痛啊!!

請回答下列問題:勾選題 (對的請打勾)

1、請問灰太狼為什麼會牙齒痛?

□吃太多甜食。 □打太多電動。 □不刷牙。 □羊肉沒煮熟。□睡眠不足。

2、依據故事內容推測灰太狼是哪顆牙齒痛?

□門牙。 □犬齒。 □臼齒

3、醫生幫灰太狼拍了牙齒的X光片，

請問灰太狼痛的牙齒在哪一個位置?



SBASA標準本位評量資源分享

https://sbasa.rcpet.edu.tw/SBASA/Subject_E/SubjectHealth_3.aspx


健康是練出來的
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There you go!
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示 例 分 享
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教學單元設計

科目/單元名稱 健康與體育 / Eye know.Eye see.Eye do

實施階段 第二階段 總節數 共2節

領綱核心素養
健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人

特質，發展運動與保健的潛能。

學習重點

(1)學習表現
1a-Ⅱ-2了解促進健康生活的方法。
2a-Ⅱ-1覺察健康受到個人、家庭、學校等因素之影響。
2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。
4a-Ⅱ-2展現促進健康的行為。

(2)學習內容
Da-Ⅱ-2身體各部位的功能與

衛生保健的方法。

(3)學習目標
1.認識造成近視的眼睛構造變化。
2.覺察造成近視的個人、家庭與環境因素。
3.了解保健眼睛的方法。
4.願意改進錯誤的用眼習慣。
5.在生活中展現保健眼睛的方法。



47

教學與評量對照

單元名稱

Eye know.

Eye see.

Eye do

學習目標

1.認識造成近視的眼睛

構造變化。

2.覺察造成近視的個人、

家庭與環境因素。

3.了解保健眼睛的方法。

4.願意改進錯誤的用眼

習慣。

5.在生活中展現保健

眼睛的方法。

第一節 礙 see 前測- Eye知多少

第一節 Eye know

第一節 Eye see
1.EYE呀大眼怪!學習單

2.「Eye」眼紀錄表

第二節
Eye do 大富翁

第二節

YES! eye do
後測- Eye知多少

節課名稱 評量工具



教學歷程

礙 see
學生分別戴上正常與模糊
眼鏡感受帶眼鏡的不方便



教學歷程

簡報介紹眼睛構造與近視成因 學生討論造成近視因素與解決辦法

Eye know

Eye See



教學歷程

以認知、情意、行為三面向的護眼挑戰題，結合大富翁，
在遊戲中強化學習

Eye do大富翁
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評量標準



52

學生表現示例說明 :
(1)能積極覺察造成近視的因素，第
一、二、三題，每□勾選格，皆正
確回答正確，得18分。
(2)第四題，能完整寫出2個以上保護
眼睛的方法，得3分。
合計得分21分，故列為 A 等級。

評量標準
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學生表現示例說明 :
(1)能覺察造成近視的因素，第
一、二、三題，每□勾選格，
共正確回答7題，得14分。
(2)第四題，能完整寫出2個保護
眼睛的方法，得3分。
合計得分17分，故列為 B 等級。

評量標準



54 評量標準



55

學生表現示例說明 :
14天中，有 14天能完全做到自己
設定的護眼項目，得分28分，且
能肯定與勉勵自己在護眼方面的
努力。
符合持續實踐個人的護眼習慣，
並能具體的發表個人促進健康立
場，故列為 A 等級。

評量標準
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學生表現示例說明 :
14天中，有 10天能完全做到、4天
部分做到自己設定的護眼項目，
得分24分，且能肯定與勉勵自己
繼續努力保護眼睛。
符合經常實踐個人的護眼習慣，
並能發表個人促進健康立場，
故列為 B 等級。

評量標準
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評量標準
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學生表現示例說明 :

正確答題13題。故列為 B等級。

評量標準



Eye know. Eye see. Eye do

• (一)前後測成績vs有效教學

分數 前測 後測

100 3

90-99 5

80-89 9 6

70-79 5 3

60-69 3 0

60以下 3 1



Eye know. Eye see. Eye do
(二)顯著差異題型分析
前測
答錯
人數

題目內容
後測
答錯
人數

7 是非題
(○)睫狀肌過度收縮無法放鬆，久而久之就會近視。

1

12 是非題
(☓)學校視力檢查發現視力0.1的時候，要趕快去眼鏡行配眼鏡。

3

14 選擇題
(C)年紀越小罹患近視，度數會增加得(A)一樣(B)越慢(C)越快。

7

7 選擇題
(A)每天進行戶外運動總時間要超過(A)120分鐘(B)60分鐘(C)90分鐘。

0

11 選擇題
(B)「裸眼視力」指的是(A)戴眼鏡的視力(B)未戴眼鏡的視力(C)良好視力。

12


