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桃園市楊梅區大同國民小學 112 學年度上學期教學演示活動設計 

領域/科目 數學領域/數學科 設計者 王鐿媗 

實施年級 五年級(五年愛班) 教學日期 112年 12月 7日 

單元名稱 
第八單元 平行四邊形、

三角形和梯形面積 
總節數 

共六節，240分鐘 

(教學演示為本單元第一節) 

教學設計理念說明 

一、 教材分析 

本節課(第一節課)主要活動內容有: 

    本節主要內容有二，其一是透過分組實際操作的方式，讓學生自行發現平行四邊形可以

切割填補成長方形，進而推導出平行四邊形面積公式；其二是讓學生知道平行四邊形的底和

高之間的關係。 

二、 教材地位 

 
本單元六節課之教學內容簡要說明如下: 

節次 

單元 

教學內容 節次 

單元 

教學內容 

一 

8-1 

1. 了解平行四邊形可以切割成長方形，

推導出平行四邊形面積公式。 

2. 學會平行四邊形底和高要互相垂直。 

四 

8-3 

1. 透過切割重組推導出梯形面積公

式，並實際計算梯形面積。 

2. 能劃出梯形的高。 
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二 

8-1 

8-2 

1. 能理解平行四邊形底和高變化時，與

面積的關係為何。 

2. 了解兩個三角形可以拼成平行四邊形，

並推導出三角形面積公式。 

五 

8-4 

1. 能運用切割或填補的方式，來計算

出複合圖形的面積。 

三 

8-2 

1. 學會三角形底和高要互相垂直。 

2. 能理解三角形底和高變化時，與面積

的關係為何。 

六 

8-4 

1. 能運用切割或填補的方式，來計

算出中間有一條道路的複合圖形

面積。 

三、 教學方式 

1. 提問法：透過教師提問，引導學生觀察和思考，發現平行四邊形面積為長方形面積推導而

成和找出平行四邊形的底、高。 

2. 合作學習法：根據教師指派的問題，以小組討論、實作的方式完成，培養學生協調溝通的

能力，以期能更熟悉平行四邊形的面積公式和平行四邊形指定的高。 

四、 座位和分組情形 

    進行異質分組，全班 26人共分為六組。課堂大部分以執行小組任務的方式進行。座位安排

採分組座位，小組面對面坐。 

 
設計依據 

學習 

重點 

學習表現 
s-III-1理解三角形、平行四邊

形與梯形的面積計算。 

核心 

素養 

數-E-A2 具備基本的算術操作能

力、並能指認基本的形體與相對關

係，在日常生活情境中，用數學表

述與解決問題。 

數-E-C2 樂於與他人合作解決問

題並尊重不同的問題解決想法。 

學習內容 

S-5-2三角形與四邊形的面積： 

操作活動與推理。利用切割重

組，建立面積公式，並能應用。 

議題 實質內涵 品德教育/品德發展層面：品 E3溝通合作與和諧人際關係。 
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融入 所融入之

學習重點 

本單元會利用小組分組討論的方式，讓同學間互相討論及解決問題，希望從中

可以學習欣賞、尊重他人想法的能力。 

與其他領域/ 

科目的連結 

無 

教材來源 南一版數學 5 上課本第 8 單元 

教學設備/資源 平行四邊形教具、奇異筆(彩色筆)、剪刀 

學習目標 

1. 能將平行四邊形切割重組成長方形，並從長方形面積公式推導出平行四邊形面積公式。 

2. 認識平行四邊形的底和高，並能計算出平行四邊形面積。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間(分) 備註 

 

【準備活動】 

一、教師確認：  

1. 請組長確認各組組員桌面淨空，將鉛筆盒和數學課本收進

抽屜。 

 

 

 

壹、 引起動機 

 

活動一、切割重組面積不改變 

 

1. 教師提問:這裡有兩張一模一樣的紙，我將其中一張撕成兩

半，這兩半的面積跟另一張完整的紙，面積一樣嗎？為什

麼？ 

2. 學生回答:學生自由回答 

3. 教師提問:所以我們從這裡知道面積怎麼樣？ 

4. 學生回答:相同面積的圖形，經過切割重組，面積不會有改

變。 

5. 教師統整:圖形切割重組，面積不會有改變。 

 

學習任務:確認學生有面積守恆的觀念，以利課程進行。 

 

 

貳、 發展活動 

 

活動一、平行四邊形面積 

 

1. 教師佈題:老師手上有一塊地，想要拿來種蔬菜，想請大家幫

忙算一下這一塊地的面積有多大。 

2. 教師佈題:請小組討論，我們可以怎麼算這一塊土地的面積，

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35分鐘 

 

20分鐘 

 

 

 

 

＊教師在學生小組討論

時，進行行間巡視並適

時給予提示和解決學生

問題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師拿出兩張一樣的 a4

紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

請將所有可行的方式都記下來。 

3. 學生回答:小組自由回答(每一組上台講，講過的方式就不能

再講)。 

4. 教師提問:經過討論後，我們發現，可以將這一塊土地變成什

麼，比較好計算面積？ 

5. 學生回答:長方形 

6. 教師佈題:現在各組小組長出來拿一塊土地，請小組討論，將

這一塊土地剪成長方形 

7. 學生分組討論:學生分組操作，教師進行行間巡視，適時給予

提示。 

8. 學生分享:各組上台分享討論結果，並展示小組切割後的圖

形。 

9. 教師提問:所以這一塊土地面積是多少？ 

10. 學生回答:7×5＝35 

11. 教師提問:從這一個活動，我們學到什麼？ 

12. 學生回答:平行四邊形可以切割成長方形、切割後的圖形跟

原本的面積會一樣 

13. 教師統整:平行四邊形可以切割成長方形，面積切割重組後

不會改變，所以這一個平行四邊形面積就是長方形面積。 

 

活動二、平行四邊形指定底的高 

 

1. 教師提問:從上一個活動，我們知道這一塊土地的面積是 35

了，現在請各組討論，討論平行四邊形面積要怎麼算？(利用

長方形舉例:長方形為長×寬，所以將長和寬用彩色筆畫線，

那麼平行四邊形呢？) 

2. 學生分組討論:學生分組操作，教師進行行間巡視，適時給予

提示。(可提示與長方形面積連結) 

3. 學生可能回答:平行四邊形的下面那一條線×中間的一條線 

4. 教師提問:中間這一條只能畫在這裡嗎？為什麼？ 

5. 學生分組討論:學生分組操作，教師進行行間巡視，適時給予

提示。 

6. 學生回答:有很多條，只要與底互相垂直，且連接兩平行線就

可以。 

7. 教師佈題:如果這一塊土地長這樣，那麼它的面積應該要怎

麼算？ 

8. 學生分組討論:學生分組操作，教師進行行間巡視，適時給予

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給予有格子的平行四邊

形進行操作 

 

 

學生分享時，教師複述

學生作法 

 

計算長方形面積 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用學生在活動一剪出

來的平行四邊形來討論

平行四邊形的底、高 

 

 

請各小組上台分享，並

說明原因。 

 

 

教師畫一個延長線，畫

出一個高 

 

 

教師將平行四邊形轉向 
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提示。 

9. 學生可能回答:一樣是平行四邊形的下面那一條線×中間的

一條線 

10. 教師講述:我們將平行四邊形的下面那一條線定義成平行四

邊形的底，中間定義成高 

11. 教師提問:所以我們知道平行四邊形的面積公式是什麼？ 

12. 學生回答:底×高 

13. 教師提問:它們有什麼特性？ 

14. 學生回答:要互相垂直 

15. 教師統整:平行四邊形底和高要互相垂直。 

 

學習任務:由已學過的長方形面積推導平行四邊形面積公式，並

教導平行四邊形的底和高，強調底和高要相互垂直。 

 

 

參、統整活動 

 

活動一、平行四邊形面積複習 

 

1. 總結: 

(1) 教師提問:在這一節課的活動中，我們學到什麼？ 

(2) 學生回答:平行四邊形面積為底×高；平行四邊形底和

高相互垂直；平行四邊形可以切割成長方形 

(3) 教師總結 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師複述學生的回答，

作為總結 

參考資料： 

(一) 南一版五上數學教師手冊 

(二) 十二年國民基本教育課程綱要-國民中小學暨普通型高級中等學校(數學領域-數學) 

附錄： 

 平行四邊形教具 

 


