








桃園市 111學年度平鎮區東勢國民小學校長及教師公開授課活動 

授課教師自評表【附錄-3】 

 

觀課教師 
許澤仁 成國華 邱盈璋 胡育霖  

鍾榮朕 羅為先 
觀課日期  112 年  5 月  17 日 

授課教師 吳香蘭 教學年/班 四年仁班 

教學領域 

教學單元 
健康與體育_身體律動_「律」出舞王「動」出自我 

實際教學 

內容簡述 

教學活動 學生表現 

第一堂與第二堂教學採 EX2CPA 模

式，動作探索､體驗､組合與創作､表

演與欣賞。 

第一堂蹲出律味，遊戲中引導學生身

體部位及動作組合成肢體動作，配合

音樂反覆操作自然形成身體律動。 

第二堂隨律而動，連接舊經驗籃球基

本動作帶入，並運用舞蹈中動作要素

概念分析_何謂移位､空間､關係，

了解後由學生重組合出一組 4*8舞蹈

籃球動作。 

第三､四堂採用學習載具與數位平台，

四學模式(學生自學、組內共學、組間互

學、教師導學）讓學生在學習互動下達

成學習目標。 

第三堂洗腦總動員_東拼西猜，利用

洗腦舞曲動作猜歌活動引起學生動

機，引出日常生活中的事務都能成為

舞蹈_肢體動作素材：黑桃 A一組動

作教學分析其動作要素示範，分組讓

學生分析其他洗腦舞曲動作。 

第四堂黑桃 A動茲動茲，利用學生自

學、組內共學、組間互學完成黑桃 A編

創動作並呈現出來。 

背景分析:學生於三年級已學習過土

風舞已有節奏概念，其土風舞動作由

教師導學學生分組在運用口訣方式反

覆練習操作呈現，有肢體活動的經驗

值。對於要有身體律動感部位及不致

讓學生產生扭捏感則需遊戲趣味化下

遷移出，與已習得的運動動作配合音

樂節奏來帶動其律動，漸進形成屬於

自己的舞蹈型態。動作創作用組合易

懂方式讓學生很快完成動作組合，分

組呈現部分時需花時間練習動作熟練

外，其團隊合作也需時間磨合，但從

影片中可看出學生的喜愛此學習方式

及創作，非制式由教師一個一個動作

教出。 

學習目標 

達成情形 

1、能將舞蹈中動作要素概念運用於動作編排上,並透過互動討論出練習動作

組合策略方式,完成創新動作與覺知身體能規律性有節奏的律動。(1d-Ⅱ-

1 3d-Ⅱ-1)，可由各組學生上傳至 PADLET的影片與學習單發現學生皆能完

成肢體動作，並配合音樂節奏下跳出身體律動感。 

2、組合創作、欣賞過程中,能培養其積極參與態度、相互友善合作完成學習任

務並給予他人正向回饋。(2c-Ⅱ-3 2d-Ⅱ-3 )，分組討論中會有分歧意見



與不配合的學生，但組員間的積極學習的態度與歡樂遊戲的氣氛互動下能

漸進影響組間合作的默契完成所給予的學習任務。 

自我省思 

身體律動需從日常生活中去養成，而洗腦舞曲在媒體平台不斷播放下在此生

活情境下，其節奏性與舞蹈易引起學習興趣及上手外，也潛移其身體肢體動

作的活動性，藉此設計教學活動，雖需經過時間上的解構與再建構的歷程，

但過程中能觀察學生的學習狀態與檢核教師的教學內容，無疑讓學習效益最

大化。教學過程就是相互學習的過程，學生為學習主角，而教師似引路者，

給予建構的線索任務，讓學習歷程趣味化外並能潛移並內化其所學知識，學

生的學習呈現即是最佳學習成效。 

同儕回饋 

後心得 

    同儕給予的建議除籃球動作外，是否有其他動作可加入討論？因第二節

給予的是動作要素概念的鋪陳，由習得籃球動作去解構，讓其有概念後，第

三節納入洗腦舞曲有日常生活中的素材可獲取，第三節可加入其他動作加入

增其變化性。第四節即是分組創作呈現。 

   是因身體律動活動讓各組討論時間較長，因此,適時修正先讓學生錄影下

上傳 PADLET,第三堂課先欣賞各組上傳影片並發表綜合歸納以利於各組在創

新動作的改變及各組呈現上的修正。 

   感謝大家給予的正向回饋，能持續自我的教學熱情外，且朝向自我精進

與相互學習成長，使共學效益更大化。 

 














