
112 學年度國民中小學課程推動工作－課程與教學輔導組－ 
健康與體育領域輔導群「分區研討會」實施計畫 

壹、依據：112 學年度國民中小學課程推動工作課程與教學輔導組-健康與體育

領域輔導群業務計畫。 

貳、目標： 
一、經驗交流與分享，落實教學輔導品質。 
二、教學資源整合，精進團務運用效能。 
三、鼓勵專業分享機制，擴展標竿學習效益。 

叁、辦理單位： 
一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、承辦單位：國民中小學課程與教學輔導組健康與體育領域輔導群 

國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 

肆、參加對象： 
一、本輔導群委員、中央課程與教學諮詢教師。 
二、各分區縣市「健康與體育」領域課程督學、召集人。 
三、各分區縣市「健康與體育」領域（國中小）輔導員全員參加。 
四、各分區縣市相關課程推動、輔導團業務人員。 

伍、辦理日期： 

北區 
時間：112 年 11 月 2 日(四) 
縣市：臺北市、新北市、基隆市、桃園市、宜蘭縣、花蓮縣 

中區 
時間：112 年 11 月 3 日(五)  
縣市：新竹縣、新竹市、苗栗縣、臺中市、彰化縣、南投縣、

雲林縣 

南區 
時間：112 年 10 月 27 日(五)  
縣市：嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣、臺東縣、

連江縣、金門縣、澎湖縣 

陸、活動地點： 
一、北區：國立體育大學 
二、中區：東海大學 
三、南區：高雄中山大學 
 
 
 



柒、活動內容 

一、報告教育部教育政策主軸及實施方向，並說明 112學年度團務實施與

規劃重點。 

二、主題講座：(上午) 

健康與體育領域重要推動主題之專題講座 

1.邀請教授群針對健體領域重要推動主題之專業內涵進行增能。 

2.說明相關理論與素養導向教學實務之轉化應用。 

三、課程設計體驗/實作：(下午) 

健康與體育領域 AI輔助課程設計發想  

1.邀集各縣市健體國中小輔導員，進行 AI體驗，並促使輔導員深刻

理解健體領域教學設計工具。 

2.後續透過回團修整調整，進行課程脈絡調整與轉化使其更加完整。 

捌、預期效益：透過健體新興主題講座與課程設計轉化策略，增進各縣市健體

輔導員掌握最新 AI 工具，提升專業知能與課程實踐能力。 

玖、經費來源：教育部國民及學前教育署 112 學年度國民中小學課程推動工作

「課程與教學輔導組-健康與體育領域輔導群」計畫經費核支。 

拾、本計畫奉核後實施，未盡事宜得另函補充修正之。 
  



拾壹、活動流程： 

 
 

 
 

時間 內容 主講人 

08：30~09：00 報到  

09：00-09：30 開幕致詞 
劉潔心教授 
程瑞福教授 
輔導群委員 

09：30~10：20 
健體領域重要政策之專業知能講座 

(健康教育) 
待訂 

10：20~10：40 茶敘 央團教師 

10：40~11：30 
健體領域重要政策之專業知能講座 

(體育) 
待訂 

11：30~12：00 輔導群業務報告與中央政策說明 央團組長 

12：00~13：00 午餐 央團教師 

13：00~13：35 
(含轉場) 

課程設計體驗/實作(一) 

央團教師 

13：35~14：10 
(含轉場) 

課程設計體驗/實作(二) 

14：10~14：45 
(含轉場) 

課程設計體驗/實作(三) 

14：45~15：20 
(含轉場) 

課程設計體驗/實作(四) 

15:20-15:30 休息  

15:30-16:00 成果展現與綜合座談 
劉潔心教授 
程瑞福教授 
輔導群委員 


