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從書桌邁出你的第一步



四大空間整理心法
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斷
捨
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斷捨離，沖道瑜伽創始人沖正弘於1976年倡導的瑜
伽理念，其弟子山下英子的努力普及到世界各地。
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2010年日本流行語



斷絕不需要的東西斷

捨

離

心動人生
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捨去多餘的事物

脫離對物品的執著



書桌空間有限，無論桌面或抽屜裡，只留目
前有在用的東西。

例如：這學期才會用到的講義或文具，才有
資格留在這片黃金區域，其他偶爾才會用到
的物品，可先從書桌區撤離。
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第一心法：只留「有在用」的東西



整理書桌的過程中，別忘記檢查每樣物
品，決定它的去留。

過了時效性的學校通知單、壞掉的文具、
不會再用到的講義或考卷，甚至是過期的
零食，建議都一併處理掉。
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第二心法：斷、捨、離



對要準備考試的學生來說，會有許多課本、
講義或自修等，保留現在正在讀的，其他需
要留著不會立即用到的書本和講義，「以科
目分類」放進收納箱或紙箱（標記科目名
稱），讓書桌空間變清爽，日後要找資料時
也會更方便。
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第三心法：先分類、後收納



1.收納箱或紙箱：暫時不用的書本、講義。

2.雜誌架：紙張文件(搭配夾板效果更好)。

3.書擋、伸縮書架：書本、參考書。

4.直立式的筆筒：文具較適合。

5.不建議放抽屜式收納盒在桌面上。
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第四心法：適當搭配收納工具



雜誌架 伸縮書架 書檔

書桌桌面上的收納小物，放置紙張文件的「雜誌架」是
不錯的選擇，搭配夾板將文件分類後放進雜誌架，節省
空間、方便拿取。


