
「塑」敵大作戰～【活動一 早餐約會】        

                 班級：    座號：    姓名： 

大家都依照「早餐約會」通知書帶來美味早餐，在享受美味早餐之前要請大家

想想以下問題，請大家忍耐一下喔！ 

一、小組介紹彼此的早餐 

Q1.我的早餐是怎麼來的? 

 

Q2.早餐的主要材料有哪些? 

 

二、小組紀錄早餐包裝 

1.紀錄我的早餐包裝、餐具、提袋用什麼材料? 

2.使用塑膠製品的數量有多少? 

3.使用一次性塑膠材料的有哪些? 

同學 早餐 包裝 餐具 提袋 
塑膠 

用量 
一次性 

小寧

(範例) 
三明治、奶茶 

塑膠袋、

紙杯 
塑膠吸管 塑膠袋 5 5 

自己 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

 

 
      

三、對於早餐所使用的包裝、餐具或提袋，提出個人看法。 

 

 

四、享用早餐，分享自己早餐的經驗。 


