
桃園市
文山國小

海好友你

—環保減塑小鬥士
Save the Sea to See the Future

教學者：凃筱微老師



第一節
海洋汙染帶給海洋生物的危機
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實踐「減塑行動」，成為減塑小鬥士

第三節

減少海洋汙染從你我做起
—戀戀海洋 永安漁港淨灘活動
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第一節

海洋汙染帶給海洋生物的危機















關於大海

以上圖片與影片
你看到什麼？
聽到什麼？
心情上有什麼感受？



對於「大海」，你覺得它與人類之間
有什麼樣的關係？

關於大海



任務一：探討海洋污染的成因
1.各組領取海報紙、彩色筆
2.請進行組內1~6號做編號
3.請利用魚骨圖歸納「海洋污染的成因與海洋污染最終導致
的結果」
小組成員分工：1號協助領取與收拾小組討論用物品、2號、3
號、4號協助將大家的想法做彙整與紀錄、5號與6號上臺分享
報告小組的討論結果。

01

關於大海



僅限搜尋與課程相關的資訊，可直接利用關鍵
字「海洋污染的原因」做搜尋，摘取網路新聞、
研究資料等重要訊息記錄在魚骨圖上

平板使用規則



任務二:探討海洋污染對海中生物、人類的影響
1.依照剛才各組對「海洋污染的成因」做統整的班級討
論魚骨圖
2.請各組再針對這些「海洋污染可能會對海洋生物或是
人類造成怎樣的後果」，紀錄於各組的魚骨圖上
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關於大海



僅限搜尋與課程相關的資訊，可直接利用關鍵
字「海洋污染的影響」做搜尋，摘取網路新聞、
研究資料等重要訊息記錄在魚骨圖上

平板使用規則



小組討論結果分享



海洋污染對海中生物、人類的影響
關於大海



海洋污染對海中生物、人類的影響
關於大海



第二節

實踐「減塑行動」，成為減塑小鬥士



上一節課討論內容

關於大海













https://www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS8c

海洋污染中的隱形殺手—微塑料

2018.01.27【文茜世界周報】你我隨手丟的塑膠
吸管讓海龜血流的兇手？

關於大海

https://www.youtube.com/watch?v=thMmCihlS8c


2020海洋垃圾排名

排名 海廢種類 數量

1. 寶特瓶 42194

2. 塑膠瓶蓋 41903

3. 菸蒂 17997

4. 吸管 14927

5. 塑膠提袋 13952

6. 免洗餐具 12126

7. 漁業浮球浮筒 11534

8. 玻璃瓶 10745

9. 外帶塑料杯 10168

資料來源：荒野保護協會所發布的2020年國際淨灘行動(International Coastal Cleanup, ICC)的淨灘數據

關於大海

https://www.sow.org.tw/oceanevent2020


請打開平板相機掃以下QR Code



題目二：中途島距離臺灣遙遠，為何臺灣的垃圾會被
中途島的信天翁吃下？

根據剛才的影片內容思考以下問題

題目三：微塑料（Microplastic）是因為塑膠廢棄物在海
上因光降解或其他氣候因素分解而成，因為塑膠製品對於
人類來說，是相對較為低成本且方便的物品，因此人類大
量使用，在塑膠物品氾濫的全球，最終也間接讓人類的生
命受到危害，你認為有什麼方法可以改變這樣的狀況？

關於大海
題目一：根據影片內容，中途島並無人類居住，為何
島上的信天翁仍會誤食大量人類所遺棄的塑膠廢棄物？

利用Slido呈現與收集回覆



請打開平板相機掃以下QR Code



雖然我們無法馬上達到「無塑生活」，但可
以逐漸減少，你覺得可以從哪些方面開始執
行「減塑行動」？

關於大海

利用Slido呈現與收集回覆



綠色和平「9個從日常生活做起的減塑方法」
關於大海

資料來源：綠色和平「9個從日常生活做起的減塑方法」https://reurl.cc/mZD6LA

https://reurl.cc/mZD6LA




https://www.youtube.com/watch?v=OR1lFHNwMKs

關於大海
日益枯竭的生態不再純淨微笑的海

沙灘上的垃圾與瓶蓋是海不會說的無奈
海洋生態已破壞過去面貌消逝不在

那魚蝦們的家被傷害減塑行動要盡快

讓我們許下心願讓汙染不上演
從現在開始轉變堅守初發之心能實現
海天一線的畫面夢想離我們不遠
保護海洋不分誰珍惜大自然的資源

讓我們許下心願讓愛重新漫延
傳播環保的概念恢復蔚藍色的海面
再次重回海岸邊迎著浪跟海相戀
拯救海洋不分誰還地球幸福的笑臉
拯救海洋不分誰還地球幸福的笑臉

還地球幸福的笑臉

演唱/彭佳慧 作詞/方文山 作曲/錢映伊

https://www.youtube.com/watch?v=OR1lFHNwMKs


第三節

戀戀海洋—永安漁港巡禮活動



海洋教育親海遊學活動行前叮嚀

1.個人防曬物品:帽子、水壺、防曬乳
2.個人衛生用品:衛生紙、口罩
3.當日提供西點麵包(營養午餐45元更換麵
包)，若不夠可自行攜帶輕便食物
4.輕便雨衣

關於大海



海洋教育親海遊學活動心得分享

在參加了永安漁港的巡禮活動後，對於海
洋的現況有更深一層且直接的體驗，對於
這次的親海遊學活動，你最印象深刻的是
什麼?

關於大海

利用Slido呈現與收集回覆



第四節

未來的海洋
你我一同來守護



親海遊學景點：

一、永安國小



親海遊學景點：

二、永安海螺文化館



親海遊學景點：

三、新屋百年石滬



親海遊學景點：

四、永安漁港觀光魚市



親海遊學景點：

五、永安國小海洋資源中心

新屋石滬

許厝港溼地草漯沙丘

關新藻礁

桃園海岸四大生態亮點：



變化



一、準備出發

三、到達目的地

二、開始出發

四、參與活動

段落

五、感想、省思



1、什麼時候出去？天氣如何？

3、目的地是哪裡？為什麼去這個地點？

2、那些人和你一起出遊？

4、這次旅遊，你準備了麼物品？

段落一：準備出發

5、準備過程中，你的心情如何？

起因



人 事 時 地 物
什
麼
人
？

做
什
麼
事
？

去
哪
裡
？

什
麼
時
候
？

有
什
麼
東
西

情境描述



1、搭乘的交通工具？

3、在路上你做了什麼事？

2、沿途看到的景象，你有什麼感覺？

段落二：開始出發

4、這時你心裡想說什麼？

承接



永安國小 海螺文化館 百年石滬

永安漁港觀光魚市 永安國小海洋資源中心

段落三：到達目的地

承接



轉機

印象深刻的一件事

段落四：參與活動



結論

參訪後的心情轉變，
想法和感觸


