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三步驟登入 Claude

建議使用
個人gmail信箱

CLAUDE





chatgpt

Gemini (原Bard)

Copilot (原Bing)

Claude

AI工具介紹



Gemini(原Bard)

google研發的AI，可加入「圖片」



1.進到Bing網頁，點選copilot

2.與copilot 對話



1.google輸入「Claude ai」

AI工具介紹-Claude



2.選擇「信箱」登入
免費註冊



3.切換語言
切換國家

4.輸入電話驗證

登入成功畫面



5/14（二）領召研習

翻轉･數位･跨域~

挑戰綜合極限運作工作坊

鍾昌宏老師



5/25（六）

親師生金融教育

體驗學習營暨

金融戰略王PK賽



112學年度國民中小學教師素
養導向優良教學示例獎勵計畫

教學主題請務必聚焦以上的主題項目，並對應
領綱內的學習內容與學習表現（參閱領綱P.16~24）



112學年度國民中小學教師素
養導向優良教學示例獎勵計畫

教學主題請務必聚焦以上的主題項目，並對應
領綱內的學習內容與學習表現（參閱領綱P.16~24）

議題 主題 議題 主題

海洋教育
議題

永續海洋
人權教育
議題

世界人權
宣言



議題 主題

性平教育
議題

1. 性別與多元化
2. 性別權益
3. 性別角色突破與消除歧視

112學年度國民中小學教師素
養導向優良教學示例獎勵計畫



112學年度國民中小學教師素
養導向優良教學示例獎勵計畫

議題 主題 主題

議題

1.【SDGS以社會進步
為主軸】

跨領域--終結貧窮
--終結飢餓
--健全生活品質
--優質教育

--性別平權
--消弭不平等
--公平、正義與和平
--全球夥伴關係

2.校本跨領域課程



112學年度素養導向優良教學影片剪輯

•詳細辦法請參閱備課資源包

【112年優良教學示例徵件辦法】

•送件時間：113年5月15日至113年5月21日，

逾期恕不受理。



CLAUDE登入說明

03 說課與課程評鑑 04

02 課程評鑑簡介

評鑑實作練習

Content
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為什麼要做課程評鑑？

如何進行課程評鑑？

什麼是課程評鑑？

課程評鑑



生活中，和評論相關的事情有哪些呢?

評論有那些好處嗎?

評論和評鑑有差別嗎?



• 請說明「評論」和「評鑑」的意義、比較兩者的異同，並針對兩者的意
義加以舉出常見的相關事例，以表格加以說明



國民中學及國民小學
實施課程評鑑參考原則

107年9月6日臺教授國字第1070106766號



確保及持續改進學校課程發展
、教學創新及學生學習之成效

回饋課程綱要之研修、課程政
策規劃及整體教學環境之改善

協助評估課程實施及相關推
動措施之成效

目的

課程評鑑



課程評鑑

對象 課程總體架構 領域學習課
程

彈性學習課程

課程設計

課程計畫
教材
學習資源

內容 課程實施

實施準備措施
實施情形

課程效果

學生多元學習成效



課程評鑑
對象

課程總體架構

領域學習課程 彈性學習課程

課程類型
教育階段

部定課程 校訂課程

國民中小學 領域學習課程 彈性學習課程

課程評鑑對象



內容



引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理

各階段課程評鑑品質原則





when 課程發展時
課程實施時

實施時程

課程評鑑

評鑑組織

課程發展
組織

教師專業
發展組織

• 課發會
• 領域/科目教學研究會
• 年級/年段會議

• 教師專業成長社群
• 備觀議課活動
• 教學檔案評估



課程評鑑的進行

讀 找 評 寫

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



讀完讀懂
畫出動詞

讀

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



找
從蒐集的資料中找出
對應動詞後文字的內容

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



評

依據品質原則動詞進行
程度價值判斷

要以理由支撐判斷結果，
量化和質性都需要!

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



• 套用動詞
• 描述具體
• 如實描述

寫

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



• 問題/疑慮

• 表現不足

• 缺乏動詞

寫

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



• 針對問題構

思解決之道

• 回應品質原則
• 真正要去執行

寫

引自：台北市立大學學習與媒材設計設學系葉興華教授整理



AI+真人修改真人實作

課程評鑑





(說課)課程介紹

真人實作
AI+真人修改

課程評鑑

說課與課程評鑑



綠色飲食消費行動計畫

總綱核心素養面向 C.社會參與 總綱核心素養項目 C1
道德實踐與公民意識

核心素養具體內涵 綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行服務學習和戶外學習
活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。

主題軸 3.社會與環境關懷 主題項目 d.環境保育與永續

學習表現 3d-IV-2 分析環境與個人行為的關係，運用策略與行動，促進
環境永續發展。

學習內容

家Aa-IV-2 青少年飲食的消費決策與行為。
家Aa-IV-3 飲食行為與環境永續之關聯、實踐策略及行動。
童Da-IV-2 人類與生活環境互動關係的理解，及永續發展策略的

實踐與省思。

■ 教學節數：八年級/4節 ■ 備課教師：韓美瑛、廖令珍



【活動一】

食物大買家

【活動二】

消費高手

【活動三】
綠色飲食消費

動動腦

1.分享飲食消費
行為與經驗

2.書寫記錄飲食
消費行為

1.蒐集飲食行為
對環境所造成
的影響

2.找出對環境有
益的飲食消費
行為

1.分享綠色飲食消
費行為

2.分析個人可改善
的飲食消費習慣

3.擬定綠色飲食行
動計畫

【活動四】
綠色飲食消費

大進擊

1.分享個人綠色飲食
行動計畫執行情形

2.評估執行優缺點，
提出調整方法

3.提出飲食行為與環
境互動永續發展的

策略

學習目標

一、分享生活中飲食消費行為與經驗，覺察個人飲食消費決策的情形。
二、探索飲食消費行為對環境的影響，並提出個人消費決策的優缺點。
三、分享綠色飲食消費行為，分析個人飲食行為的問題，擬定並執行綠

色飲食行動計畫。
四、評估綠色飲食行動計畫執行的情形，提出個人與環境互動永續發展

策略。



評量標準與評分指引



以綠色飲食消費行動計畫為例

真人實作

AI+真人修改

課程評鑑

實作

請任選一份教案進行評鑑實作



Claude使用介紹
1.輸入問題

2.上傳檔案

實作



問題要說清楚

範例1



結果1



問題要說清楚

範例2



結果2



量化
真人填答

實作練習4-1

打開並填寫google表單

掃瞄QR碼



以【素養導向】5.1為例

請以文字加以說
明





以【內容結構】6.2為例

上傳評鑑學習成果



量化
真人填答

實作練習4-1
上傳評鑑學習成果

打開並填寫google表單

掃瞄QR碼



• 根據「國民中小學實施課程評鑑參考附件」中【課程總體架構】【內容結構】
2.2的檢核指標「各年級各領域/科目(部定課程)及彈性學習課程(校訂課程)教學
節數及總節數規劃符合課綱規定」,分析「桃園市大溪區 大溪國民中學111學
年度第一學期綜合領域七年級童家輔合科 課程計畫」，綜整課程計畫在本項
檢核指標符合情形並提出具體的改善建議、策略方法。

以【領域課程計畫】為例





實作練習
上傳評鑑學習成果

chatgpt 

Gemini(原Bard) 

Copilot(原Bing)

Claude

AI+真人修改



• 直接的目的：提升課程品質

• ～找到最適合學生學習的課程

• 潛藏的目的：提升教師課程設計能力

• ～認識好課程、反思自己的課程

課程評鑑的目的



課程是價值的選擇

心態



THANK YOU

問卷填寫



Thank you for 
participating!

H AV E A G R E AT DAY AH E AD.


