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教學活動教案 

 
主題

名稱 
你的愛 我的唉!  和你聊跟騷 

課程

類型 

▇性別平等教育議題主題式課程 （僅需填寫性別平等教育議題之核心素養、學習主

題及實質內涵） 

□性別平等教育議題融入式課程，融入            領域 

 （需填妥學習領域之核心素養、學習主題及實質內涵） 

實施

時段 

校訂課程時間： 

▇ 1. 跨領域統整性主題／專題／議題探究 

□ 2. 社團活動與技藝課程 

□ 3. 特殊需求領域課程 

□ 4. 其他類課程 

部定課程時間：  

□ 5. 跨領域統整課程 

□ 6. 其他                   

教學

節數 
6 節 

適用

年級 

國小：□低年級 □中年級 ▇高年級 

國中：□七年級 □八年級 □九年級 

學生 

先備

條件 

1.學生具備使用平板上網搜尋資料的能力。 

2.學生具備對於初步認識自我的能力及身體自主權的概念。 

設計

理念 

 

    近年來，臺灣社會發生多起因「過度追求」造成的重大案件，引發社會高度關注，

討論多年的《跟蹤騷擾防制法》終於在 2022 年 6 月 1 日正式上路。立法精神是基於尊

重個人權利和人格尊嚴，禁止跟蹤、監視和性騷擾等行為，提供有效的法律，來保障

個人的安全和人權。 

    本教學方案目的是為了讓學生了解《跟蹤騷擾防制法》，避免誤踩跟蹤騷擾紅線成

為行為人而不自知。課程設計透過遊戲進行、案件分析與小組討論等多樣方式讓學生

學習《跟蹤騷擾防制法》所定義的態樣及成立要件，以不同觀點思考跟蹤騷擾行為產

生的原因，以及對於他人的跟蹤騷擾行為的理解及因應，學會保護自己。最後融合情

感教育，讓學生懂得欣賞自我、肯定自己，在面對心儀對象時能合宜的行為表達情感。 

 

性

別

平

等

教

育

議

題 

核

心

素

養 

性 A3 維護自我與尊重他人身體自主權，善用各項資源，保障性別權益，增進性騷擾、

性侵害與性霸凌的防治(制)能力。 

性 C2 覺察人際互動與情感關係中的性別權力，提升情感表達、平等溝通與處理情感

挫折的能力。 

學

習

主

題 

一、身體自主權的尊重與維護。 

二、性騷擾、性侵害與性霸凌的防治。 

三、性別權力關係與互動。 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0080211
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0080211
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=D0080211
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實

質

內

涵 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

性 E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。 

性 E11 培養性別間合宜表達情感的能力。 

學習

目標 

一、藉由遊戲及情緒卡的回應，了解跟蹤騷擾的態樣及違法的成立要件。 

二、透過小組合作討論，共構面對跟蹤騷擾狀況的保護方式。 

三、以歌曲及書信為媒介去了解自我，並回饋寫下對心儀對象合宜的情感表達內容。 

課程

架構 

 

 

課程架構圖  

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 你的愛  我的唉! 

  

和你聊跟騷 

  

  

    

  

  

  

      

  

    

  

  

 了解跟蹤騷擾 

態樣及成立要件 

 

  

共思遇到跟蹤騷擾 

狀況的保護方式 

 

 

  

   了解自我及 

  合宜情感表達 

 

 

  

跟騷在哪裡 

(2 節) 

  防「騷」便利貼 

(2 節) 

 

愛的應用題 

(2 節) 

   1.5W歸納法 

   2.情緒卡配對 

   3.自我解釋法 

 

學習
策略 
 

學習
目標 
 

1.ORID焦點討論法 

2.影片欣賞與摘要 

3.精緻化思考 

 

        1.學習單回饋 

       2.小組討論  

       3.觀摩與實作 

 

評量 
方式 
 

     小組合作評量、口語發表、實作評量、學習單 
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評量

策略 

（含評

量基準

或評分

規準說

明） 

 

評量標準 

評量主題 
A 等級(精良) B 等級(標準) C 等級(待加強) 

跟騷在哪裡? 

能理解跟蹤騷擾的意涵

並完整說明跟蹤騷擾行

為的八個態樣及成立的

四個要件。 

能理解跟蹤騷擾的意涵

並大致說明跟蹤騷擾行

為的八個態樣及成立的

四個要件。 

能理解跟蹤騷擾的意

涵並部分說明跟蹤騷

擾行為的八個態樣及

成立的四個要件。 

防「騷」便利貼 

能完整找出新聞案件中

跟蹤騷擾行為的八個態

樣及成立的四個要件並

完整提出反跟騷策略。 

能大致找出新聞案件中

跟蹤騷擾行為的八個態

樣及成立的四個要件並

大致提出反跟騷策略。 

能在老師的引導下，找

出新聞案件中跟蹤騷

擾行為的八個態樣及

成立的四個要件並部

分提出反跟騷策略。 

愛的應用題 

能完整說出自己的優點

完成寫給自己的一封信

並上傳雲端。 

能大致說出自己的優點

完成寫給自己的一封信

並上傳雲端。 

能在老師的引導下，說

出自己的優點並完成

信件敘寫上傳雲端。 

學習

目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

藉由

遊戲

了解

跟蹤

騷擾

的態

樣及

違法

的成

立要

件。 

 

 

 

 

教學流程及內容設計 時間 

教學資源 

（包含情境布置或

教學資源之運用） 

評量方式 

單元一、跟騷在哪裡? 

    跟蹤騷擾的發生，源於不正確的行為及失

控的渴望，合宜的情感表達是與人相處的要

素。透過討論，揭示背後複雜心理，助我們更

了解這不容忽視的社會問題。 

<第 1 節課> 

【引起動機】~發生什麼事？ 

在日常生活中每天都有許多事件正在發生。說

一說這一週發生什麼事讓你印象最深刻?你有

想過這些事件是由什麼元素組成的呢? 

1.學生使用平板，登入 wordwall 遊戲。各小組

分別將不同的人事時地物，進行組合配對。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室觸屏螢幕 

平板載具 

Wordwall 程式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

小組發表 
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2.小組討論及歸納一個事件發生的組成元素。 

3.各組學生說明發生的完整事件。 

【發展活動】~跟騷是什麼? 

1.你聽過跟騷嗎?學生利用 google 表單填寫關

於跟蹤騷擾的問題。教師透過學生的表單回復

填答，了解學生在課程進行前的先備知識。 

2.學生利用載具 slido 文字雲將跟蹤騷擾的想

法輸入，完成後小組討論大家提出對於跟蹤騷

擾聯想的語詞共通點為何。 

 

3.當平凡的事件加入了不安的元素，事件的發

展開始變化了….下列圖片中藏著跟騷事件的

蛛絲馬跡。小組利用人、事、時、地、物的觀

念討論圖片內容，找出四張圖片中跟騷的線索。 

(1)人~主角是誰? 

(2)事~發什麼事? 

(3)時~發生時間? 

(4)地~發生地點? 

(5)物~奇怪的物品? 

(6)你覺得這張圖片有跟蹤騷擾的感覺嗎?請圈

出來你覺得奇怪的地方。 

4.小組討論後，教師歸納圖片內容，說明跟隨、

跟蹤、跟騷的異同。  

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google 表單 

 

 

slido 程式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟騷元素圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 

 

 

實作評量 

小組討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 
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5.教師說明跟蹤騷擾行為成立的要件包含：當

事人心情的畏懼、持續的跟蹤騷擾及違反當事

人意願。  

 

6.小組討論：跟騷的紅線。所有的跟騷行為都

會觸法嗎?小組以上列四張圖片中潛藏的跟騷

元素來討論圖片中的行為會是跟蹤騷擾嗎？  

【統整與總結】 

1.跟蹤、跟騷、跟隨都有「跟」的概念但是這

些行為都有觸法嗎?透過課程讓學生思考及釐

清蹤騷擾的定義。 

2.學生進一步了解跟騷行為成立的要件，避免

在模糊的觀念中誤觸法網而不自知。 

 

<第 1 節課結束> 

 

    情緒 Bingo 板上的感受，如同生活的情

境，不斷變化。每一格都是生命中的一個瞬間，

將情感契合成一場獨特的遊戲。 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教學簡報 

-如影隨形的跟

騷 

跟騷在哪裡?學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教學簡報 

-如影隨形的跟

騷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

小組討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論 
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藉由

情緒

卡的

回應

了解

跟蹤

騷擾

的態

樣及

違法

的成

立要

件。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<第 2 節課> 

【引起動機】~情緒來 bingo 

1.教師帶領全班進行情緒 bingo 遊戲 

2.選三位學生參加遊戲，分別擔任給予者(1

位)與接收者(2 位)。 

 

 
3.學生隨機抽取跟騷態樣情境題共八題。 

4.學生閱讀題目後，選取符合角色心情的情緒

卡，全班喊完賓果口令之後(1.2.bingo)，三位

學生同時開牌，說明為何會選擇這張情緒卡。 

5.教師詢問面對同樣行為時給予者與接收者的

的感受會相同嗎?為什麼? 

6.小組發表討論結果。 

【發展活動】~跟騷行為 YES OR NO? 

1.教師展示跟蹤騷擾行為八態樣圖片，詢問學

生聽過這些行為嗎?教師解釋跟蹤騷擾八個行

為態樣的內容。 

 

2.事實與觀點，教師利用「文式圖」將跟蹤騷

擾行為的八個態樣分成事實、對象及感受三

類，讓學生進行歸納。  

3.小組討論三個圓圈中事實、對象及感受，寫

下交集的數字組合。 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

跟騷情境題卡 

情緒識別卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟騷行為態樣

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

跟騷行為 yes or 

no 學習單 

 

 

實作評量 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 
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透過

小組

合作

討論

共構

面對

跟蹤

騷擾

狀況

的保

 

4.小組完成跟騷行為 YES OR NO?學習單。 

5.教師說明當三個圓圈中事實、對象及感受產

生交集後，跟蹤騷擾行為就會產生。 

6.因此不同對象所採取的方式及行為，會帶給

人不同的感受也會引導事件發展的不同結果。 

【統整與總結】 

1.對於跟蹤騷擾法的八個樣態行為能夠了解。  

2.理解行為與對象帶給人的感受是不同的。因

此行為不能只從自我的觀點來審視，不同的人

對於相同的行為也會產生不同的感受。因此尊

重他人的感受是非常重要的。 

               

             <第 2 節課結束> 

單元二、防「騷」便利貼 

    攜手防「騷」，利用小組討論及態樣分析，

共創友愛空間，讓尊重與理解成為每個生活角

落最美的風景。 

<第 3 節課> 

【引起動機】~向跟蹤騷擾說不! 

教師播放跟蹤騷擾的短影片<跟蹤騷擾防制法

宣導動畫>，透過影片中的跟蹤騷擾狀況，讓學

生了解跟騷行為產生的原因，請學生思考生活

中有聽過這樣的狀況嗎？ 

【發展活動】~新聞觀察員 

1.教師提供新聞報導案例「連續 3 天站崗只是

默默看」…讓學生進行新聞事件閱讀。 

2.小組討論：利用 6W 及 ORID 討論案件中當事

人遭遇了什麼樣的狀況?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教學簡報 

-如影隨形的跟

騷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室觸屏螢幕 

跟騷相關影片 
https://www.youtube
.com/watch?v=CChzUS
w5Eww 

自編教學簡報 

-如影隨形的跟

騷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 
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護方

式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)客觀事實（Objective） 

發生什麼事？事件中的人、事、時、地、物。 

(2)感受反應（Reflective） 

女/男主角的感受分別是什麼？為什麼? 

(3)詮釋意義（Interpretive） 

思考當事人在面臨跟騷情況時的反應。 

新聞中哪個部分讓你印象深刻？ 

事件中的男女主角為什麼會採取這樣的方式？ 

(4)做出決定（Decisional） 

如果你是新聞中的主角，你會怎麼做？ 

3.透過新聞事件，讓學生找出跟騷案件發生的

態樣與成立的要件並進行事件反思。 

4.小組完成討論並利用學習單記錄討論結果。 

5.小組成果發表，並對各組討論結果，說明聆

聽後的感想。 

 
6.看看法院怎麼判，小組思考法院最後判決與

小組討論結果是否相同，為什麼? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

新聞觀察員學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞觀察員學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 

 

 

 

 

 



9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過

小組

合作

討論

共構

面對

跟蹤

騷擾

狀況

的保

護方

式 

 

 

 

 

 

 

8.學生利用 GOOGLE 表單填寫關於跟騷的問

題，進行後測。 

【統整與總結】 

1.跟騷不是只是法律文字，是社會上真實會發

生的事件。透過新聞報導讓學生了解跟蹤騷擾

的真實情況。 

2以 ORID小組討論方式讓學生對於跟騷要件及

態樣再次加深其印象，並了解跟騷行為對他人

所帶來的傷害。 

 

<第 3 節課結束>     

     

    在人際互動中，跟蹤騷擾行為讓人感到不

舒服，透過尊重、理解和是建立彼此健康關係

安全感的基石，讓我們共同努力杜絕這些行為。 

<第 4 節課> 

【引起動機】~跟蹤騷擾三 NG 

跟騷行為多嚴重?教師利用自編教學簡報說明

目前台灣社會中跟蹤騷擾行為的狀況。 

1.教師提問，你知道在跟蹤騷擾行為中哪三種

行為佔了最多數嗎?一起來預測!  

2.學生利用舉手方式來進行表態。 

3.教師播放影片揭曉答案，【跟蹤騷擾三大 NG

行為】- 別說你有中! 

4.學生思考為什麼這是跟騷行為的前三名。 

【發展活動】~小布的 IG~防騷便利貼 

小布是一位喜歡用網路記錄生活的學生，她常

在網路上分享日常生活的點滴與抒發情感，12

月她在網路上發表了六篇貼文。 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google 表單 

 

自編教學簡報 

-如影隨形的跟

騷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室觸屏螢幕 

教學相關影片 

https://www.youtub

e.com/watch?v=pOI

ai80p_Uw 

 

 

 

 

小布的 IG 學習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pOIai80p_Uw
https://www.youtube.com/watch?v=pOIai80p_Uw
https://www.youtube.com/watch?v=pOIai80p_Uw
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1.學生分組討論「小布的 IG」，察覺跟蹤騷擾

的危險性，那些狀況會讓人陷入跟騷的危機。 

2.對應「小布的 IG」中的六則貼文，小組將 

「防騷便利貼」中各則貼文危險指數的星星塗

上顏色，越多顆星代表貼文的危險指數越高。 

3.小組討論貼文的內文，並進行貼文修正，如

果是你會怎麼發文，才能避免跟蹤騷擾的危險。 

4.除了避免危險，防護策略的了解也很重要，

學生分組討論並思考，如果面臨跟蹤騷擾行為

會用什麼方法保護自己。 

7.各小組完成小布的 IG 及防騷便利貼學習單。 

8.教師將各組完成的防護策略彙整成防騷便利

貼，張貼於教室。 

9.全班學生共同觀摩各小組完成的成品並給予

回饋(說出各組策略的兩個優點)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防騷便利貼學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防騷便利貼學

習單各組完成

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

小組討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 

口語評量 

實作評量 
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【統整與總結】 

1.讓學生了解跟騷行為的嚴重，你我都有可能

面對跟騷行為的威脅， 

2.透過學生思考應對策略，對於跟騷的危險性

能進行察覺，面對跟騷行為時也更能保護自己。 

 

               <第 4 節結束> 

 

     

單元三、愛的應用題 

"愛”是生命最美的應用，如程式碼般編織情

感。透過這個應用題，探索愛的多元表達，期

待每一題的答案都充滿溫馨與啟發。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防騷便利貼學

習單各組完成

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 
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以歌

曲及

遊戲

作為

媒介

去了

解合

宜情

感表

達 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<第 5 節課> 

【引起動機】~愛情紅蘋果 

    上一節課中，小布在 12/10 的 IG 發文中提

到的阿傑，是一位非常喜歡小布的男生。當天

想要藉由送耶誕禮物向小布表白他的心意，但

卻被小布拒絕了。他非常的傷心，我們要如何

安撫阿傑的心呢? 

 
 

1.教師播放五月天歌曲「戀愛 ing」，配合歌曲

同時進行「愛情紅蘋果」遊戲。 

2.當歌曲暫停時，拿到紅蘋果的學生需回答兩

個問題：(1)對愛情的一個形容詞(2)如果你喜

歡一個人，會想要跟對方告白嗎? 

3.遊戲進行直到歌曲結束。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室觸屏螢幕 

歌曲音樂 

紅蘋果道具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 
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【發展活動】~愛的表達 

1.分組活動：教師將學生分為 4 組。每組選定

一位學生當作「被告白者」，其餘組員為「告白

者」寫下表白的話語及行動。  

2.告白時間結束後，「被告白者」說明被別人告

白的情緒感受。哪一位同學的表白自己比較可

以接受，給予「愛心卡」。不能接受者給予「好

人卡」，並請「被告白者」說明拒絕原因。 

3.各組被拒絕的學生共同於小白板上寫下： 

(1)被拒絕的感受  

(2)面對這種情況調適心情的方式 

4.教師引導學生思考： 

(1)別人喜歡你，你一定要喜歡他嗎？ 

(2)你喜歡別人時，別人一定要接受你嗎? 

(3)當你被拒絕就代表自己不夠好嗎? 

並將以上的問題紀錄下來並回饋給教師。 

5.教師引導學生共同思考，可以表達愛的方式。 

6.教師歸納用正確的方式對喜歡的人表達語尊

重他人的選擇是很重要的。  

【統整與總結】 

1.學生了解在表達情感時應考慮對方不同的特

質才能對感情合宜表達。 

2.讓學生了解情感表白不像考試有正確答案，

不論成功或是被拒絕都要尊重對方的決定，並

學習調適被拒絕的情緒。 

3.透過課程讓學生愛自己也愛他人，避免讓自

己的追求成為不受歡迎的行為，誤觸跟騷法律

的界限。 

 

<第 5 節課結束> 

 

    喜歡你如心靈的微風，溫柔而自在。每一

眼、每一笑，都是深情的詩句。喜歡的感覺，

如詩如畫，寧靜而美好。 

 

<第 6 節課> 

 

【引起動機】~當我喜歡你 

1.教師以新聞影片「超載!16 男友條件天燈墜」

揭開課程序幕。

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

小白板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回饋單 

 

 

 

 

 

 

 

自編教學簡報 

愛的應用題~ 

我喜歡你 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室觸屏螢幕 

教學相關影片 

https://www.youtube.co

m/watch?app=desktop&v

小組討論 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組分享 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 
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以書

信為

媒介

了解

自我

特質 
 

2.教師請學生思考並寫出：我希望未來的另一

半有哪些特質？  

3.教師蒐集學生的回饋並進行分享。 

【發展活動】~來自未來的情書 

1.教師提問學生，如果收到一封告白信，信件

上面會寫什麼?  

 

2.教師請學生思考下列問題： 

(1)我有哪些特質是能夠讓他人欣賞的?  

(2)哪些特質我還沒有，期待未來能擁有的？ 

(3)我要怎麼做才能擁有這些特質？  

3.教師指導學生歸納自己的優點，並寫下一封

來自未來的情書。 

4.學生完成後，教師指導學生將信件折成愛

心，送給自己，期許自己成為未來美好的樣子。 

【統整與總結】 

1.被別人欣賞是開心的，但是能夠欣賞自己也

是快樂的。 

2.透過課程讓學生了解喜歡別人前，請先愛自

己，了解自己的優點並擁有自信才是最棒的! 

 

<第 6 節結束> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

=KuzwChOfAHQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教學簡報 

愛的應用題~ 

我喜歡你 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

各色空白色紙 

 

 

 

 

 

 

自編教學簡報 

我喜歡你 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組分享 

 

 

 

 

 

 

 

小組發表 
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指導要

點及注

意事項 

1.教師在教學前將班級同學分組，採異質分組分為五組。 

2.進行小組討論時採取 ORID 方式，教師透過行間巡視引導發言較少的學生參與討論。 

3.本課程指導學生利用網路搜尋資料及進行遊戲，需先備妥平板載具。 

參考

資料 

 

1.小心背後靈 
https://www.youtube.com/watch?v=2kredyKRRMs  
2.跟蹤騷擾的處遇與心理復原 
https://bscckh2020.wordpress.com/%E3%80%90%E8%B7%9F%E8%B9%A4%E9%A8%B7%E6%93%BE%

E7%9A%84%E8%99%95%E9%81%87%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%BE%A9%E5%8E%9

F%E3%80%91/ 
3.所謂「過度追求」就是讓被追求者感到不受歡迎的追求行為 
http://lir.38.org.tw/anti-stalking-01 
4.為什麼一句話會有那麼多不同的意思呢？ 
https://i1.wp.com/soidid.tw/wp-content/uploads/2018/03/polysemy-100dpi.png?ssl=1 
5.愛情其實分成 7 種，最後一種是最完美的 
https://www.parenting.com.tw/article/5087033 
6.跟騷新聞報導 1 
https://www.taiwannews.com.tw/ch/news/4899483 
7.跟騷新聞報導 2 
https://udn.com/news/story/7321/7302239 

教學心得與省思 

一、設計歷程與教學實踐反思 

  (一)與時俱進的性平課程 

《性別平等教育法施行細則》第 13條規定，性別平等教育相關課程應涵蓋情感教育、性

教育、同志教育等課程，讓孩子擁有正確的性別教育觀念，學習看見差異、認識多元、以實

踐尊重。但當我們不斷的提醒學生性別平等概念的同時，跟蹤騷擾的案例卻仍層出不窮的重

現，「性別尊重」此概念成了人我分際最主要的準則。 

依照我國過去法規，若在日常生活中被陌生人士長期跟蹤、騷擾，僅能依照《社會秩序

維護法》、《性騷擾防治法》與《家庭暴力防治法》三者來行使權益，但三者因在罰則、行為

要件、行為人身份上的限制，實務上無法給予加害者有效的制裁，《跟蹤騷擾防制法》的需求

也因此應運而生。民國 111年 6月 1日公布實施《跟蹤騷擾防制法》之後，跟蹤騷擾已不再

是概念的問題，一旦違反《跟蹤騷擾防制法》，都會面臨刑責，因此，性平課程的教學內容也

必須與時俱進的調整。 

  (二)課程融入生活，生活走進課程 

性別平等議題融入課程已行之有年，但自 2023 年 5月起，臺灣發生一連串揭露性騷擾事

件的情勢，「Me Too效應」鼓勵許多性騷擾受害者面對體制和文化的姑息縱容之下，說出自

己曾經遭遇性騷擾的困境經歷，而跟蹤騷擾便是犯罪類型之一，在在提醒我們生活中頗多實

際案例供我們借鏡。 

因此，本課程透過新聞事件，讓學生了解我們所處的生活中發生的真實案例，對跟蹤騷

擾的議題更能感同身受。此外，課程中也以年輕世代最熟悉的 IG社群軟體為例，讓學生思辨

個資保護的問題，避免成為被跟蹤騷擾的對象而不自知。再者，國民小學階段的學生逐漸步

入青春期，對於異性的認識與追求充滿好奇，透過本課程，不僅讓學生了解《跟蹤騷擾防制

法》的樣態及成立要件，更提出面對跟騷情況的策略，最後則是融入情感教育，讓學生習得

欣賞自我、面對心儀對象時表達情感的正確態度。期許從遊戲中學習概念，從現實生活的案

例分析涵化素養，最後能落實在合宜的情感表達上。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2kredyKRRMs
https://bscckh2020.wordpress.com/%E3%80%90%E8%B7%9F%E8%B9%A4%E9%A8%B7%E6%93%BE%E7%9A%84%E8%99%95%E9%81%87%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%BE%A9%E5%8E%9F%E3%80%91/
https://bscckh2020.wordpress.com/%E3%80%90%E8%B7%9F%E8%B9%A4%E9%A8%B7%E6%93%BE%E7%9A%84%E8%99%95%E9%81%87%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%BE%A9%E5%8E%9F%E3%80%91/
https://bscckh2020.wordpress.com/%E3%80%90%E8%B7%9F%E8%B9%A4%E9%A8%B7%E6%93%BE%E7%9A%84%E8%99%95%E9%81%87%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%BE%A9%E5%8E%9F%E3%80%91/
http://lir.38.org.tw/anti-stalking-01
https://i1.wp.com/soidid.tw/wp-content/uploads/2018/03/polysemy-100dpi.png?ssl=1
https://www.parenting.com.tw/article/5087033
https://www.taiwannews.com.tw/ch/news/4899483
https://udn.com/news/story/7321/7302239
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%80%A7%E9%A8%B7%E6%93%BE
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二、學生學習成效分析 

  (一) google表單調查 

第一節課，教師利用 google表單進行前測，調查學生對於「跟蹤騷擾」概念的初識程度。 

    

    
透過上列圓餅圖可以得知，授課前有 81.8%的學生沒有聽過《跟蹤騷擾防制法》，但只有

4.5%的學生約略曉得跟騷的八種態樣。有 50%的學生知道跟蹤騷擾會犯法、45.5%的學生覺得

不會犯法，4.5%的學生不曉得是否會犯法。 

 

    

    

從課程的後測結果來分析，100%的學生知道跟蹤騷擾行為若成立是會犯法的，也習得《跟

蹤騷擾防制法》的態樣，並能分辨生活中哪些事件可能讓自己成為被跟蹤騷擾的對象。可知

本課程的【學習目標一】確實有達成良好的成效。 

 

(二)學習成果記錄 

    在新聞觀察員學習單中，學生利用 ORID 討論思考新聞事件內容，討論是否符應跟蹤騷擾

的樣態以及跟騷案件成立要件，五組學生討論結果皆為一致，表示前二節的課程內容已經成

功建構跟騷概念。「跟騷 yes or no 」及「小布的 IG防騷便利貼」中，也看見學生透過課程

習得跟蹤騷擾構成要素、跟騷危機察覺及提出應對策略，本課程的【學習目標二】確實有達

成。 

  
  

跟騷成立要件 跟騷成立要件 跟騷構成要素 跟騷構成要素 

    

  跟騷危機察覺   跟騷危機察覺    防護策略提出    防護策略提出 
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(二)學生回饋分享 

    在第三單元課程實施之後，獲得學生許多正向回饋。孩子說：如果別人對你告白要拒絕

別人的話，不要用一些讓人傷心的話語來拒絕；也有孩子說：要先欣賞認識自己，再去欣賞

認識他人；更有孩子說：愛情的任何過程都是要經過大腦思維的。  

    所有行為的產生都有其原因，跟蹤騷擾行為大部分成因在於情感表達的錯誤，因此我們

的課程希望學生能夠習得合宜的情感表達，由上述學生回饋可知【學習目標三】確實有達成。 

 

   

三、未來教學的修正建議 

    《跟蹤騷擾防制法》在 2022 年 6 月 1 日正式上路，這項法律明確禁止跟騷行為，也替個

人安全立下基石。法律起源於生活，我們想讓學生了解《跟蹤騷擾防制法》所定義的態樣及

成立要件、跟蹤騷擾行為帶給人的感受、培養他們面對跟騷的應變能力及對法律保護的認知。 

    跟蹤騷擾是一個新興的議題，在教學設計上也是一個新的挑戰與嘗試，我們構思了許久

才開始著手進行設計，透過教師群多次的共備與專業對話，選擇以遊戲進行、案件分析與小

組討論的方式進行，在實際教學後，我們反思回饋，歸納以下的修正想法： 

(一) 引導學生認識跟蹤騷擾這個概念時，老師在下引導語時有時會講「跟騷」，學生對這

概念尚未完整建立時應以完整詞語「跟蹤騷擾」介紹，避免概念混淆。 

(二) ORID 的教學方式是老師透過不同層次的提問，引導學生挖掘自己內在的想法與觀點， 

讓學生可以激發處更多的可能性甚至有更深

一層的連結，但若實施班級從未使用過此討

論法，老師在引導上會多花較多時間講解或

提示。 

(三) 學生對於數位載具熟悉度不一與學校網路設

備因素，在 google 表單前後測以及第一節課

的 slido 文字雲討論方式可能會拖延一部分

時間，應以學生的數位使用程度作為考量。  

     

 

所有的教學設計都不是完美的，透過不斷的滾動修正， 

讓學生更容易參與課程、更積極討論思考，讓參與的學生都能獲得豐富的學習成果。 

 

欣賞自我、尊重他人，讓愛成為「愛」不要變成「唉」! 
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自編教材 1 如影隨形~和你聊跟騷 

   

 
 

 

 
  

   

  
 

 

自編教材 2 愛的應用題~我喜歡你 1 
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自編教材 3 愛的應用題~我喜歡你 2 
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附件四 

授課活動照片 1~跟騷在哪裡 

  
說明：課程主題說明~和你聊跟騷! 說明：發生什麼事?一起進入人事時地物的事

件組合吧! 

  
說明：學生使用平板掃描 qrcode 進入 wordwall

遊戲。 

說明：小組討論跟蹤騷擾的線索藏在哪? 

 

 

 

說明：教師說明一則跟騷新聞事件報導內容。 說明：完成新聞觀察員學習單歸納跟騷態         

      樣及要件，並對事件進行反思。 
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授課活動照片 2~防「騷」便利貼 

  
說明：情緒 bingo，透過跟騷行為情境，    

      發表這些行為給人的感受。 

說明：學生以跟騷行為 YES OR NO 學習單， 

      思考跟騷行為的成立要件。 

  

說明：小布的 ig~利用學生熟悉的社群軟體設

計課程，學生分組進行討論。 

說明：跟騷危險指數察覺，小組討論生活中

潛藏哪些跟蹤騷擾危機。 

  

說明：保護你我很重要，小組共同思考規劃防

騷策略。 

說明：各小組進行互評與回饋。 
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授課活動照片 3~愛的應用題 

  
說明：玩紅蘋果遊戲，喜歡的人特質有哪些? 說明：教師歸納受人喜歡的人，特質有哪些? 

  
說明： 教師引導如果收到一封告白信，你會… 說明：學生完成給自己的一封信。 

  

說明：看見自已的優點，欣賞別人也肯定自己 說明：一封來自未來的情書~期許未來的自己

充滿自信。 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 


