
桃園市112 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

月來越懂你-課程活動設計 

 
壹、課程設計理念 
    月經是特定生理性別獨有的生理現象，關於月經，我們可以從字面重新認識它，可以從

社會文化面瞭解何謂月經污名，也可以從健康課來探討月經護理及心理層面問題。 

    孩子在小學階段初經來潮、踏入青春期後，或許才慌慌張張上網了解：「月經來了，該

注意些什麼？」台灣早期保守風氣對於月經議題避而不談，將月經視為不潔的、羞恥的事，

或是將月經視為不得於公開場域談論的話題。我們運用 5G平台讓學生討論、分享，更利用

四角辯證方式透過知識辯證讓孩子對於月經議題有更深一層認識。 

    一堂有準備又多元的健康課來探討月經，對於女孩、男孩、還沒確認自己性別認同的孩

子，有很實質的幫助！讓孩子都能透過有效的教學流程學會正視問題的方法，進而學習遷移

到其他日常生活中。 

    本次教學採用數位學習平台進行自主學習搭配四學策略引導，讓學生透過影片遷移，提

供圖像表徵理解月經平等及月經汙名化定義及內容，並於日常生活中實踐。教師在課堂前、

中、後，透過指派數位平台的資源、學習單、活動的設計，均可即時掌握個別學生學習狀況

來適性調整教學。 

    本教學活動依據四學歷程說明如下： 

1.學生自學：先派發月經護理方式與月經迷思相關內容影片並且透過分組指派自學主題，啟

動學生自主學習，引導學生記錄學習內容與疑問。 

2.教師導學：教師講解重點及釐清問題，教師統整月經的定義及內容，協助養成自主學習的

態度並引導建立學生使用數位工具的正確習慣。 

3.組內共學：學生自學後讓學生進行組內討論，藉由分享與討論幫助學生強化各組學習主題

內容，有效透過相互學習促進學習目標的達成與後設認知能力的培養。 

4.組間互學：學生透過分組報告各組主題，促進組間互學的能力，藉由各組間的提問與回

饋，進而釐清並完整了整個月經學習內容。 

  



貳、課程架構 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月來越懂你

月識知多少 月正越好 月辯越明

單元名稱 

主題名稱 

四學策略 反思劇場 四角辯論 學習策略 

月經護理方式 

與探討月經汙名 
在月經議題中 

學習正向互動 

能在思辨中破除

月經迷思，進而

尊重與體貼他人 
學習目標 

口頭評量 

Hiteach 操作 

學習單 

實作評量 

拍攝影片 

學習單 

實作評量 

思辨表現 

學習單 

評量方式 

Db-Ⅲ-1 

2a-Ⅲ-1 

Db-Ⅲ-1 

2a-Ⅲ-1 

4a-Ⅲ-2 

Db-Ⅲ-1 

4a-Ⅲ-2 
學習重點 



參、課程內容  

主題/單元名稱 月來越懂你 設計者 
吳鳳仙、林靜芳 

邱文鳳、吳政鴻 

實施年級 六 節數 共4節，160分鐘 

課程類型 

□主題式課程 

融入ˍ健體ˍ領域 

□跨ˍˍˍˍˍ領域 

課程實施時間 

健康與體育領域/健康課 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
A1 身心素質與自我精進 

B2 科技資訊與媒體素養 

領域

學習

重點 

核心素養 

健體-E-A1   

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個

人特質，發展運動與保健的潛能。 

健體-E-B2   

具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、

報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

學習表現 

2a-Ⅲ-1 

關注健康議題受到個人、家庭、學校與社區等因素的交互作用之影響。 

4a-Ⅲ-2 

自我反省與修正促進健康的行動。 

學習內容 
Db-Ⅲ-1  

青春期的探討與常見保健問題之處理方法。 

學習目標 

瞭解月經護理方式，利用影片探討「月經汙名」與生活中常見的「月

經」問題，引導學生討論與分享，進而拍出影片相互觀摩學習，搭配四

角辯論進行思辯，破除月經迷思，進而尊重與體貼身邊的人。 

教學策略 自主學習、四學策略、四角辯論 

教材來源 自編 

教學設備 Hiteach 智慧教學系統、平板、耳機 

  



教學活動設計 

教學內容及實施方式 時間 評量 

第一節:月識知多少 

引起動機: 

教師:播放簡報中的影片(衛生棉廣告)。 

教師:影片結束後，請學生利用平板進入 Hiteach，回答簡報中問題「那個

是哪個?」 

學生:思考廣告影片裡女孩們對話中提到的那個是哪個?於 Hiteach寫出自

己的答案。 

教師:將學生送出的答案以文字雲方式顯現，藉此引出今日上課的主題-月

經。 

教師:利用簡報搭配 Hiteach 提問「男生需不需要上月經課程?」 

學生:學生進入 Hiteach點選個人看法「需或不需要」 

教師:將學生答案以統計圖方式表示，並請學生表達想法。 

學生:發表自己覺得「男生需要或不需要上月經課程」的想法，同學間也可

以了解其他人對這件事的看法。 

教師:對學生的發表進行整合，不急著下定論，請學生保留彈性的態度，等

上完整個課程，再來看看大家的想法有沒有改變!! 

發展活動: 

教師:推送影片(從「經」開始、健康喜悅)，公布分組討論主題，發下「月

識知多少學習單」，引導學生自學。 

學生:學生利用平板進入 Hiteach的影片進行自學，並將所學紀錄於「月識

知多少學習單」。 

教師:自學時間結束，請學生收起平板，引導學生對各組分配主題進行組內

共學—組內分享學習內容，並完成分組學習單。 

學生:進行組內共學，相互分享學習內容並整合寫在學習單後拍照上傳。 

教師:各組完成學習單上傳後，引導學生進行分組發表，鼓勵其他組提問或

回饋。 

學生:於他組報告時進行組間互學、提問並完成「月識知多少學習單」。 

綜合活動: 

學生:統整並分享學習內容。 

教師:補充學習重點。(月經護理方法，對月經可能有的錯誤觀念，男生女

生面對「月經」正確心態。) 

第一節結束 
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第二、三節:月正越好 

引起動機: 

教師:播放護墊俠影片1，請學生專心觀看並動腦想想影片中人物在做什麼

或發生了什麼事? 

學生:觀看完影片，發表看到的內容與推測? 

教師:播放護墊俠影片2揭曉答案，請學生說出影片中主角的行為動機? 

學生:說出在做衛生棉實驗。 

教師:揭曉答案並補充:印度的衛生棉曾經是如此昂貴並且難以取得，而且

是一個愛妻的老公勇於挑戰進行研發。 

發展活動: 

教師:提問護墊俠影片2影片中的老公克服萬難，想要讓老婆有乾淨衛生又

不昂貴的衛生棉可以使用，老婆的表現呢?  

學生:隨意猜測老婆的行為或想法。 

教師:播放護墊俠影片3，請學生發表影片中的老婆遭遇的事與早期印度對

「月經」的態度與觀念? 

學生:發表分享從影片中觀察到的內容。 

教師:依學生分享的內容，引出「月經汙名」的概念。 

教師:引導學生思考自己或生活周遭是不是也有類似「月經汙名」不適當的

想法或互動。 

教師:推播四組「反思劇場狀況題」影片，請學生找到影片中覺得不對或不

適當的言語或行為，想想要怎麼修正、怎麼說、怎麼做才適當。 

教師:自學時間結束，請學生收起平板一組只開啟一台平板，引導學生依各

組設定「反思劇場狀況題」，將影片內容不適當的地方進行組內討論

修改劇本、角色扮演，並且把修正後的內容重新拍成「月正越好劇

場」影片上傳。 

學生:以分組方式從「反思劇場狀況題」影片中找到不適當內容進行討論，

討論怎麼修、怎麼說、怎麼做，如何分配組內工作並把修正後的內容

重新拍成「月正越好劇場」影片。 

教師:指導學生利用校園適當角落，依組內討論劇本內容與工作分配、角色

扮演進行拍攝與上傳。 

教師:播放各組「月正越好劇場」影片成果，引導學生說明拍攝重點，再由

別組分享影片正向內容與值得肯定與學習的地方，最後讓學生利用

Hiteach投票(每人2票)選出最佳影片，並引導學生分享投票想法與

建議。 

學生:欣賞各組「月正越好劇場」成果影片，分享別組很棒的地方，如修正

內容很適當、很正向，影片很具創意等，最後進行投票。 
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綜合活動: 

教師:引導學生回顧前一堂課「護墊俠」影片討論內容到「月經汙名」到

「反思劇場狀況題」到修正拍出「月正越好劇場」，引導學生分享對

「月正越好」的理解與想法。 

學生:分享對「月正越好」的理解，如破除月經汙名，相互尊重、關懷與體

貼等等。 

教師:發下並說明「月經來了不用上體育課」月辯越明學習單。 

學生:先以自己的想法完成四角辯論學習單上半部辯論前想法。 

第三節結束 

第四節:月辯越明 

引起動機: 

教師:發下學生於上一堂課完成一部分的「月經來了不用上體育課」月辯越

明學習單。 

學生:依選擇論證角內容「月經來了不用上體育課-非常同意、部分同意、

非常不同意、部分不同意」搜尋佐證資料。 

發展動機: 

教師:說明四角辯論流程與注意事項並且依選擇到各角落站隊。 

學生:依辯論前想法至四角「月經來了不用上體育課-非常同意、部分同

意、非常不同意、部分不同意」站隊。 

教師:引導學生於各組(角)內分享自己的想法，鼓勵依討論內容搜尋佐證資

料並準備進行各角報告。 

學生:分享自己對「月經來了不用上體育課」所在各組(角)的想法，如:我

非常同意月經來了不用上體育課，因為……。 

教師:引導各組(角)進行想法統整後申論，鼓勵學生提問並提醒提問與辯答

的禮貌與尊重態度。 

學生:對各組(角)報告內容進行提問，報告組(角)進行解釋或辯答。 

教師:各組(角)報告提問、辯答後進行第二次重新選擇站隊，有異動者進行

分享。 

綜合活動: 

教師:請學生完成四角辯論學習單下半部辯論後想法。 

學生:完成學習單辯論後想法。 

教師:引導學生進行月經教育-越來越懂你-學習重點分享。 

教師:請學生利用平板發表「以月經為主題用一句話鼓勵自己或身邊的

人」。 
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學生:利用平板 Hiteach發表「以月經為主題用一句話鼓勵自己或身邊的

人」。 

教師:肯定正向、尊重、體貼等內容，呼應課程主題「月來越懂你」。 

第四節結束 

線上 

發表 

 

參考資料 

衛生福利部國民健康署 健康九九 https://health99.hpa.gov.tw/ 

小紅帽 https://www.littleredhood.org/ 

衛生棉廣告: https://www.youtube.com/watch?v=sThSMqzB5HI 

《護墊俠》（Pad Man）: 2018印度公益電影 

實施省思 

1.學生們在 5G科技支援下利用平板進行自學、相互學習的四學策略並

且拍月經議題的正向互動影片上傳，提升了學生的學習興趣與自主

學習能力，但學生使用平板~水可載舟亦可覆舟，需事先設想使用平

板時機與方式，比如小組討論時，只使用小組長的平板，組員的則

要合起來，預防其他組員繼續滑自己的平板，而降低討論效能。 

2.利用四角辯論是具挑戰但令人期待的，挑戰的是，如何引導踏入青

春期有些小叛逆的六年級學生用對的方式(有理和禮)表達對立的想

法；期待的是，學生能用證據、資料佐證並支持自己的想法，或在

同學的申論或提問中得到澄清與修正的思辯過程，而最後的確也在

「月辯越明」看學生的轉變與成長。 

3.為讓教與學更有層次老師也認真自學 Hiteach的操作、功能，覺得

自己又解鎖另一項能力，原來無形中自己也在進行學習並且克服了

挑戰。 

4.把過去要隱晦的用「那個」或各式各樣代名詞的「月經」，能不分性

別的一起討論，了解生活中可能存在或遇到的月經汙名或迷思，過

程中學生不再說「那個」，而是坦蕩的討論「月經」，看到學生們在

課程中自學、相互學習、拍影片練習正向互動、辯論中找資料論證

與思辨，學生的學習表現讓教學者覺得很有成就感。 
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