
桃園市 112 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

慈文國民小學課程活動設計 

保「慈」正向、快樂學「園」幸福 945 
 

壹、課程設計理念 

設計理念與緣由: 

有健康的身心才能快樂的學習、維護學生身體健康及心理幸福是教育上刻不容緩的議題，外顯的

健康疾病容易發現，心理的煩惱或憂鬱是需要練習表達的。讓學生自我覺察，思考如何運用五正

四樂，營造正向幸福人際關係及了解 SDG3 健全生活品質的指標意涵，認識五正:「正向情緒、正

向參與、正向關係、正向意義與正向成就」，學習如何貢獻一己之力在日常生活實踐幸福社會、

並維護心理健康。 

 

教學目的: 

增進學生在正向心理、生命教育相關議題上的能力。加強在面對人際關係、團隊合作時以「五

正」面對心理上的變化及調適之教育與宣導，提升意識。運用統整式議題探究，讓學生發現人是

會思考、有情緒、能進行自主決定的個體，探索快樂與幸福的異同。發展設身處地、感同身受的

同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心，成為推展幸福、快

樂生活正向小達人。 

 

貳、課程架構  

三年級 保「慈」正向、快樂學「園」幸福 945 

課程願景 啟動五正四樂校園健康力，成就幸福快樂社會永續力 

課程理念 

引導學生認識正向特

質，欣賞他人與自己 

的優勢。 

引導學生學習團隊合作，

自發且共好。 

引導學生發揮關懷社會、

分享快樂的具體行動 

單元名稱 發揮所能．共創可能 有「園」作夥、慈文共好 幸福你、我、他 

活動內容 

1.「我」到「我們」， 

團結力量大            

2.啟動多元能力

Fighting! 

1.我是小老闆         

2.小小精算師          

3.夥伴總動員         

4.團結好夥伴 

1.行動 go goal 5 幸福 

2.正向成就 幸福 945 

課程目標 

學生學習覺察自己與他

人的正向特質，進而欣

賞他人優勢與發揮自我

強項能力。 

學生透過溝通協調，討論

出園遊會販賣的主題，進

而從中學習如何同理互助

和團隊合作。 

學生經由真實的行動達到

正向成就目標，經由自評

及他評，深化學生推己及

人幸福力 

教學策略 
體驗學習、分組合作學習、資料蒐集、簡報發表、費瑞爾模型策略、 

科技導入、PBL 專題式學習、問題導向學習、探究式學習、走讀學習 

素養評量 實作評量、口頭評量、小組合作評量、形成性評量、自評或同儕互評 

 

 

 



 

參、課程內容 

主題/單元名稱 
保「慈」正向、快樂學「園」

幸福 945 
設計者 

王心怡 簡淑菁  

謝芬錦 周家文  

實施年級 三年級 節數 共 10 節，400 分鐘 

課程類型 

■主題式課程:SDG3 健全生活

品質 

□融入ˍˍˍˍ領域 

■跨ˍ健康與體育、綜合活動

ˍ領域 

課程實施

時間 

■（跨）領域/（主題）

科目:健康與體育、綜合

活動、生命教育議題 

■校訂必修:生活萬花筒 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 C2 人際關係與團隊合作 

領

域

學

習

重

點 

    
      

核
心
素
養 

藝-E-C2 透過藝術實踐，學習理解他人感受與團隊合作的能力。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關

係，與團隊成員合作達成團體目標。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與

包容不同意見， 樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 
    

       

學
習
表
現 

藝 3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形式，認識與探索群己關係及互動。 

綜 1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。 

綜 1d-II-1 覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。 

綜 2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

綜 3b-II-1 參與學校或社區服務學習，並分享心得。 

健 3b-II-2 能於引導下，表現基本的人際溝通互動技能。 

國 2-II-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

國 5-II-8 運用預測、推論、提問等策略，增進對文本的理解。 

學習 

內容 
視 P-Ⅱ-2 藝術蒐藏、生活實作、環境布置。 



音 P-Ⅱ-2 音樂與生活 

綜 Aa-II-3 自我探索的想法與感受。 

綜 Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

綜 Bb-II-3 團體活動的參與態度。 

綜 Cb-II-2 服務行動的參與與分享。 

健 Fa-II-1 自我價值提升的原則。。 

健 Fa-II-2 與家人及朋友良好溝通與相處的技巧。 

國 Bb-II-1  自我情感的表達。 

國 Be-II-2  在人際溝通方面，以書信、卡片、便條、啟事等慣用語

彙及書寫格式為主。 

議題 

學習主題 
1.SDGS 以社會進步為主軸---健全生活品質 

生命教育:人學探索、終極關懷、靈性修養 

實質內涵 

生 E3 理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

生 E5 探索快樂與幸福的異同。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自

己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

學 

習 

目 

標 
1.學生藉由繪本及牌卡思考與探索自我，能說出自己的長處並找出自

己想要長出的能力。 

2.學生透過情緒的辨識，能覺察和調適自己的情緒變化，培養正向思

考的態度。 

3.學生透過團體活動的參與，達成團隊共同的目標。 

4.學生以生活實作，透過藝術表現形式如歌唱與卡片製作，認識與探

索群己關係及互動，傳遞溫暖、展現社會關懷力。 

5.學生參與社區服務學習，培養正向關係、正向意義以及達成正向成

就的目標。 

教學策略 
體驗學習、分組合作學習、資料蒐集、簡報發表、費瑞爾模型策略、

科技導入、PBL 專題式學習、問題導向學習、探究式學習、走讀學習 

教材來源 
1. 繪本:《那是我的!》  出版社:遠流  作者: 安娜斯卡．艾勒帕茲 

2. 探究策略 55 中小學篇 台灣師大出版社 陳佩英教授 

https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=yuanliou
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%AE%89%E5%A8%9C%E6%96%AF%E5%8D%A1%EF%BC%8E%E8%89%BE%E5%8B%92%E5%B8%95%E8%8C%B2/adv_author/1/


 

3. 關懷獨居老人-公益影片

https://www.youtube.com/watch?v=wm22w0wDhlg&ab_channel=so

ccerlover599 

教學設備/ 

資源 

iPAD 、觸屏、電腦、學習單、PPT、正向情緒卡、 

印泥、粉彩紙，彩色筆 

 

 

教學活動設計 

單元一 共 2節 

謝芬錦、周家文 
單元名稱 : 發揮所能．共創可能 

教學活動 
教學 

時間 

學習

評量 

一、  導入活動 

1、  課前準備 

(1) 描述好朋友特質的紙條。 

(2) 利用繪本《那是我的!》及 Canva 上課簡報。 

(3) 利用 Jamboard 設計課堂互動活動的題目。 

(4) 學生分成六組。 

2、  引起動機：同學你我他[正向情緒] 

   (1)老師用正向的語詞讚美班導，請小朋友們共同挑選班導的

正向特質。例如:有領導力、整潔、有效率... 

   (2)老師逐一說明正向的語詞，針對學生不了解意義的語詞稍

加解釋說明。 

   (3)老師引導學生思考形容好朋友的三項特質，書寫在小紙條

上，折起來收著，等待抽籤進行遊戲。 

   (4)老師邀請 3至 5位學生，逐一上台用 Jamboard 展示出紙條

上寫的三個特質，讓大家猜猜這三個特質形容的是哪位同

學。 

   (5)老師不論學生猜對猜錯都給予正向鼓勵，從活動中察覺別

人的特質以及認識他人眼中的自己。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

10' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

自評

或同

儕互

評、

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

二、  發展活動  

    活動一:「我」到「我們」，團結力量大 [正向成就] 

 (1) 運用繪本簡報《那是我的!》說故事

 

 (2) 老師引導學生討論繪本故事，將學生分成六組，共同討論

每隻大象「愛的水果」及「擅長的解決問題方法」，並利用

Jamboard 寫下來並和全班分享。 

 

 (3) 老師總結:發揮所長解決問題，建立正向關係與正向成就。

從個人到群體，認識個別的角色與能力，團體合作解決問

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

、 

小組

合作

評量 

、 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 活動二:啟動多元能力 Fighting![正向情緒] 

 (1)學生透過特質卡總表找到一個自己「現有的強項能力」，以

及一個「未來想要擁有的強項能力」，張貼至 Jamboard

上。 

   

 

 (2)學生組內分享自己貼上的內容，分享如何學到現有的能力?以及未

來想要擁有該強項能力的原因，引導學生自我覺察並欣賞自己，

培養正向情緒。 

     

 (3)各組推派一人上台分享小組討論的內容。 

三、  綜合活動： 

 (1)老師總結課堂重點:獨樂樂不如眾樂樂，發現與發揮自己的強項能 

力認識與欣賞他人的優勢，夥伴們互相溝通與合作，共享屬於「我們

的」果實，感動加倍。 

 (2)預告下一次的課程內容，思考過去在園遊會中，自己做到的事，

以及未來自己可以為班級提供的資源。 

20' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5' 

自評

或同

儕互

評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

、 

小組

合作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

單元二 共 5節 

簡淑菁、王心怡 

 

單元名稱:有「園」作夥、慈文共好 

教學活動 
教學 

時間 

學習

評量 

一、  導入活動 

1、  課前準備 

(1) 利用 Jamboard ，以費瑞爾模型策略進行討論。 

(2) 學生分 6組。 

(3) 製作 PPT 進行營業額、盈餘介紹，準備愛心機構影片，園遊

會分工簡報。 

2、  引起動機：  

   (1)預告學校即將舉辦園遊會，請學生分享低年級時園遊會班

級攤位內容。     

教師詢問: 各位小朋友，老師想聽聽看你們在低年級的時候，班

級攤位的活動內容是什麼？請大家分享。                                                                                                                                                                                                                            

二、  發展活動 

    活動一: 我是小老闆 [正向參與] 

(1) 教師運用費瑞爾模型策略引導學生討論出園遊會攤位的主題。 

如遊戲、吃的食物、喝的飲料、跳蚤市場、賣活體動物。 

https://jamboard.google.com/d/1sEhJL4OWr_5hDpsYFmfj2qITY

ZmQghkPdgT24WdtC70/viewer?f=0 

 

 

 

 

 

(2) 學生就攤位主題進行取得例子、取得資源/材料、優點、困難的

思考，並記錄在 Jamboard 上。 

(3) 各組分享攤位設置的優缺點以及可行性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

小組

合作

評量 

、 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

形成

性評

量 

 

 

 

https://jamboard.google.com/d/1sEhJL4OWr_5hDpsYFmfj2qITYZmQghkPdgT24WdtC70/viewer?f=0
https://jamboard.google.com/d/1sEhJL4OWr_5hDpsYFmfj2qITYZmQghkPdgT24WdtC70/viewer?f=0


 

(4) 班級票選出最適合設置攤位的主題。 

 

 

 

 

活動二: 小小精算師 [正向參與 正向成就] 

 (1) 教師引導孩子理解營業額、成本，以及盈餘的概念。 

  

 (2) 討論盈餘如何分配以及可以運用的面向。 

教師詢問:除了把盈餘除了慶功和班費上，能不能有機會幫助別人？ 

學生回答：捐給學校教儲戶、紅十字會、失智關懷協會……。 

  

(3)教師播放「關懷獨居老人-公益影片」，引導學生思考關懷長輩推

己及人的愛，台灣現在是高齡社會，請學生思考除了關心家中爺爺奶

奶，有機會也可以到機構關心社會上的長輩們，讓更多長輩一起感受

到愛與幸福。 

 

學生回答:我們可以將園遊會的盈餘一部分捐給教儲戶，幫助校內需要

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同儕

互評 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

幫忙的學生，還能將一部份的盈餘捐給學校附近的老人機構。 

(4)老師回應:這個想法很棒，老師可以先幫忙聯繫學校附近的機構，

園遊會後我們再進行關懷長輩的行動。 

活動三: 夥伴總動員[正向關係] 

(1) 教師帶領學生討論親職日的流程，學習掌握時間進行工作分配。 

(2) 教師運用 CANVA 帶領學生列出符合園遊會販賣項目的工作分配

表。 

      

(3) 學生以小組討論方式運用 CANVA 同步進行認領及班表分配。 

   

活動四:團結好夥伴 [正向關係 正向參與] 

 (1) 教師引導學生分梯、分組合作進行園遊會工作。 

  

 (2) 學生進行攤位布置及各項物品準備，親、師、生一起進行乾冰汽

水製作及販售各項二手物品。 

   

 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組

合作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

形成

性評

量 

 

 

 

 



 

 

 (3) 師生收拾攤位，進行販售物品的所得結算及進行盈餘確認。 

 

三、  綜合活動： 

 (1) 教師總結：這次的園遊會同學們都可以分工合作，運用 PERMA 達 

     成團隊共好成就，每位同學都是最棒的小老闆喔。 

 (2) 預告下次課程要進行製作愛心小卡等，相關參訪老人機構的準備

工作。 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

小組

合作

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作

評量 

 

 

 

 

 

 

單元三 共 3節 

王心怡、謝芬錦、

簡淑菁、周家文 

單元名稱 幸福你、我、他 

教學活動 
教學 

時間 

學習

評量 

一、  導入活動 

1、   課前準備 

(1)  教師聯繫參訪單位、確認參訪機構流程和往返路線。 

(2)  學生複習表演曲目。教師準備卡片製作材料。 

2、  引起動機：  

   (1) 教師提示參訪日照中心時的禮儀和注意事項。 

   (2) 經連繫確認日照機構不接受捐款，但歡迎學生前往機構關 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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               心長輩們、進行互動遊戲，老師和學生討論其他關懷方式 

二、  發展活動 

     活動一: 行動 go goal 5 幸福  [正向意義 正向成就] 

(1) 學生提出可以製作愛心小卡，寫上祝福的話送給長輩，以及全班 

         一同表演合唱歌曲和長輩同樂。 

 (2) 教師引導學生製作指印畫愛心小卡，並寫上對長輩祝福的話。 

  

 (3) 在兒童節慶祝活動當天，孩子們將自己的快樂分享給日照中心      

     長輩，以步行的方式前往好馨情社區長照機構，散播幸福、 

     散播愛。 

  

 (4) 抵達好馨情日照中心，學生進行表演活動~獻唱歌曲，學生

與長輩進行傳球小遊戲同樂。 

  

 (5) 致贈手作愛心小卡、長輩回贈小餅乾禮物並與長輩合影。 
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活動二: 正向成就 幸福 945 [正向關係 正向成就] 

 (1) 老師運用學習單，請學生評量各單元的喜好程度與學習心

得。 

 

 (2) 老師回顧之前填寫已有的與未來想要的強項能力，請學生

檢核是否達成自己期許的目標能力。 

  

 (3) 老師提問學生在活動中，最欣賞哪位學生的表現以及原

因，並請學生對欣賞的對象唸出自己寫下的內容。 
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 (4) 教師提問學生，經過此次課程學習，有何感受與想法，以及思

考未來能對社會做些什麼貢獻。 

 

三、  綜合活動： 

教師總結:表揚學生的優良表現，期許孩子能在生活中持續運用

五正四樂，打造自己的健康新生活。 
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教師教學 

省思與建議 
芬錦: 第一次接觸到教育部推動正向心理的「五正四樂」策略後，仔細研

究發現是現代社會無論是大人或孩子，大家都需要了解與學習的議題。實

踐五正四樂的策略讓自己的心理更安適，安頓好自己，能夠去幫助他人。 

   輔導室同仁們針對三年級學生，設計了《保「慈」正向˙快樂學

「園」幸福 945》的課程，從一開始的認識自己、欣賞他人，到跟同學間

的互助，在學校園遊會發揮彼此的強項合作，到最後回饋社會，關懷社區

長者。最令我感受最深的就是帶著學生在長照機構與長者們互動，讓學生

學習付出與分享，為長者們帶來喜悅與歡笑，著實令人感動!  

    一連串的課程設計，從同心圓的自我擴散到了解周遭的同學，群體合

作甚至踏出學校走入社區關懷，陪著學生們進行課程，在正向關係的學習

與成長，也讓自己收穫很多。 

 

淑菁: 在孩子們悠揚的歌聲中，那白髮蒼蒼的老奶奶滿臉笑容得問著我

「這孩子幾年級？長得好好！讓我也想起我家的小外孫，他大概也這麼

高。」那一刻感動溢滿我的心房，這是正向心理課程最令我印象深刻的部

分。在這個課程中，孩子們學會認識自己的長處，學會與人互動，關懷他

人，還有了付出與服務的機會，而爺爺奶奶們在遊戲中、在歌聲中也得到

心靈的滿足，看著老人與小孩的互動，讓我更肯定正向心理課程的意義，

也重新燃起教學的愛與熱情！ 

 

家文: 在正向心理課程教學中很常看見學生的笑容，有被稱讚靦腆的摀臉

笑，有表達欣賞他人時害羞地呵呵笑，有認真投入園遊會時滿足的微笑，

有和老人家一起玩遊戲的大笑，這些笑容帶著滿滿能量，讓我們的心情也



跟著愉悅起來。 

而最後課程回饋裡，學生都能積極的去思考還可以做些什麼，未來可以怎

麼做會更好，這些就是我們希望孩子學到的內容，每一個人都是有能力

的，並且可以為周遭的人帶來一些溫暖，實現保「慈」正向，快樂學

「園」，幸福 945! 

 

易暄: 在開始這個教案前，不曉得所謂的五正四樂是什麼，之後發現包含

了很多面向，也與生活習習相關，除了自己內心的快樂，還可以與其他人

建立正向關係，進而創造幸福。 

在與夥伴共備的過程中雖然要注意很多細節，也要花很多時間，會覺得有

點累，但是討論及實施的過程學到了很多，也與夥伴的關係更融洽，最後

一起完成任務也覺得很棒，內心更獲得了成長。 

因為過程不是教科書的內容，運用了很多方式，從繪本、學習單、做卡

片、到學生上台發表、戶外活動，可以感受到學生是很開心的融入課程的

各種活動，尤其在參訪機構時，學生主動提出要和旁邊因為坐輪椅，比較

沒參與到活動的長輩拍照時，讓人覺得學生很貼心，令人感動。 

與大家一起完成一個教案也許要花時間，但是可以與學生共同成長，過程

中美好的畫面也會存在我的心中。 

 

心怡: 

1.學生從認識自己的情緒，到對自己和他人優點的賞識，進而對自己期許

未來擁有能力做一個分析與了解。 

2.學生對於分工合作和團隊力量大的認識從陌生到理解，期間老師運用不

同的教學策略將五正的關鍵理念帶入教學，幫助孩子建立基模並運用在生

活中。 

3.在園遊會現場的實際分工合作學習體驗，到引導學生將幸福擴散，從個

人到家庭，從校內到校外。推己及人，讓學生發揮一己之力，親師生合力

建置幸福學校、推展到幸福家庭、成就幸福社會。 

學生省思 

及回饋 

  



  
 

 

 


