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附表二 

桃園市112學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 
課程活動設計 

壹、課程設計理念 

    情緒對於三年級的學生來說，正是懂事能表達自己想法的年紀，而且願意表達的年

齡。日常生活中，孩子會因為各種事件和情境有不一樣的情緒起伏，學習發現當下自己

的情緒，用正向的態度處理情緒，進而認識、照顧自己並接納自己。 
     本單元設計四個活動來讓孩子打支「情緒預防針」。 
一、 活動一情緒分類帽：腦筋急轉彎影片中認識情緒、察覺日常生活中的情緒。並且

從５２張情緒卡來分成這五類，說出分類的理由。 
二、 活動二情緒變變變：從上節課影片腦筋急轉彎中歸納出五種情緒，讓孩子從鏡子

中看到並且畫出自己的這五個表情，說出自己曾經在哪些情境下有這些表情。記

錄「情緒五感學習單」，讓學生透過抽籤紙上的「表情、動作、眼神、聲音和行為」

猜測演出者的情緒。 
三、 活動三情緒臉譜：藉由繪本《生氣王子》故事前半，作為發現情緒的檢視，用「變

臉箱」遮住表演者的臉，讓所有學生展示出他們猜測變臉表演者臉部表情與情緒

的臉譜。進而運用兩個情境讓每位孩子都能變變臉，在小組中說出自己面對那個

情境時為什麼會有這樣的表情和情緒。 
四、 活動四情緒溫度計，接續上節《生氣王子》的後半部，引導學生發現解決自己當

下情緒的策略。回到上節課的情境，小組討論可以用3W 策略仿繪本中的生氣歌進

行發想與創作，並且將這樣的正向思考策略分享給同學。 
        最後在一週的情緒檢核表中，應用整個課程所學，記錄：情境發生→意識到自 
    己當下的情緒→情緒一二三，協助自己能正向面對。 
 
貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這

些要素的關係) 
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主題 目標 
學習活動 

 

學

習 

對

象 

評量方式 

情緒預防

針 

本教學活動，學習

目標有： 

1.從情境中認識情

緒種類，覺察自己對

事物的情緒變化。 

2.辨識情緒，思考調

適當下情緒的方式。 

3.運用正向策略解

決負面情緒，適切

向家人或同儕表

達。 

活動 1 

情緒分類帽 

認識情緒，依情

緒卡來分成五類 

活動 2 

情緒變變變 

依鏡子看到的畫

出五個表情，並

完成五感學習

單，最後猜測演

出者的情緒 

活動 3 

情緒臉譜 

進行情緒箱活

動，全班完成變

臉並互相分享 

活動 4 

情緒預防針 

用 3W策略仿繪本中

的生氣歌，進行發

想與創作 

三

年

級 

口語評量：說

出各種情緒並分

享自己情緒變化 

 

口語+實作評

量：辨識適當的

情緒表達方式。 

討論正向思考策

略。 

 

檢核表：省思

並解決生活問

題，記錄一週情

緒反應並作調整

與改進。 
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參、課程內容（黃色區塊為議題課程設計需填寫）(以主題式呈現完整教案為佳) 

主題/單元名稱 情緒預防針 設計者 
范郁敏、陳鈺女盈、 

黃汝珊 

實施年級 三年級 節數 共  4  節，  160   分鐘 

課程類型 

■主題式課程 

□融入ˍˍˍˍ領域 

□跨ˍˍˍˍˍ領域 

課程實施時間 

■（跨）領域/（主題）科目 

□校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

B 溝通互動 
  B1符號運用與溝通表達 

 

領域

學習

重點 

核心素養 

綜-E-B1 
覺察自己的人際溝通方式，

學習合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於

日常生活。 

 

議題 

核心素養  家庭教育 

學習表現 

1d-II-1 覺察情緒的變化，

培養正向思考的態度。 

 

 

學習主題 人際互動與親密關係發展 

學習內容 

Ad-II-1 情緒的辨識與調

適。 
Ad-II-2 正向思考的策略。 

 

實質內涵 
家 E4 覺察個人情緒並適 
切表達，與家人及同儕適切

互動。 

學習目標 

1.從情境中認識情緒種類，覺察自己對事物的情緒變化。 
2.辨識情緒，思考調適當下情緒的方式。 
3.運用正向策略解決負面情緒，適切向家人或同儕表達。 

教學策略 

問題教學法：提出問題、以求共同解決問題。 

3W討論法：運用 3W討論法，分組討論如何讓自己情緒變好的步驟。   
 

教材來源 康軒綜合第一冊、自編 

教學設備/資源 
PPT、觸屏、學習單、繪本 

(包含視聽設備、教具、延伸教材、網站、影音資源等) 
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教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

活動一：情緒分類帽 

課前準備：52張情緒卡、圖畫紙 

  1.請學生選出黑板上符合你現在心情的一張情緒卡，將磁鐵貼在這張 
     情緒卡下。並說明為何今天有這樣的心情。 

  

2.播放影片：腦筋急轉彎 
 教師提問 
 (1)從影片中你可以將情緒區分出哪幾類呢？ 
 (2)你從影片角色的哪些地方發現到這些情緒呢? 
 (3)什麼樣的情境會產生這些情緒呢? 
 (4)影片中角色沒有說話，你從哪些部分觀察到是「開心」「難過」「生 
    氣」「厭惡」「害怕」的情緒？  

  

 
3.依照影片的情緒五分類，將52張情緒卡分類，並在海報中呈現。 
  教師提問： 
  (1)分類的過程中，遇到什麼分類的困擾嗎？ 
  (2)說說看後來是怎麼分的? 
  (3)有沒有沒辦法分在五分類中的情緒卡?為什麼沒辦法全部分進 
    去呢? 
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4.請將剛剛分五類的情緒卡，每一類情緒都依照1-10分的程度排出順 
  序。例如：生氣是3分，憤怒是9分 
教師提問: 
(1)你們是怎麼分等級的? 
(2)哪幾張是同樣分數的呢?為什麼會將這幾張屬於同分呢? 
(3)大家都覺得同一張屬於同分數的情緒卡嗎？為什麼會有這樣的相 
  同與不同？ 
(4)每一張都能放進這情緒五大類中嗎？有遇到哪張不容易辨識的情 
  緒卡？ 

  

活動二、情緒變變變 
  課前準備：鏡子、空白臉紙 

1.畫表情 
邊看鏡子，邊做出上節課學生依照影片腦筋急轉彎的情緒五分類－開 
心、難過、生氣、厭惡、害怕的表情，將表情依序畫在五張紙上（教 
師事先發給學生空白臉）。 
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2.提問： 
 (1)什麼情境下有這些表情? 
3.情緒五感學習單 
和組內同學討論「情緒五感學習單」： 
(1) 當出現開心的時候，臉部會有什麼表情?會做出什麼動作?會有什 

麼樣的眼神?什麼行為下會有這個情緒?會有什麼聲音出現嗎? 
(2)當出現難過的時候，臉部會有什麼表情呢? 會做出什麼動作?會有 
  什麼樣的眼神?什麼行為下會有這個情緒?會有什麼聲音出現嗎? 
(3) 當出現生氣的時候，臉部會有什麼表情?會做出什麼動作?會有什 
  麼樣的眼神?什麼行為下會有這個情緒?會有什麼聲音出現嗎? 
(4) 當出現厭惡、害怕的時候，臉部會有什麼表情?會做出什麼動作? 

      會有什麼樣的眼神?什麼行為下會有這個情緒?會有什麼聲音出現 
      嗎? 

(5) 當出現害怕的時候，臉部會有什麼表情?會做出什麼動作?會有什 
  麼樣的眼神?什麼行為下會有這個情緒?會有什麼聲音出現嗎? 

  

 
4.將「情緒五感學習單」的描述，裁剪成五條，全部分在一個筒內。 

  

 
5.請各組代表抽籤演出抽到的內容，依據演出者的表情、動作、眼神、 
 行為或聲音，猜出演出者表演的情緒。猜對的人得一分，表演者得 
 二分。 
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  6.提問： 

(1) 你從哪些部分觀察出是這個情緒的呢? 
(2) 你曾經有這個情緒嗎？ 
(3)請你表現出來讓大家看。 

  

 
 
活動三：情緒臉譜 
課前準備：生氣王子故事音檔、變臉箱、情緒臉譜學習單 

1. 導讀繪本《生氣王子》 
2. 提問： 

(1) 你辨識出生氣王子時常是什麼樣的情緒呢? 
(2) 生氣王子遇到了哪些讓他生氣的事? 
(3) 遇到這個情緒時，生氣王子是怎麼處理的? 
(4) 你覺得他的處理方式怎麼樣? 
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3. 大家一起來變臉--給二個情境(1.考試後和家人一起出遊。2.被同學

誤會。)，分別選一位自願者戴上變臉箱，演出該情境下自己的行

為、動作與聲音。全班同學一起舉出一張適合這些行為、動作與

聲音的臉譜(在第二節課所製作的五張臉譜)。請演出者在公布自

己的表情潛在變臉箱內做好表情。 

  

4. 提問： 
(1) 為什麼你看到這些行為、動作與聲音，就辨識出是這張表情的

臉譜呢？ 
(2) 你的看法和大家的不一樣，你判斷的原因有什麼想法嗎？  

5. 換我來變臉－給二個情境(1.玩具被別人弄壞了。 2. 60公尺跑完步

後，被同學嘲笑。)請每位同學在分別在不同情境下要選出自己面

對這個情境時的臉譜。請在組內和同學分享你選擇的是哪張臉譜。 

  

 
6. 提問： 

(1) 一樣的情境，你為什麼選擇是這張臉譜呢? 
(2) 說說過去你曾發生過的事情? 
(3) 當時的你怎麼抒發調適情緒的呢? 
(4) 有其他人協助你排解情緒嗎？你希望有人能協助你調適情緒

嗎？為什麼？ 
(5) 自己可以怎麼幫助自己呢？ 
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7. 完成情緒臉譜學習單 

  

 
活動四：情緒預防針 
課前準備：生氣王子故事音檔、3w法歌詞單、一週情緒紀錄單 

1. 接續導讀繪本《生氣王子》 
2. 提問： 

(1)生氣王子生氣了，他用什麼方法讓自己不生氣? 
(2) 歌曲的內容唱什麼?對於讓自己的情緒有什麼幫助嗎? 
(3) 一開始誰幫助了他?後來發生生氣的事情，誰幫助了他? 

3. 從《生氣王子》繪本中知道：我們自己也可以幫助自己讓情緒變好。

提問： 
(1)自己可以怎麼幫助自己呢？ 
(2)請分享曾經自己幫助自己情緒變好的經驗。 
(3)當時你是怎麼做的呢? 

4.分組運用 3W 法討論自己讓自己情緒變好的步驟。   
    第一步 What：怎麼做讓自己情緒先緩和的方法→ 
    第二步 Why：為什麼要用這招緩和方法呢→ 
    第三步 How：緩和後如何做讓心情變好 
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5. 一起用《生氣歌》的旋律，將步驟一二三套入歌詞中，演練後在台

上表演。 

  

 
6.上節課我們討論的情境--60 公尺跑完步後，被同學嘲笑。讓我們來

運用「情緒一二三」練習，當我們下次遇到這個情境時：第一步可以

怎麼做?第二步?第三步? 
7.回家作業：記錄一週的情緒事件，練習運用情緒三步驟，並反思整 
 個課程的學習收穫。 
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參考資料 

1.賴馬 (2015)。《生氣王子》。台灣：親子天下。 

2.生氣王子故事 cd 

3.黃彥鈞(2021)。《我們吵架了：黃彥鈞給孩子的情緒控制繪本》。台

灣：親子天下。 
 

實施歷程 

1. 備課：討輪教學流程並，試著找出學生可能遇到的困難與問題。 

 
2. 聆聽與導讀繪本《生氣王子》並提問問題 
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3. 大家一起來變臉--給予情境並戴上變臉箱，演出該情境下自己的行

為、動作與聲音。全班同學一起舉出一張適合的情緒臉譜。 

 
 

4. 換我來變臉－給予情境並在組內和同學分享選擇情緒臉譜與原因， 
 教師在行間巡視並適時予以協助。 
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5. 師生共同討論他人協助排解與調適情緒的方法與管道。 

   6. 教師總結並鼓勵學生遇到情緒問題時可以利用適當方式排解。 
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7.完成情緒臉譜學習單 

 
8. 學生利用下課時間互相欣賞各組作品並交流分享。 
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 9.學生回饋：學生於日記寫出四堂情緒課程的感想與收穫 

   
10.議課：檢討與省思：討論如何能讓課程修正得更好。 
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實施省思 

活動一「情緒分類帽」實施省思： 
腦筋急轉彎影片中認識情緒、察覺日常生活中的情緒。並且從５２張情

緒卡來分成這五類，說出分類的理由。本活動希望學生認識並觀察生活

中展現過的情緒。學生多能選出最能代表當下情緒的情緒卡，但將情緒

卡分成五大類時則有困難，除了相關情緒語詞不慎了解之外，對於歸於

哪一類情緒也覺得模稜兩可。 

 

活動二「情緒變變變」實施省思： 
由活動一的腦筋急轉彎中歸納出五種情緒，讓孩子從鏡子中看到並且畫

出自己的這五個表情，說出自己曾經在哪些情境下有這些表情。記錄「情

緒五感學習單」，讓學生透過抽籤紙上的「表情、動作、眼神、聲音和行

為」猜測演出者的情緒。本活動希望讓學生察覺情緒會受到事件影響，

並透過動作、聲音、行為、臉部表情來辨識情緒。透過畫圖與表演，學

生對於本活動學習興致高昂，也都能踴躍發表與上台分享。 

 
活動三「情緒臉譜」實施省思： 
藉由繪本《生氣王子》故事前半，作為發現情緒的檢視，用「變臉箱」

遮住表演者的臉，讓所有學生展示出他們猜測變臉表演者臉部表情與情

緒的臉譜。進而運用兩個情境讓每位孩子都能變變臉，在小組中說出自

己面對那個情境時為什麼會有這樣的表情和情緒。本活動希望學生了解

遇到同樣情境時，每個人會有不同的情緒和反應。情緒的產生除了自發

外，也常受到他人的影響，在和他人的互動過程中情緒會隨之改變。學

生在變臉箱與一起變臉活動時不僅參與投入，在團體討論與分享過程中

都能積極展現個人想法，應是老師設計的問題情境與學生的生活息息相

關。 

 

活動四情「緒預防針」實施省思： 

接續上節《生氣王子》的後半部，引導學生發現解決自己當下情緒的策

略。回到上節課的情境，小組討論可以用3W 策略仿繪本中的生氣歌進

行發想與創作，並且將這樣的正向思考策略分享給同學。本活動希望學

生意識到自己當下的情緒，並協助自己能正向面對。從活動與互動中引

發對問題解決的主動能力，是本課程最大的學習目標。本課程設計的最

大目的，希望學生能省思自己是否做到適切自己的情緒表達方式並解決

問題，進而能將這樣的能力融入生活當中。 

 


