
附表三－1 

桃園市 112學年度仁和國民小學跨數學及綜合領域-校本課程 

共同備課紀錄表 

領域：跨數學及綜合領域-校本課

程 
年級：五年級 

日期 

1.113 年 4 月 18 日 (15:40～16:30) 

2.113 年 5 月 8 日 (14:00～14:40) 地點 

1.演藝廳 

2.503 教室 

參加

人員

簽名 

陳郁涵、林裕峯、吳正新、俞玟君、陳姿妤、 

內容概要： 

1. 數學素養命題選題，從國教院數學素養導向試題研發人才培訓計畫中選

取和試題目。 

2. 低成就學生對數學可能產生的認知、情緒、影響。 

3. 情緒課程架構：認識情緒→覺察情緒→情緒調節。 

4. 情緒因應方式分為行為學派、認知學派、認知行為學派、後現代學派。 

5. CASEL 提出 SEL 五大內涵，與 108 課綱「自動好」相呼應。 

(1) 自我覺察 

(2) 自我管理 

(3) 社會覺察 

(4) 人際技巧 

(5) 做負責任的決策 

 

 













桃園市大溪區仁和國民小學１12學年度公開觀課記錄表 

授課教師 陳郁涵 觀課伙伴 國家教育研究院 吳正新副研究員 

教學科目 跨領域 單元名稱 情緒方程式，我的數學素養小教室 

教學班級 503 觀課日期 113/05/10(五)第(  2、3、4   )節 

第 

 

組 

座位分配表 

 

觀察者的回饋 

值得學習的地方 我的感想或建議 

Recognize 

1. [活動1]：解題+討論+分享 

小組討論前, 先不要給提示 (會解的會有好情緒, 不會解的會有壞情緒，大家都不會解，可以

更彰顯負面情緒) 

2. [活動2]：繪製情緒分析方程式 

 在活動後先進行。此時，小朋友可能只能用有限的情緒詞彙描述 

Understand 

3. 播放：迪士尼工業【腦筋急轉彎】 

   介紹：6個基本情緒 

[活動3]：小朋友分享在情緒分析方程式提到的情緒 

小朋友對有些情緒好像沒有很清楚, 例如 1.驚訝很多人選, 但好像不清楚, 2.每個階段小朋

友都選緊張, 應該可以再細分，像壓力, 擔心, 害怕等其他情緒的區分  

統整並說明：進行解題、討論、發表時，會遭遇的常見12項情緒 

Label 

4. 再做一次發表情緒分析方程式, 找由造成非理性情緒背後的原因/想法 

[活動4]：事件→想法?→情緒（同學討論、分享背後的原因或想法） 

 



Express 

5. 情緒是真實的，有情緒是OK的, 但不能有不好(暴力)的行為, 不要因此影響學習 

   ex：事件→想法→情緒→行為?（同學討論、分享目前可能的行為） 

Regulate 

6. [活動5]：正念呼吸 

   [活動6]：轉念思考（同學討論）。老師看情況補充：1.成長性思維 ( MISTAKES ARE OKAY!)、

2.[Reappraisal]：（將焦慮）重新評估（為興奮）、3.[Expectation Effect]：想像最佳的自

我（Bracket,2019)) 

   [活動7]：負責任的決定（同學討論）。老師補充：1.推論過程中常見的錯誤；2.問題解決

程序 

 



桃園市大溪區仁和國民小學１12學年度公開觀課記錄表 

授課教師 陳郁涵 觀課伙伴 林裕峯 

教學科目 跨領域 單元名稱 情緒方程式，我的數學素養小教室 

教學班級 503 觀課日期 113/05/10(五)第(  2、3、4   )節 

第 

 

組 

座位分配表 

 

軼事紀錄表 

教學流程/教學活動或事件紀錄 
學生學習情形(孩子如何學習本單元：孩子在 

哪裡發生學習、在哪裡出現瓶頸…) 

1. 認識六種原始情緒與延伸情緒。 

2. 數學素養問題解題與討論 

3. 認識自己的情緒 

4. 認識非理性信念 

5. 面對非理性性念並轉念 

6. 做出負責任的決定 

1. 參與討論、分享自己的解題策略及想法 

2. 學生能明確表達出自己在進行解題時的

情緒 

3. 學生能意識到自己的非理性想法 

4. 能說出打破非理性信念的方法 

5. 找出非理性信念，並提出負責任的決定 

觀察者的回饋 

值得學習的地方 我的感想或建議 

1. 善用情緒卡引導學生的自我覺察和表達。 

2. 透過具體實例引導學生識別和挑戰非理性

信念。 

3. 通過具體例子和圖表幫助學生理解和內化

所學知識。 

4. 導入正念呼吸讓學生練習調節情緒，提供

實用的情緒管理工具。 

5. 有效將情緒教育與數學素養結合，讓學生

在學科學習中同時發展情緒智力。 

1. 未來自己在進行相關課程時，也應該要關

注學生情緒及處理協助。 

2. 課後可以再針對學生的情緒想法進一步

分析，課中再深入討論案例，強化面對情

緒與解決問題能力。 

3. 未來可以透過蒐集學生情緒案例及解決

方法，提供學生更全面地理解和應對各種

情緒。 

4. 將來可以將此成功模式應用到其他科目。 

 



附表三－3： 

桃園市 112學年度仁和國民小學 跨數學及綜合領域 

共同議課專業研討會會議紀錄 

壹、會議時間：民國 113 年 5 月 10 日（星期五）下午 14 時 

貳、會議地點：仁和國小 503 教室 

參、主    席：林裕峯                     記    錄：陳郁涵 

肆、參加人員：如附簽到表(簽到表格式各校自訂) 

伍、會議紀錄 

一、主席致詞： 

本次會議討論郁涵老師上午教學觀摩內容與整份主題式教案，請大家提出

想法與建議，提供參考。 

二、公開授課(被觀課)教師心得分享報告(請依教學活動設計與評量理念、

教學技術運用、課程特色、教學省思、困難點、經驗、心得、檢討改進等

各點條列) 

 

郁涵： 

1. 設計理念： 

希望藉由數學融入情緒課程，讓學生對情緒更加了解，產生學習遷

移，將課堂中學習到應用到各科目中。 

2. 教學技術運用： 

運用 loilonote 數位媒材，即時呈現學生學習狀況，針對迷思觀念進行

澄清與討論。 

3. 教學省思： 

(1) 學生普遍能夠覺察自身情緒，不過在分享想法時停留在表層想

法，例如：我感到緊張，因為我不會寫題目。其實更深一層的擔

憂是「我怕會寫錯、我怕被笑、我一定要會寫」 

(2) 學生在使用平板、資訊媒材時反應熱烈，可善用工具提升學生的

參與度與興趣。 

(3) 情緒覺察環節多以選擇題方式呈現，幫助學生可快速地表達、找

到與自身狀態相呼應的情緒字眼。 

(4) 學生在對非理性信念的理解較為困難，需要一點時間發酵，若馬

上要學生產出想法，難度較高。 

(5) 本來有放「情緒分類帽」的活動，但實施起來與整體教案較難串

聯。 

(6) 未來可讓學生進一步了解並認識，負面情緒並非不對、不好的情

緒，例如：意外事故發生時，我們可能因為心痛、急迫等情緒，

產生巨大的力氣拯救患者；增加學生對負面情緒的認識。 

（請參用，各校可依實際情形修改） 



 

三、同儕專業回饋與建議： 

1. 學生大多能積極參與課堂，氣氛活絡。 

2. 使用平板時容易有孩子分心，教師能分步驟控制學生使用平板的狀

況，學生便能更專注於課堂內容。 

3. 教情緒前可先讓學生測驗數學素養解題過程中，可以嘗試先不給學

生提示，延長學生個人探索的時間，更能彰顯負面情緒。 

4. 學生選擇的情緒與想法內容有些單薄，甚至誤解，例如：學生在小

組討論時，大多選擇了「驚訝」的情緒，但應該還會有「壓力」、

「焦慮」等情緒出現。 

5. 若時間允許，可以增加「成長性思維」教學內容，讓學生具備自我

成長的認知。 

 

四、臨時動議：無 

 

 

陸、散會：15 時 
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