
桃園市112 學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

課程活動設計 

 
壹、課程設計理念 

 

    根據經濟學人資訊社於 2021年的民主指數報告，中華民國臺灣在 167個國家中排

名第 8，是亞洲唯一擠進前 10名的「全面民主」政體。但今日的民主成果並非在政權

遷臺後就隨即出現，國民黨為防止對岸共產黨政權的滲透，建立威權獨裁體制。為了

消除追求自由與民主呼聲及政權的挑戰者，讓國家暴力的行使變得非常普遍，此時期

又稱為「白色恐怖」時期。本課程以世界人權宣言搭配七年級白色恐怖為主要內容，

使用小組合作學習和體驗課程進行教學，期許學生透過完成學習任務後，不僅能理解

建立戒嚴體制的背景，也能覺察戒嚴時期的臺灣人民如何度過這一段恐怖的時代，省

視社會長期以來對於政治受難者家屬的偏見及誤解。此外也透過扮演不同角色，體會

到不同角色看待同一歷史事件會有不同的詮釋觀點，搭配小組間聆聽對話的體驗，對

於不同的觀點，要予以包容尊重，讓學生建立更完整的歷史圖像和落實尊重人權的行

為。 

 

貳、課程架構  

 



參、課程內容 

主題/單元名

稱 

身「歷」其境— 

威權之下的我們 
設計者 邱怡芳 

實施年級 七年級 節數 共  2  節，  90  分鐘 

課程類型 

□主題式課程 

融入ˍ社會ˍ領域 

跨ˍ國文ˍˍ領域 

課程實施時間 

□（跨）領域/（主題）科目 

校訂必修/選修 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通 互動，並

理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

領域

學習

重點 

核心素

養 

社-J-B1 運用文字、語 言、

表格與圖像 等表徵符號，表 

達人類生活的 豐富面貌，並

能 促進相互溝通 與理解。 

社-J-C2 具備同理與理性溝

通的知能與態度，發展與 人

合作的互動關係。 

國-J-C1 閱讀各類文本，從中

培養道德觀、責任感、同理

心，並能觀察生活環境，主動

關懷社會，增進對公共議題的

興趣。 

 議題 

核心素養 

人A1 能從自我探索與精進

中，不僅建立對自我之尊

重，更能推己及人，建立對

他人、對人性尊嚴之普遍性

尊重。 

人C2 能覺察偏見並尊重差

異，而能避免歧視行為，建

立友善與包容之人際關係，

進而在發展社會參與和團

隊合作的素養。 

學習表

現 

社 2b-Ⅳ-1 感受個人或不同

群體在社會處境中的經歷與

情緒，並了解其抉擇。 

歷1a-Ⅳ-2理解所習得歷史事

件的發展歷程與重要歷史變

遷。 

歷 1b-Ⅳ-1運用歷史資料，解

釋重要歷史人物與事件間的

關聯。 

國 5-Ⅳ-4 應用閱讀策略增進

學習效能，整合跨領域知識轉

化為解決問題的能力。 

學習主題 

世界人權宣言： 

第 19 條 

 人人有主張及發表自由

之權；此項權利包括保持

主張而不受干涉之自由，

及經由任何方法不分國界

以尋求、接收並傳播消息

意見之自由。 

第 20 條 

  人人有和平集會結社自

由之權。 



學習內

容 

歷 Fa-Ⅳ-2二二八事件與白色

恐怖 
實質內涵 

人J7 探討違反人權的事件

對個人、社區/部落、社會的

影響，並提出改善策略或行

動方案。 

學習目標 

1. 能說明中華民國政府建立戒嚴體制的原因。 

2. 能歸納白色恐怖時期臺灣社會的特色和舉例威權體制帶來的影響。 

3. 能與他人分享自己的觀點，並尊重多元觀點。 

4. 能覺察社會對於政治受難者及其家屬的歧視並落實尊重人權的行為。 

教學策略 

1. 統整學習:結合國文領域中閱讀理解的策略，進行人權議題的探討。 

2. 數位學習:使用HI TEACH 軟體進行學習任務，提高學生的參與度。 

3. 鷹架學習:透過人物關係圖和ORID焦點討論法，理解故事內容脈絡，聚 

         焦主旨。 

4. 合作學習:小組分工合作，共同完成學習任務，達成學習目標。 

教材來源 

1.康軒版七下歷史課本第 4章戒嚴體制與白色恐怖 P.112 

2.呂蒼一、林易澄、胡淑雯、陳宗延、楊美紅、羅毓嘉《無法送達的遺書

-記那些在恐怖年代失落的人》，2015，新北市：衛城出版：遠足文化發行   

P.82~120 

3.世界人權宣言 

教學設備/資

源 

1.模擬人生—你是戒嚴時代的誰呢? 

https://watchout.tw/projects/role-play/terror-30 

2.Hi Teach HiTeach 5 智慧教學系統 

教學活動設計(活動進行步驟) 

教學內容及實施方式 時間 評量 

一、   引起動機(5分鐘) 

  (一)教師撥放歌曲「給我一個吻」，說明此歌曲因歌詞的  

      在當時被列為禁歌 

  (二)引導小組學生圈出歌詞中被列為禁曲的關鍵詞句 

 
  (三)教師進行提問： 

      1.那些歌詞是讓此曲被列為禁曲的關鍵? 

      2.為什麼會圈這些歌詞? 
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小組飛遞作答

畫面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://watchout.tw/projects/role-play/terror-30


  (四)教師歸納學生想法並連結本堂課的學習內容 

 

二、   發展活動(35分鐘) 

  (一)任務一：擷取資訊 

      1.教師引導小組學生閱讀課文112頁，劃記重點。 

      2.教師推送學習單引導小組學生討論重點並完成。 
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觀察評量 

小組飛遞 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      3.小組學生搶權分享課文重點，教師進行內容補充。 

 

  (二)任務二：模擬人生 

      1.教師引導小組學生進入網站「模擬人生— 

        你是戒嚴時代的誰呢?」進行操作體驗 

 

      2.教師進行提問： 

        (1)各組被判刑的次數和被判刑的原因。 

        (2)你們會想要過這樣的生活嗎? 

      3.教師歸納學生想法並連結課堂重點，引導學生思考 

        威權體制下的臺灣人民會有什麼樣的生活經歷 

 

三、 綜合活動(5分鐘) 

  (一)教師進行總結，引導同學反思當時政府的作為違 

      反世界人權宣言，侵害臺灣人民的權利。 

 

  (二)請學生回家預習政治受難者的黃溫恭案例。 

 

第一節結束 
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學生搶權回答 

口頭表達評量 

 

觀察評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭表達評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、   引起動機(5分鐘) 

  (一)教師複習所學知識，引導學生回想威權體制的臺灣 

  (二)劇本試讀： 

      教師推送劇本，依照分配角色進行劇本試讀 

 

  (三)教師進行提問： 

      1.請問政府對黃溫恭一家採取哪些行動? 

      2.請問政府為什麼要對黃溫恭一家採取這些行動? 

 

二、   發展活動(37分鐘) 

  (一)任務一：重點回想 

      1.教師利用角色關係圖引導學生回想黃溫恭案例。 

 

      2.教師引導小組學生依照不同身分進行問題討論。 

        (1)身分：黃溫恭 

           請問你看到了那些當時國民政府的作為? 

           你對於這些作為有什麼樣的想法? 

        (2)身分：黃溫恭的家人 

           家人被捕入獄後，生活有那些改變? 
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觀察評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生搶權回答 

口頭表達評量 

 

 

 

 

學生預習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察評量 

 

 

 

 

 



           面對這些改變，你會有什麼樣的情緒和想法? 

        (3)身分：村里鄉民 

           黃溫恭被捕入獄，對你的生活產生什麼影響? 

           面對這些改變，你會有什麼樣的情緒和想法? 

        (4)身分：警備總司令部司令 

           黃溫恭有哪些具體行為讓你覺得在挑戰你部 

             門的權威? 

           在控制臺灣社會穩定的前提下，你對於黃溫 

             恭的行為有什麼想法或不滿意? 

      3.小組學生進行搶權分享。 

 

 

  (二)任務二：原來這麼不一樣 

      1.請小組學生到臺前抽取角色和領取任務包。 

      2.共同宣讀誓詞 
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學生搶權回答 

口頭表達評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      3.教師引導小組學生找出對應角色的任務，進行小組 

        討論 

        (1)身分：黃溫恭 

           請問你看到了那些當時國民政府的作為? 

           你對於這些作為有什麼樣的想法? 

        (2)身分：黃溫恭的家人 

           家人被捕入獄後，生活有那些改變? 

           面對這些改變，你會有什麼樣的情緒和想法? 

        (3)身分：村里鄉民 

           黃溫恭被捕入獄後，對你的生活產生什麼影 

             響? 

           面對這些改變，你會有什麼樣的情緒和想法? 

        (4)身分：警備總司令部司令 

           黃溫恭有哪些具體行為讓你覺得在挑戰你部 

             門的權威? 

           在控制臺灣社會穩定的前提下，你對於黃溫 

             恭的行為有什麼想法或不滿意? 

 
      4.請小組組員分配任務，與別組分享資訊，將聽 

           到的記錄下來 
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      5.教師引導小組學生與組員分享聽到關於不同角 

        色的資訊 

      6.教師推送任務，小組學生飛遞學習單進行分享 

 
 

 

三、 綜合活動(3分鐘) 

  (一)教師進行總結，引導學生回顧任務內容，覺察多元觀 

      點的形成並予以尊重。 

  (二)教師引導學生反思社會對於政治受難者及其家屬的 

      歧視並落實尊重人權的行為。 

 

第二節結束 
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學生飛遞 

學習單 

口頭表達評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料 

1.戒嚴70周年：台灣的噤聲年代系列活動/戒嚴令下的噤歌日常 

(https://www.228.org.tw/228museum_event-view.php?ID=152) 

2.景美人權博物館(官網) 

實施歷程 

◎撥放禁曲《給我一個吻》，讓學生從歌詞中體會當時政府對社會的掌控 

 

 

https://www.228.org.tw/228museum_event-view.php?ID=152


◎擷取課文重點資訊，歸納統整威權體制的建立和特色 

 
◎模擬人生：「你是戒嚴時代的誰」，化身為戒嚴時代的人物 

 
 

◎預習作業：黃溫恭案例 

 



◎角色扮演：抽取角色、進入角色 

 

 

◎聆聽他人：不同角色不同觀點，彼此相互分享 

 

 

◎多元觀點的分享：不同立場看待同一個事件，會有不一樣的詮釋 

 

 

 



◎走讀人權：人權博物館參訪、獄外之囚特展 

 

 

實施省思 

  臺灣人普遍對現今自由民主的社會引以為傲，卻忘記了臺灣也曾經歷過

一段威權統治時期，甚至到現今，臺灣的社會依舊存在人權問題，如何讓

人權獲得重視、落實、推行，彼此能尊重不同的意見，共同創造和諧的社

會氛圍，便是此課堂的核心概念。 

實施成效: 

1.提供學生更豐富的學習體驗： 

七年級學生並沒有經歷過威權體制，大部分同學都無法想像戒嚴時期的生

活，故透過模擬人生、政治受難者案例的閱讀和參觀人權主題展覽，給予

學生不同的體驗，加深加廣他們對於威權體制的認知。 

2.增強學生合作溝通、分享表達的能力： 

透過小組合作討論完成任務，主動分享自己觀點和聆聽他人想法，需要從

不同的視角分析問題，學習尊重多元觀點，助於學生更全面地理解和掌握

人權精神。 

3.幫助學生發展資料統整、歸納分析的能力： 

透過文本的閱讀，讓學生熟練擷取訊息，歸納統整所需資訊的能力。 

實施困境: 

1.課堂時間有限： 

  活動安排豐富，但給予學生思考討論的時間有點短暫，可考慮與閱讀老

師協同教學，讓課堂實施時間不僅限於歷史課，增加課堂節數，讓活動進

展更加完整，讓學生有更全面的體驗。 

2.學生的回答不夠深入： 

  孩子經歷了課程後，能夠覺察到不同身分會有不同觀點，但對於觀點的

建立討論的不夠深入，孩子無法完整表達為何會有這樣的想法，教師應該

要再建立更具體的鷹架，引導孩子做更深入的討論，並且給予更多的討論

時間，讓孩子可以建立更完整的圖像，更完整的表達出自己的觀點。 



 


