
附表二 

桃園市112學年度國民中小學教師素養導向優良教學示例評選 

課程活動設計 
壹、課程設計理念 

 國三最重大的任務莫過於生涯的抉擇，但要能做出選擇，談何容易，許多學生在進

行抉擇時，往往會面臨許多的問題，其中一個部份便是生涯資訊的缺乏所導致，對於不

同的升學類型間的差異，學生往往難以理解，教師端也常面臨該主題在授課上的不易，

如何讓學生對該主題產生興趣，避免這些內容只是流於課堂講述而已，是我設計該堂課

的的最大目標，嘗試將課程內容結合簡單的解密活動，透過過程去自發性的對問題產生

好奇，尋求解答，讓繁瑣的升學內容，可以被有效學習，又同時達到自主學習的精神。 

 

貳、課程架構 (含主題、活動、目標、學習對象年級、學習活動名稱、評量等，以及這

些要素的關係) 

 

生涯大航道

學習對象：九年級

自發、互動、共好

活動一

牛刀小試

透過遊戲競賽檢核
學生對學制、入學
管道的了解程度

紙筆評量

完成kahoot的十道
問題(是非和選擇)

活動二

生涯寶藏

透過解謎的過程，
達到自主學習，並
釐清入學管道相關
的內容

實作評量

和同學合作並嘗試
解出正確謎底

活動三

我想問

能針對尚未理解的
升學資訊，提出問
題，並協助學生理
解

口語評量

能提出有關升學的
相關問題



參、課程內容 
領域/科目 綜合活動/輔導活動 設計者 鄭雅文 

實施年級 九年級 節數  1 節課   45  分鐘 

單元名稱 生涯大航道 

總綱核心素養 
A. 自主行動 

A1 身心素質與自我精進 

領
域
學
習
重
點 

核心素養 

綜-J-A1  

探索與開發自我潛能，善用資

源策進生涯適性發展，省思自

我價值，實踐生命意義 

議
題 

學
習
主
題 

生涯規劃教育 

學習表現 

2c-IV-2 

有效蒐集、分析及開發各項資

源，做出合宜的決定與運用 
實
質
內
容 

涯 J7 

學習蒐集與分析工作/教

育環境的資料 

學習內容 

輔 Bb-IV-2 

學習資源探索與資訊整合運用 

輔 Cc-IV-1 

生涯進路的規劃與資源運用 

學習目標 

1. 覺察自己對學制、入學管道的認識程度 

2. 認識各入學管道的差異和特色 

3. 能夠蒐集資訊以達到對升學相關的觀念澄清，並覺察對自我升學目

標有益的入學管道 

教材來源 翰林版九上主題 2單元一 生涯大航道 

教學設備/資源 

資源： 

⚫ 製作升學進路教學簡報 

⚫ 設計 kahoot升學進路題目(附錄一) 

⚫ 製作尋寶線索及寶箱密碼單 

設備： 

⚫ 平板數台(2人一台) 

⚫ 密碼鎖寶箱 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 



壹、 引起動機-牛刀小試 

教師引言：「經過前面幾堂課的學習後，大家對於生涯進路有基

本的知能了，但除了需要具備基本的知能外，我們仍需要對這些

資訊有更完整的了解，才能不放過任何一次機會，因此，邀請全

班同學一起來小試身手，看看班上的那些同學是我們的學制霸主

吧！」 

(一)活動說明 

1.全班同學兩兩一組(教師可視班上人數進行調整) 

2.一組一台平板，掃 QR code進入活動頁面 

3.一共十題，有是非題與選擇題 

4.每題皆有作答時間限制，請在時間內選出最恰當的答案 

5.活動結束的前三名頒發獎勵 

(二)學生進行活動 

(三)活動結束，教師獎勵前三名的小組 

(四)教師展示遊戲結果的各題答對率，並預告後續活動 

10 學 生 能 完 成

kahoot挑戰，並

發現自己不清

楚的觀念 

貳、 發展活動-生涯寶藏 

教師引言：「生涯其實就如同寶箱一般，當你嘗試去探索時，你

就有機會可以為自己收穫重要的資訊，並對於自我生涯抉擇有更

多的幫助，現在就讓我們一起來嘗試解鎖這些生涯寶藏吧！」 

(一)活動說明 

1. 每組一張尋寶線索及寶箱密碼單 

 
尋寶線索 

25 學生能參與活

動，並嘗試解開

正確密碼 



 

寶箱密碼單 

2. 透過平板掃描尋寶線索單上的 QRCODE，並嘗試解開 QRCODE連

結到的題目，即有機會解出正確密碼 

3. 每道題目都有相對應的提示，閱讀完提示後，就有機會可以解

出密碼 

4. 得出各寶箱相對應的密碼後，即可套入寶箱密碼單，獲得最終

三位數密碼 

5. 獲得三位數密碼的小組，即可到台前親自轉動密碼鎖 

寶箱密碼鎖 

6. 前三名解鎖成功的小組，即可獲得寶箱中的獎勵 

(二)學生進行活動 

(三)活動結束，教師回收各組的平板  

參、 綜合活動-我想問 

教師引言：「透過生涯寶藏的活動後，大家對於錯綜複雜的升學

管道有基礎的認識了，接下來，我們一起回顧剛才的每道資訊，

也請你回到自身，試著想想，哪些升學資訊對於自己的升學目標

有幫助，也鼓勵大家針對不清楚的地方舉手發問。」 

(一)教師依序回顧每道資訊，並簡要補充 

10 學生能舉手發

問與生涯有關

的問題 



(二)學生自由發問 

(三)回饋與統整 

1. 教師統整：透過今天的活動，期許各位同學都能對升學相關的

資訊有更清楚的認識，同時也期許各位同學能開始思考自身的

生涯目標可以透過哪些管道來抵達，把握住各個機會 

參考資料 

1. 大免、優免、技優甄審是什麼？13個國中生主要升學管道一次看 

參考自：親子天下媒體中心-潘乃欣

https://www.parenting.com.tw/article/5095331 

實施歷程 

(一)引起動機： 

發下平板，讓學生兩兩一組一台平板，連上網路資源：kahoot，以遊

戲的方式來檢核對於學制和入學管道的認識狀態，雖可以成功引起大

多數學生的動機，但在實施上會出現： 

1.進入遊戲前，需要命名，有學生會嘗試取不雅或是玩笑的名稱 

2.遊戲過程中，會發生學生為了搶快，而出現亂答的情況，或要求其 

  他還在思考的同學快一點 

3.校內網路不穩定，部分學生會發生中途遊戲中斷或無法進行 

(二)發展活動： 

教師說明活動規則，並發下「尋寶線索」和「寶箱密碼單」，各組持續

利用平板，透過掃描「尋寶線索」的 QRCODE，去練習閱讀這些繁瑣的

資訊，並成功解出「密碼寶箱」的三位數密碼，解出後即可嘗試親自

去轉動密碼鎖，成功解開者，即可獲得寶盒內的獎勵。 

在實施上出現的狀況： 

1.有學生想直接猜密碼，而出來轉動密碼鎖，須檢核學生手上的密 

  碼單，才能讓學生轉動密碼鎖 

2.大多學生會在差不多時間解出，但寶盒只有一個，且寶盒內的獎勵  

  僅有三份，導致後面在解寶箱時，大排長龍，無法消化 

(三)綜合活動 

教師在投影片展現上一個活動的各個線索和題目，並適時補充部分的

資訊，並協助學生釐清較不清楚的地方，並鼓勵學生著手思考哪些學

制和入學管道適合自己，並針對自己不清楚的部分，舉手發問 

實施省思 

(一)順應現代的趨勢，數位科技納入教學的一環，甚至成為學生上課的工

具指日可待，但背後仍有些許問題需要去思索，首先，在整堂課程中，

幾乎有一半以上的時間，學生是持有平板的狀態，當教師需要請學生

專注傾聽規則時，往往需要較多時間，才能請學生放下平板，另外，

也有部分學生會使用平板進行與課程無關的行為，如：拍照、使用其

https://www.parenting.com.tw/article/5095331


他網站等，這些是在課程實施中各班皆會發生的情形，如何讓學生善

用工具，具備基本的數位素養，是後續要思索和補強的。 

(二)在發展活動中，期待學生可以嘗試自主學習，不要被動接收，在執行

面上，大多數學生能夠和夥伴一起思考，嘗試去解讀資訊，但仍有部

分學生難以理解資訊內容，無法在有限的時間內解出，除此之外，在

教具端的準備不足，由於寶箱的數量只有一個，導致許多有成功解出

密碼的學生沒有機會親自破解，相當可惜。 

(三)在綜合活動中，雖然經過上一個活動的學習後，學生對於部分資訊有

基礎的概念，但是要學生主動提問和自己未來有關的升學問題，其實

幾乎沒有，會發現學生難以把升學類型和入學管道結合，需要給予學

生依些時間消化，或是透過學習單，協助學生整理出自己目前傾向的

升學類型，再延伸出對應可以利用的入學管道，或許能讓課程更有效。 

 

  



附錄一 kahoot題目 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 
 


